مود وم ركم نا 


حم 





سي به د 


1107 
صت ذا كر ال أعحوه 
وواقءت امضة 


اجات جلك 577 
أ و 
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معٌدمة ١‏ 
3-3 33 
٠ 57‏ 
الكلام 3 المفسو حات التى ممما 

4 خسم الان الى ون 
قالاسرا والصليةواارخوة رض 
ف الاخلاط وهىالسوائل |؟ 
الكلامعلى الاءضاء 8 
|الكلام على واس فىااأمدعر 5 
ىا أمصر 


اكلم على عدوا دمع 
| 5م علىء د وااشم 
الدكازم علىعدو الذوق 
|الكلام على الاءضاءامفصصره ١‏ 
|! مكلام على أعضاء العئق ل 
الكلامعلى الاعصاه المتخومر - 
فىنتحو .هالصدر 
الكلام على و ٠‏ تبااءمطن 
فالاءعضاء المساعد» 3 0 
اهام لاه 
أعضاء الول 
أعضاء التناسلفالذكر , 


م 


ممه 


أعضاء التناس لق الانئى 
ىاد 


المطلب فىقانونالعؤة وكمه ١‏ 


ععود 

العقدالاولىافواءا وى 
الود الثانى الى 

”2 ى 

لواوه 

العقدالئالثؤ الملا سوه 
فرائد 

الفريدةالاولىةعا بأدسء 
اأرأس 


الغريدةا إ ثسأ:.ة قممأ ,لدس ظ 


على |4 دم 
الفريدةالثالثية فيما يلس 
فى القدمين 


العقد الرابع قة اناي أ 
أؤاؤيان 


اعفد امس ف الادهان ظ 


العقدا أسادس فالا عسكية 
وفمهفرائد 

القريدةالاو لى الاغليهعو نه 
العرردة والثانسةؤالاغدىة 
المتذةمن الموادًا اندائة 
الغر لهأ لشالفهق أو صاف 
ابر اميد 


سي لد 








+(ماه 











صوروه ترمعه 
١م‏ الغريدةالراعةفالاغذيه الشررؤىحالالا كل 
الغروية لواوه ١‏ 
أموم الغرد :ا خامسة فىالفواءكه| .1 العقدالعاشرقالاشرءةوؤيه || 
1" أولوء فرارد 0 
مم الفريد:السادسة ف الاخزرة| 1 الثريدة الاو فالماء 
الممواسة ٠|‏ الغرمدةالثانيةفى كبف.ةأ 
وم ابعر بد ةالسابعةف اللعومو 6 تصعمد المساء ش 
1 لها نهر ذات 4 القريدةالثالاة فى الاشرية || 
4 الزمرذةالاولىفكمذوات| التىمزجالماء 
الاردع ١‏ الغريدءالراعة فىالغليات|| 
أأنوم الرعرذةالمانيةفى 42 وم الطير والمنةوعات ٠‏ 
هم الزرذةالثالئه فى وم الامواك 4 العريدة كامية 3 الاشره ا 
وم العةدالثامن فىالتواسل الممثمرة او امار نه ظ 
ْ وا-ةدهنارالاطعة »: العقداحادى عشرق )ا 
بم العقدالتاسع ق مئاسيةالاطمة الفضلات 
على <س تالاقالم والفه ولام فالغائطا 
وشه قرائد مع فالمول ١‏ 
ام الغريدةٌالاولى قالأسية 501 قالعرق الذى هدو افراز 
العامة حادى 
م الغريدةالثانية والمقداراه ؛ ف الدمع ْ. 
| اناس من الطعام 6 فاللعان ! 
وح الفريدةالثالثة فيما,ناسب|ه فالمىواءضاءالتناسلوما 
من للاوقات دين كل طعا هين سعلى يها 
بهم الفريدةالراعة وؤكينفية 0 العقدالئانىءشر فىامواس 
الا كلومدته المؤس وقنه يواد 
)وم الغريدةالخامسة فىكيقبةأمرع الفريدةالاولىقالبصر 





ججو 37 6ف ا كو انق توت لف0151 111 


ضور عه 


7ع 


4 


4 


1:18 


,5ه 
باد 


ه: 


61 
4 


1 


17 
١ 


لم )+ 


تريقه 


الفريدةالثانية فىالاثماء 


الى ترق اليصر بلا واسطة| من 
الفريدةالثالثه فى الاشاءالى 


تؤثرق البصر بالواسطة |غى 
الفريدةالرارءة فىعالالعين 
وماتعابحنه 54 
القر, يده امس قالمع 
القر, ردهأ أسادسهق الوسادط 5 
الدع ا 


القر بده ابأ بعة ف الشم 
أواوله 
الف ريد :ّالثامنةفىالذوق 
الفررد:التاسعةؤ اللس آهب 
العقدالثالت ع شرق العقل 
والترلعاتالنف أنية 
|اأعقدالرادعءشرفى الصوت ب 
العقّد الأسامس دشر فى 
ا خركاتوالرياضات 
العقد ا لسادس 0 قالنو م 
العقدالسابع عشرق الاعزحة 


وقءه قرائك 0 
القر يدة الا ولف الام حةه 
من حت هى 4 ؟ 


القريدةالثانية والمراج وو 


الدموى" 

الفريدة الثالئه قار 3 
العصى 
الفريدة امه و الزاجح 
الفريدةالسادسسة فى اراب 
الدورىوالمنهبى 


الغر يدهأ يدا لعده المراجح 
العضلى 

العر بدة| أشامة ف المزاح 
التماسل 

العقّد الثامن عسُر فى الوسادطا 
التعميةءلى-سب الاطوار 
ود نس ذرائد 
الشسريدة الاولى فى سن 

واطفولسة وفسدكهاممان 
زرذات 

لمن دالاو ىسن ااطفوا أمة 
الاول 

الزمرؤةاشانيةؤ ححكيفية 

الرضاع وأوصاف الاين 

الزمرذة الثاائهق الغطامه 
الزرك ارابعة فل 
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لا 
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0 
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ع 7 
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ه ؟ 
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تدمقه 


الاطمالواسةمامها |.م 
الزمك ذ ةا امسة و دلك 
الاطقالونومهم 
الزم"ذ :السادسة فىملاس 
الامافال واغطية6هم 
الزمرذةالسادعة فى احركات 
اللأزمةلاطفل 
الْروذةااشامئة فىيوصانا 
تتعاق بالاطفال 
القر دده م |لنا: ذسة قسن 
١‏ لعفو لمةالشاى 
العرررةال؛ ل* 5 فسن الشبدبة 
الفريد: الرا بعة ادن 
اللكهولة 
العر لا خامسة فيسر 
الشبوخة 
العقد الماسم عشرفالقواعد 
العدية الخاصةبالفساء ولمه 
ثلاث قرائد 
الفريده الاولى فى الكاام 
العام 


اي 


الفريدة الثأذية فيد ديرا لنساه 
مأل وعقب الولاده 
العريدةالشالئه ق القواع_د 


الصحبة لزن اليأس 


4 


العقدا اماس عشر فىالقواءد 
الفضةالي تتعاق بالصتابع 
ااطلب اكثشالى ىذصحكر 
الاسعافات! لاارمه لامساء 
ا4وامل والتعاس والاولاد ' 
المولودين جد بدأ وقمهدة ود 
العقدالاولفى كلام كلى 
العقد اقالى 3الة#واعسد 
السعية| للا زمة للعوامل 
الءةدالثاات فالولاده وما 
سيقهامن الاعراص 
الء_قدارا سع الاس_»عافات 
اللازمةقمدهاإلاده 
|العقد| امس ف الاسمافات 
اللازم-هبعدالولاده وثبه 
فريدتان 
الغريدةالاولى الاسعافات, 
الالإزمه للا م 
الفريدة١!‏ ا الاسعافات 
الا زمة لاطفلعةت الولاده 
العقد السادس ؤ الاراص 
الىنعترى الفساء وؤمه 
سدء قرائد ْ 
الغر بده الاولى فى المر 2 
اأرجى 5 













نامنها ا كدرى 
المعاكة 

' أيه تاسعهااساق 
وو عاشرهااكدرىالصناعي 
006 حادى عشرهاأ 


الرلادة 
الغذر بد الله قىااغخص 
له المتعى قى مصر 
كا 5 ٠١‏ ثافىعشرها 
ال 0-6 التبساب]١ا٠‏ ا الت 12 شرهأ 
4+٠ا|‏ ونع عششرها 
١‏ خأمسء عشرها البركان 
٠.5‏ الطلت الشالى فى الاراضص 













ا 

١‏ لقريا انان اام طعةو قمه عقود 

الد بمن أىاليز ين ه٠(‏ العقدالاولفىتعر يف المرص 
وقمهدرائد 


الفريدةا! سابع ةفىقر و ح 
“#لمؤودة نقها 
العقدالسابع والعوارض 


و١٠‏ ا القر ند الاوى 3حالة أ اردص 
٠.6‏ الفرر د ةّالثانية فالاسباب 















التىتخص_ل للولودين د بدا العامة 

وهى + لهَءوارض ٠.‏ الفريدةالثالئة فىأعراض 
أو الاسفمكسا الاأراض : 
ئَ نما اللكتة ٠٠١5‏ أقر بك الر أ بعة ىق لشخيص 
نالثها | لتشَيات الاراص 

رابءةالاسهال ١:‏ 'الغريدة|“امسة فىعلامات 
خاءسها اناق العر وفقدما أعضاءالهضم 

الخواجق 4 ٠٠‏ القريده ال ادسة ف العلامات 
سادسها اناق الصدرى الدالةعلى | لتهاب اعضاءالدوره 


سابعها القلاع ب. ١‏ العر يل السأبعه فىالعلامات 


»)>(* 


ل7ب22 تت 





جهو روه تخررعه 
ظ الىتو-د قأءضاءالتتفس الوا «الادقر 
٠١‏ الغريدة الثامنة ف العلامات ١١95|‏ السو ع الشامن الابها ل 
ال توحدق الم والدوسئطار ا 
00 
اه | الفر بد ةالناسعهق الانذار ما العقد الرابع فى عض أعراض 
ن.( الفريلة العاشرة فيطبيعة| 2 تعترىالاحشاءوفيهثرائد 
ظ المرص ا الف ريدةالاولىقالتباب المعده 
٠٠ 0‏ العقدالثانى ف الالتاب ١]‏ الغريد:الثانسةفىالمة 
اوء.؟ العقدانثالت فىاتهمات ويه مم ١‏ الفر دةالثالئة فَالمء. ص 


قرائد اللعدى 
وء الأريدة الاولمامات .. ا ١‏ القريدةالرابعةفالةي 


ف "مم١‏ الفريدةامحامسة فى جوضةالفم 
(٠‏ أله ريدةالثانية فى الج ىالدورية ما| الفر بد ةالسادسة فى التار 
“ا العر رده الثاأ له فى الى الداعد اللكمد 
وهى أ واع 001 اأعريدةالسأ بعة فى البردان ظ 
م ١1‏ الذوع الاوك الى الالتهسا سه م؟ ا الغريدةالثامنه ىا مغخصمن ظ 
ء١؛‏ النوعا( ثان الم ى الصقراوبه حمث هوانواعه 
01 النوع اله الشاممبى | ا به أهما) القريدة|اماعة لياإعمقاد 
اا 0 ع الرادمع الى المذبية.ة الطن 
وهى أُخبث الانواع وامعمىف ٠|‏ ؟ ١‏ افر مد ةالعاشرة قالار ا-| 
مصرباأنوشه البطنية 3 
واو الوعاتخام سالج ىالكاعونة 3 الفريدة المادية عشر فى|ا 
ىالطاعون انما ليطن ظ 
757 «وهره ما الفريدةالشانيةء شرف التها, 8 
١ ١7|‏ آله وح ا سدس دى الدى المريون وهوالصةاقالء طى ظ 


ودمعى المزم 2 والضعفمة 4؟ا الغر بك والثالةية عشر فى 
١ ١1 1‏ النو عالما بع مضه المعروفة الاسسقاءالزى” 2 


المي ب ب ل 0 الث 


















1 تع مك كصيعة | 
ع وان باس واس وام 
١‏ التبان| لحك و المعروف م” ا الغريدةالثا سه عشر فى الغواق 
ااخصالكاوى المدروفقهصرءلزغطة 
)/ الفريدةخامسه عشْرفى ع" ١‏ العقدااسادس واعراض الساع ١|‏ 
النواسير الشُوكئوقمه قرانك 1 ش 
أأ.ى, العتداتحامس فأماضأوس1 الفريدة الاوك فى أثرا ص )| 
ظ | الصدر رؤمه ؤرانك الاأعصاب 1 


وس( الفريدةاًا إمةفى التبات أغشية ظ 
3 


.ع, الغر يد الاو لى فى الزاه 
العه-در 2 أىالاستبواء 











/ 


ْ لي 1 الفريدةالقشابسه والمصاو 


0 


الدماغ المعروف نضمريةلأدس' 
الفريدة لرابعة و التبابالخ | 
!ءا الفريد:ة امه فا عر يب|ا 


ا 
ظ والسعال 
لأس الغريدةالثالاه الف والكيم 





إأممى العريدةالرايعة فى المرلهالراونه الدمانف 
ْ أى التهات الرئه أعرىئ, الفريدةالمادسه فى الصداع 
أو الفريدة الخساممة فى التبباب والثقيقة . ظ 
الص فاق الصدرى العروف | . ١‏ الفريدةالسابعه قااصرع 
وزذاتاأصدر ؟ ١‏ الغفريدةالثامنة ف الاستيربااى : 
لوس القر مد ةالسادسة ف الاستسقاء اختناق الرحم . ظ 
1 الصدرى نا عا الفريدةالماسعهفى ا#ود 
|أوس و القريدةالسابعه نف ثالدم إب ع ١‏ "الغريدةالعاشرة فالدوحهة|| 
وم ١‏ القر يددّااثامنةف الربوااعروف والدوار ْ 
ئ تضق | لنغس ١17‏ القريدة1 اوه عرق النشنم | 


9 الع بد التاسعةفى | لل أرنوى | ١:‏ سيك ةفى تش الاطفال 0 
أو الفويدة العاشرة فخفقان مع ١‏ الأريدةالثائةعشرفالا لام1 


6ت ا 


5 ش أعصده للوحده 





«(م)ع 
أصرةه 000 تممرفه 
مغ ١‏ الفريدةالرابعة ع شرق الاحلام ه٠١‏ الولو الرابعة فى الوصانا 

الاتعال١01:‏ ىَّ 8 © !ا النؤارةا4اءسة ف الكلامء! 
5-59 8 
الاراض الى ةم الرمد 
١‏ الاواوةالسسادسة فى أعراص 


ا 000 


48 الغريدةال انية عشرةفى امون 
٠‏ © العوّدا١‏ اسع أعراض الذاع 1 : 
الشركوه كلت به وفسمجلة الانفوقساكهازمرذات 
: 7 0 2707 5 |40 الزمرذةالاوىفالكلامعلى 
راد | . 
٠‏ الفريدة الاو ف التها ب التماع إم وى الزمر 8 الثاذية فى الرعاف 
الوق 50 ؟ ١57‏ الرعرذة الثالثه فى قرو الانف) 
م ١٠‏ القريدةالثاسة عرق الساء 
7و >ا الأولوة اأسا بعسة فى أعراض [ 
وك الفر بدة اثالءة فىامراض الفم و ساكهازيرذات 
ال واس ويتبعهازعرذتان م ١1‏ الم * ذه :الاو لى قي-<ه-وب 
٠0‏ الزمر” ذةالاورفى مراص الاذن| ‏ الشغتمن ا عر وقةا2لا 
٠١ ١ 0‏ أم 04 الْزْعرذةالثانية فىالتبابالغم 
ةا الوا الاولىق التسا بالاذن والاسانوالاءئةوقروحهأ 
غ6١‏ الاولوة|! مانيةقى| لدعمالمعروف ١‏ لزه" وا لمعا لاه 
ف مصربا لصرس ٠»‏ الزير"ذة الرادعة فى أمراض 
4+ه! الزمرذةاانا نةئى أعراض العين الاسئان 
ويتبعوالا ل 4+ الزم” ذةاامسةق سوس 
وهر الائا د الاو كلا مكلىع_لى] الاسئان 
العين د ا الزم"ذةّااسادسة قوسم 
هه اللوؤلوةااشات_ه ق الرمد الاسات 
والصداع وهوأنواع 5*ا الزمرؤةالسابعدق ألم الاسنان 
د ١‏ التوع الاولالرمدا#فيف أه1١‏ الزم"ذةاأثامنةفىتضراس 
٠» +‏ انوع الشافىالره الشديد الاسنان 00 
ها النوع الما ليث الرمد ال#بدث © ١‏ الاواوة الثامه:-هة فىأمراضص 
به ١‏ الائاءةالثالثةؤىالرمدالمزمن | اعراض المركة وفىسلكهازمرذات 
لشطظامه سه 711010 
© */ 






*») 4+ 


| أدالسع ىالااتهاب المعصلى 
ا 0 


ل 0 ذو الءالثة فى الر ا معروفة 
بوجعالظهر 
ل الزمء ذه الرادسة فىأعراض 
المماصل 
“اج ١‏ الزّعرذةا#اءسة فالالتمهساب 
المقصلىحادءومزه:ه 
+ الزم"ذةالساد: فىداءا لوك 
ال مروف بالنقرس 
ا العقدالثامن فى اكالم ءلى 
الداءالافر ثى" المعر وف 3 
لسان الطب بالداء الزدرى وما 
لعقبه وفيه قرايل 
07 ؟ا القريدةالاولىق تعر ب الداء 
الامرجى 
مدا الفر بدةالثانيةفالسائل 
الافرئحى المعره ف ناأعروده 
4 الفريده القالة-ه فالددلى 
المعروف ,ا مر -لى 
ل القر بده الرانعة والقرحه 
الافرضحية الاوا لمة 
[إتحفدا العقد | اتاءع و فى أمراض كلد 
والغسي الخلوى ويه فربد نان 


الزاة 
17 الغرزيدةالثانسة ف الدمامل 










0 , الامذةالاولى فىا#دارااعضى :7 


ع بو ٠‏ القريدةالءاائةفىامراء 

غلا الفر مد هالرادعة فى اهرب 

© ب؟7 ) الفر ىن ا : الأسامسة ف القراع 
المعرو 9 فقااطب رأ أسعقة 

؟* ا العريدةا! سسادسة فىالقوب 

الغر بدةٌالسابعة فىا4ذام 


ا 
و الاسد والعرص 
بوب الغريد:الثامئةفداءالقيل 
4 العقد الساببع فى الديدانوة: 4 
ورائد 


4 ا الغريدةالاوى ف الديدانامعوبه 
8ع | الفريدةالشات فى الغرمت 
الم« روف ف الطببالعرق اإدين 


]| المطل الرا دع فىة نالمراحة 
ويه جلّعةود 

مم العقد الاو ل فى الاراص 
ا حرا مه وقمه ورائد 

٠‏ هما الفريدة الاؤلىفالرض والبط 

٠ها‏ الفريدةالشانية فالات واء 
المفصلىالمءر وف ١‏ بألا قصضاع 


والقصع 
الا القر بده الناائة فى 4ظ1-ع 
ا الغريد:الرابعة فى الكسر 
ها أأغر ندةالخامسة فى | لعوارضص 
التى#صل بعدالمكسر 
46أ| الغرنا لمهأ لسادسةقى| مر و 


7غ 1 الغرند: الاو لىفى الجر المعروفة ١؟)‏ الغريدةالسابعة فى الغلؤونى 


والدآحس 
الفر مد 5 ٌالشامنة فالئزيف 





3 


00 
0 اأفريدةااناء_ءةفى الحرء - -أد.م 4 رْء كامس فى الاسعافات 


الها ف ره ق االاز مه 2 مقس وؤمه عقود 
:154 اأفر يد العاشرء ىاد نَأَسَءٍ ر |؟١6٠٠‏ العوّد الاول فى المنقين وفبه 
044 الفريد: اديه ءشرق الما اليل ورايد 
ال معره. وقه] لم 5.+ | 2 بدةالاوى فى الا تاق 
0 الغريدً)! اسه عثرة فى الزوائد] النائو'من عددملمحواءوهوأنواع 
الادر؟ مه .م الء .و ألا ول الاختناقانادى 
4 الفردةالكالئةعثرة ف الفتو ع نالغرق 
المعروف بالقتاقى ب٠.ج‏ النوع الكالى الاخدناق 
١45‏ الفريدة| لرابعة عشرهف القيله صلم اعد 
1 المأنية م.ع الأوع الشااك اختناق 
١91‏ 3-6 لشاف فى العايات الاملغال حال الولادة 
: راحمة وده ؤرايل م.م التو ءارامع الاءتماق من 
١645‏ القر دّالاولىق اتاءة 0 
١‏ الغريدةاله سدق العاق ْ م.م || نوع ااءس الاءتناقمن 
وود الغريد:الشاك_دق#راريق العدراء ا 
وى الانفطات 4ع الفريدةالشاسةق الاة: اق 
4] الغريد:الرائعة فى اك#صه عن أو اءالمتقي.د وهوأنوا 
٠‏ .ثبي الفر يده الاممسه فىا لل مع الثو ع الاوك الا حمناق من 
المعروفة رالا المعروفباكزام راث ة الفهم 
77 م القريدةالسادسةقى|| -كى والقصه| . ,م النوء الثاى الاختداق الناشية ا 
.م الغرد بده | أسأوعه قا لقصك 5 ن كثرةالناس ف عل لا نتعدد 
.اس الفريدةالشاءم. كه فىالتانيج هواوه ئ أ“ه ون وماما تله 
أىتطءم الحدرى ٠‏ ٠م‏ التو عالثالث فالاختناق 
م.م الفريدة|إتاسعهق قتيراخراج ا'اقئْءن شد ةٌالعرد 
غ8 ؟ الغريدةالاشرة وتان أ ٠‏ ]آ العةدالشا ىالمعوم وومةه 
١‏ هارم" ورأنك 


5 الفريدة اديه عشرق معالحة ”ام العر دده الاولى 3 قى التمعم 
الاحاء الغر سة]أى: ىق المحملقى الكواد رالمعدسة*وهى أو اع 


©01١5 


دم ؟ اأغر بدهط دالثهقى صفه لعوق حم ؟ العرير والرادمه قصفه حوب ظ 


مضادلزرا مصاد للدذى 
م المقدالو: ف عدر بن فى امحاليل م" 7 الغر د بدةالخامسة قصةةه 
وذمه درا 5 حمو ب نأقعه إزدأء الاذرقدى | 


وعم الفريد:الاولى قم اول|! لع الى م اراس فى صفه 
وم الغر ندةالثانية قي صفة هلول حبون تقطع الب أئل الاذرئتى 









ماه احير ومام العقد امس والعشر و نفى 
وممام العقدالمادىرالعشرونق الاقراص وؤيه فر لد 
المعا<ين ويه ةريد تان مع الفر دالا ولى فى دعر بف | 
0 اأفريدة'لاولىف:, ريف المجمون الاقراص ظ 
2 الفر ام أن .4 فى صفه مون 1م الفريدةالثانسة قصفقة ١‏ 
اأسكوردون الاقراص الغاطعة لدود | 
5م العقر الثالى والعسر ونفى 78م الفريدةاكالئة قص_-عهةه 
أأغر أف أفراص 'لدمء 
ار العقر | اا والعشر ونى 65 1 الععدا( سأدس والعشره نْق 
اأبلوع. ومه ورا نه المساحءة ى المعروذه بالسفوفات 
برسم الفر ده الاولىق صفة بلوع و فودذراء 3 
يأ5 فىمساعة م#ى 5 هم 1 العر ند ةالاولىقصؤة.ه وف 
الى 0 الفريد عم ننةقصفةبلوع مسكن 
مسهل 4م الغره ولدم :الاسمة فص-قه 
ومع الغريدة' ا الكقصؤة .لو دوق نافع لالاسنان 
7 | بل لليرب والامر اض اديه وم الفر ءدةالثاء لئة فس فوف 
ألم ع ألء -ةدالرا- ع والعشرونق متَئْ أى مطرش ١‏ 
لبون فيه راث ه65 العقدالساد والعشر ون ىق 
ممم الغريد ةالاولىفىسغْةحيوب ال حرق الستلة. ناللاهر لاحل 
0 الحروحالمعر وفهالذرو روة.ه فرائد 
+ مم ١‏ لغرى بد ؤّاأثا ةق صفه <.وب لين القدر بد ةّالاولى قَُ صسيووقى 
مسكءة ١‏ لشب أ كاسن 


525 القريرة!! هه فى صفة <ءوب غ:”, الغر لدة اتاد دوق 
الدحيال | 3 


»)1(« 


1-8 م الفريدةا! لثالثةفىم-هوق الهم عغ” اتغرردة|| كنافنية فى الادوءه وه 
| 


غ6 العر مد ةالرادعة وصسحوو السولهاكة.قهوفى 
الكاذى افندى وم الغريد :الماسعة فىالادو يه 
.عع القر بدةا4اه4ىمسهوو المسولة ا |توسطة وهى ١‏ 
الراتت الاجر :4ع الغر ند ةالعاشرة قالادوءه 
.عم الغر .دةااادسةفى موق المسولةااشديدروهى 2 
الزدى الاو 666 الغر دده المسأد وه ره 3 
اعم الغر مد ةالسابعة قو مصوقاا الادونة السك ةوهى 
ووع الفريدةالشاءنةىممصوق|ه:؟ الفر يده الثائية عشرة فى 
المعر الادو نه أ ل رة امول وقى 


وو العقدالقامنوالعشرون فأهعع الفريد: الل2ة شرف 
فقس م سار فردات الادويه وهونمامه الاد بها لقاطعة ناسائل الافرضخى 
الكتات: ألابيه-سمماوسهقرا أند 806 الغريد: الرابعة شرق المصرةة 
1 م امريد الاولى فالادوةالمضعفة الأفيفةوهى 
وع م القريدةالثاثية فى الادو بدالمايئة أه :م القر بده الأسامب_ة عشرة فى 
5 الغريد:الثالثة ف الادو بهأمرة المعرقة الشديدةوهى 
المقوبه هعع القر بدةالساوة شرة فى 
ع العر .د الرادعة الادوه الادويه امه وفى 
القاضه 505 الفر يده السابعةعشرة ق 
مم الفر بدةاخاءسة فى الادو به الادوبه ا مد ره لاطمث وهى 
المدادةلاتشنع 2 . 5 القر بده الثامنة عشر:قى 
عع الفريدة|للسادسةقالادويه الادوبه المضادّ:لاداءالافرنحى 


الطاردةلاارناحوثى و'ى ظ 
المقمثة وهى الادو يدامر 0 بوهى 


+ (يت الفهر, سث)ه ٠‏ 


ات 1 كو ا مهار سا فيض ساد عل حصييت صبة ل لهات اتلطتتي . و , خضي حا وش لصي مااي معلط .2 ل اع عه مه .اريم .. المعود و حممسووعر 1 .الام حماسي ان 
9 5 7 0 ااام وج اتوي 
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منص الامدان من ره ا 1 ومافمهالانسان م ل ن دض تغط لانه 4 
يدك ىمأ تفضات.معاء امن أمكه ؟ ونشكرء على م أرشد” أ له 

دن الوقوفءلى كنوزااعده #* واصى ونسل ع سيدنا ومولاباعد المصطى 03 
القائل اذا أصهد معاف فى حمءكٌ ]ماسر د بماك عناقوت:ومكذ»_لى 
الدنماالعفا “«ى صا لى الله عليه وعلى [ له اكرام ١#‏ وأعصانه العننام د وسم 
تسلها كثيرا * وتعدقيةولر احىرجه اا نأن ء عد المونمى ابنسلهسان ل 
حرركة ب الطب الشرى الامن + اا كانت كة الاندانمن أل" ماأفهنه 

ا وادءلى العباد 0 وندوما تتعطل الاسباب وعبادةالءياد 32 وبىئ عردم 0 
علملاصلا 55 وحى لعاقدها أن كار تكاء وعو, له 5 ادلولا هاا صطدمت 
اخافل : 7 ولاثرثت العلوم ف الحمافل كان الواجسعراعاتها بقدرالامكان »+ 
حدمت © ىم نأعظمالن على الانسان » ولساحكأنت أه ل الدبارا اصربه 
لارة مون ها الاولازمه د ولابراعون 4ا-قا و لاحرمه * زعي أنْذلكمن 


وول 


ظ ٠‏ أن 
قبل التوكلمع أنه لس الامنةه وراط-مه 4# ولذلاكاذانطرواق كنب 
الطب أوسععوامب_ءْلهمنهتراهم بينمءتةدومنتةد » بلالمنتقد|سكارمن 
العتقد + لا.قيمونلاط_وزنا» ولابعدونهشيأحسنا » يشابرأحدهم 

[ على هأ شر ةالادواء 3 ولابردى ناعاك هواألدواء ع ذم مهن ةعنقه ده 
كعْدٌءٌ البعير » ومن ومن نين ليه أدرة ك أزير وه مهن أخدمنه اسل 
أ كبر أخك » وممّم»ن البرقاز عليه استهوذ » واذا أمابااتداوى وانكان 
شبير ب أقام على امش عر عايه التمكير » قأثلاافىم نالمتواين ب معتداعلى 
رى العامين * ومادرى أنًا وكز هوالا 1 ؤ الاءياب!الا كتساب #ت ومن 
دقال.امودلالىا#2تناب سياوقدوالعليهالدلاةواءلام مامزداءالا 
وقد أنز لايل له شفاء ذلا ,اغت | همالى | لطبي الااذا أساء ,امال واه 8 
أسانهعن لقال أو دغر وها اثراق » والتّقت ااساق بالساق * أو اخ 
الىالا2ء:تضا رب وأاسمنهاذار 0 ومرأه د احب السعادة أن يكوثرا هتما 
مجتعس و اباب العافية لاسي فلذًا أحا الس يعد اندراسة ء وا ملالا 
أدلهوناسه » داركلطييب نطامى “* وحاذق3 طبه أدى # وكان أحل هن 
حضر#د: سوه الثر ينه » وأريكتهاانيفه »+ أبقراط زمانه +وافلاطون 
أ قرانه د أشهرمن قال أناطمدس # من .كا دالداء اذاراهيدوزمعا ك4 بطيب 
ضير رئيس الاطماء وكشا هوم ااضعة البريةوالدريةميرا 'واء كاوت بك 
فيل هودف خدمة سعادته بتَعلم التلامذ:ومد اواةّالمرضى » وعارات| 
المارستانات د انه #ضيرته أرذى » ذا نتشرا لطب يذلاك ف الد بارالمصر بهحى 
درب دمطن 5 وقال3ل رحعتهن الغريةالىاارطن 01 وألفه_ذاالكتات 
دمة لصا م السعادة + والعز والسياده» وجعله هد به للعوام 00 
حاء اتاب اليههن الوسسائط اللازةمحفظ السة » لينتشر بد ممانتشار 
الا حمارق الامعار » و شتبره نددمى ثتوارالئءس ف رابعة امار لان هكابا 
<ا يل » رس د فى ذنههثءلى * حاهع لانواع الوسسائط |اتىيحب الس كبا 
للدوظ من الاءراص 4# مخ ا للام_ماب وااتطو يل الموجيدين لالأاععتراص 
والاعراض + وق ى لجعه أملاه بالاغة القر تساوية لاساب الامحد » والنريد 
الاوحد ع الذى اشتبر دين الاطماءماشتررل لدى الفقهاءالرافى » مد أفندى| 


سيد 2 2000 





ل( 


اكيم الاول المعر وفنا اشافى ل ارح اعون ره ل ووقععلى المعى 
و نقنهوعهه » ولمابر زلاء يان وأخر بحمن 2 دف الاذهانس-همعرالاوا 8 
رسكو رالى دما :الأ اللوذعي” الحاذى اليب »والماهرالمكم السكياوى 
الطبيبهال. رف :رمن الاغات + اأتتخسلا كثرألفاظ الطسم نكلام 
لغة! يدانا رمدرسةأ طن الاند) ل ب الذم لانو حدق مدمرنالهثانى 5 المعلم 
ديروت 5 4ه نأاعر سة » والغنونالادسة »وأمرهبتبذب_ه ومنقعده + كا 
أمق عقأ نه ونعه ؛ هده دوان |حدنس فيه التمى فى الالفاظ اللغوره 95 ولا 
أ ؟ 9 رفءه الاماا شت رمن الالفا ظ وان ك نس عاميه هايم تقعه العالموا اهل 
والماضولوا لهأل كا وأذنله أننزيدمااس-ةه سنز بأديه 34 وأن برذع منه 
أماا مت معنء. با رته #فتعراا»! ير ون أذ كورلذلكءن ساعديه » ورشعه 
عسأة اج اليهع هع هد الله دلىوفق المرام »» ذالءدا الىالتام» ومعاء 
. نام ةكنو زااعده» وبوة. م اأخده والتهأ 3" 0 أ ولبه بي وأن 






8 تص داح ب السعادةومتافه وله ل أسأ له أن يتف نه الخساص 
أوالعأم +ويز ل اسه > الادواء والا الام انه على مادشاء: -ديرة أله الاهو ذو 
ال لالوالا ثرام 

مومه 
أء هل أنء الطب قد له الداراله مربه بعك وجا أيه #وعء دم حي ضار 
الاتعرف كن نأ كانه + وادع_معرة:ه| أناس نهحاهلمون » فذ لواف طغياتهم 
هون + 8-5 أستقهوا اي 3 وأم تواعايلاء ومكثواءل ذلك رماناطو يلاي حى 


عذ لصة - لع قود 1 


ْ رادالله|-. اله بمو تدشار*صدله! ا 
وهت ور الغذًا ذل واأعراد 55 مد الو راء وو وئيس الكبراء وذى الا م العلىع 
555 نااك اج معد ء) لى أد ام اليد ا ة. تازه و دأغه أماله 07 كان أفى مص جاه 
| رمن ل ااء] م كل رسمد ارس ع وكام نأ عقامهامدرسة|اطب 
الانسالى بدا أسستا قثن وك كاده مه ب» 71 مه 
عسأ 7 وأرراب درا َم وأ لف معلوه اف الطب وة: يه 5 مما دا له #اوا مع 
ممأ هطالعو تفاعات- وفع ل عن انهه ادلي العل_ ةعممرةا مأل 
علىة مرا لا طمأء 4 دللانقيهها الاامهرةالالياء وسيءتهد 1 امك ها بهن 


مقع د سس د يي مس م 
ما ظير 


2 


0( 
مشاهيرالكتب الطبية و وتسادات ق ألفاءه مازهك ن لستفيدهنه أهل اللغة 
|العاميه 7 وطااا كا نكالام صا<نااسعادةبودىئالىذلاكو اشير ين« و برح 
د طرف ندى وومةه سسير 5 فإادك"رته:-4ذاءفهوءت الاشارةو بادرت 
اقدربره»ناصواان وقف عليه أ نلايلةفت الى غيره « بل به ض عليه بالنواجة » 
و رن اول أخحدولانه15 حزن سال الطب أسهلهاوأحلادا «وأعدما 
11 رداوأ ملاه او خلا ءزد ر به الامن طبع على ق لبه يووذهب الله ور بصيرته وأبه 
اه 
من المعلو أن الدما را اضر بة فس الف الزمانكا نس معدناللعارف » و وطنا 
الأطائف هوك نم ]جلةمارسادت ه وأطباء ةياهن الثقات + فقدذ كر 
لمر زم" فق اذ اط منهه اسار تان ست |ارذىمعرب وأولهن | ترعه 
أبقر اط وذلكأنهعسل قر م دارهفىءودع:ن:-تان كانه رضعاهةردا 
لأرضي # وح على ١مه‏ دا ماقوهوزعدأواتمم 5 وأولمن المارستان 
6 الاسلاموداراارذى الوأءه عمد | الك وهو أعذ أولءنة 1 دارا اضيافه 
وذلك فىسنة تمان وئسانن وحءل ف اارستان الاطماء وأحرى عليرمالنعقات 
وأ دس لل .دوه ين الاك روا وأحرى علييم وهلىا ليان الارزاف + وقال 
جامع الس يرالطولونية وقد زكر بناءحاءم امن طولون فقاومل فه توخره 
مص ادو زانة شراتقيساب,.2 د ا توالادوية وعليباخدم و5.بسأطيدب 
حااس نوم المة ادك شمن ا اضر يلاه لاذو تومارء_ انار أرض 
العسكر وهى الكيان والعراءاثنى ف ادير جامع ابنء ولون وبين كوء |2 ارج 
وكدهأ سس 2-0 و السدااتىيعلى الهاي ظطاهر مل دم همصرو السو راشي بفصل 





د القرائةو بس دصرم قددثرهذا المارسمانفى-_لدمادثر ولمسق له ترج 
وال أوعروا كر » و كار الاعراءوامر أ بن داوأرن ندناءاسارء_تان 
للرذىفيى 1م فى دنة اسع ودس عن ومائمير هوقا جامع السيرةالسواربيهوق 
سئة احدى وسسدّين وماء ين ني ل ين طوأون المسارسما نولم يكن5.-ل ذلك 
تدرمارسنأن »وأاءرغمنه حوس دايهدارالديوان ودورهؤسوقالاسا كمة 
والقسارية وسوق الرق.ى وشر ط أنلابءالح فيه جندى ولامأوك وغل جامين 
للسارس:ان7-_دههالارح ل والا”خرا ماعو سسمماء! المارسةان وقعر: 
2-3 ل ل ا اا ال 
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أوشرطا اذاىءبالءلءل أن 4 ع ثسانه وخ تمامعه» ن الدراهم والدنانير 
وتدوط #داس المارييةا حأن لشن تايا كرش لهو يغدى عل دو براح 
الادو. 4 والاغك بدوالاطماءحى بيرأفاذا أ كل فر وحاورغيفا أمر بالانصراف 
| وأعطى مالدوثيايه به وس :ةاثنتسين وسستينومائتسين كانماحيسهعلى 
المارمانوالعينوا مود الذى فى الكل المسعرى" “مورشرءون لينفى منه هلى 
امار_ةانس_مين ألفدبنار » وكانر كل جعة يفش و رمد زان 

لمارا نومافي,امن الاطماءو , م رالى ا أرذى وسائرالاء.لاءوالهيوسينمن 









انين » ومارستأن كاذور يما مكافورا لا خشمدىوه ونام تدبير دولةالاءير 
أ اذ أمم أ وأ جود من هد الاخك_يدى” ل دنه مصرق سنة ست وآ نعي 
ونا 900 فاريتات المغاكر 5 ددا اخاريةا نكان فخطة المغاذر ناه 
الف ين دقان فى يام أمعر اهنيز المتوكلءلىالله + المارسةا نااحكبير 
[اتصورق دهم |1 رستان خط بين دمر يهن ار كانقاعةست املك 
ابه العز بر الله نار سن أمع ز لد ين الله إلى ج.. عر رفت بدارالامير تفرالدين 
ديار 7 س اع رو ل الدوا له القاطم :ةو بدارهوء لك مم عرفت الك ا مضل 
قطب الدين أجدين ميك العادلأ فىيكرين أو ب وصمار ,#ال14الدارالةطبيةو ١‏ 
تزل سدذريهال1 أن | هااالكامنصو رخلاوون! اصاحى "الالى" دن مواسة 

حاون املة الملا الادل ااعروفة بالقطبية وعوّعت عن ذلك قمر ارم" دبرحيه 

ا بالعيدقنا: دن د درى شهر رمع الاولسمة اثؤتينوعا امن وسكا 4 ة سغارة 
الاميرة م الدين سف راامواعى , مسد برالمما لك و رسم بمسارتها مارسستانا وقمة 
وه1 وسة 1 الت هاف ام الغازة وا اهرفة الا دام والاحتفال مالم-مع 

عله حى ثم الغرص فى أسر ع مل ة وى عشرة أشهر وأنام وكانذرعه ده 
الدارءثمة الاق وسبسائة: 4 راع و خلفتدث |الاكماعانيه الاف حار بة 
وذخابر حا. دهم اتطعة ناقوت أجر زنترادثرة»ثاقيل وكان الشروع وبنا مأ ظ 
ما ان أول ربع الا 0ظ -:ة الاثوعا تمن وسعا” “6 35 وكانسهم ناه ا 
أنا.لك اويا ثبر-4هودوأه مرالمغزاةالروم فق اذ انام الظاهر بدالسيرسية 
سمه نوس ومسي ينوس ىأ ئة أدابهيدهشق قوأج عام قال هالاط أء بأدوية 
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دا تلههنمارسةا 8 نْ نو والد بن لهك :. مرأو ركم حت شاد دفامارسان 
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1 ذأ تخبءه ونذران1 تأداله الملك أن بددى مارستانافلمساتساطن أخد تقع-لذلك 
فوقع الأحتما رعلى الدارالقطبية وعوّض أهلواء مها قصرالزيرذو وىالاسيرهل || 
الدنس هرا لعا أرعارنهقادق القاعة على حا فاوعاهامارسا ناوهى ذات || 
3 دعة أواو نن بكل انوان ثاذروانويدو رقاءةبأذسقمة نصيراليهاالماءمن ظ 
| الاذروانات ع وانفق أن دعض الف عله كان كفرق أساس المدرسة المتصوريهة 
ووحد«ق اشنان فاسا ووحدرفيةهةقو اعد اسائة:وماءرصاص نا <ضراذلك 
إلىالمماى فاذاقى!>تى فصوص ماس وناقوت و بلس واؤائر ناصع دهش || 
الادصار وو حد ف القمذه كا نج لةذلاك نظيرماغرم على المارة3مإه سعد || 
الدين الناصرى اله_دلبرفعه الىالساطان 5 واساتحزت|امها رةوقفعاما 
الملكالمنصورمن الاملاك .دبا رمصر وغيرهاماءةار بأامدرهمفى كلسئة 
أورتسمصارف الما رسا نوالةبةوالمدرسةومكتب الابتسامع استدى قدحا 
من شرا ب الما رستان وشر به وقالقدوقةتهذ اعلىهثلى ذن دونى جع هه وقغا || 
على املك والمملوك والحندى والاميرو'الكيير والصغير والمرث والعب دوالذكور 
والاناثور: فبهالعةاقير والاطباء وسائرما>ةاجال.همنبهعرض هن 
الاراض وحعل قم الساطانة اشينمن الرحال والؤساء دم ةا رذى وقر ر 
هم المع ليم وذصب الامي" 5لارضى وغرشها دمع الفرش الل اجاليهافى امرض 
وأغرد لكل طائفة من المرذى موضعا لس أواو يناما رستان الاربعة للرذضى 
ظ ا.اتوغيها وأدردفاءةثاره_دى وتاعة للعر يوتاعة انيه اسهال وقاعة 
للذساءومكا,اللمرو رين قم ,قسمينقسم لار جالوقسم للذساه وجعل الساء 
رى فى هذه الاماسكن وأردمكانا لطج ا لطعام والادو بهوالاشر نه ومكانا 
اثركيب المعا<بنوالا ال والشيا فاتونحو هاوهواضع خزنبم|ا.واصل 
و دعل كانا بغرق فمه الاشربة والادوءة ومكاناتداس فيه رئيس الاطباءلالقاء 
درس الطب + ولمخصءلةالمرذى دل جعله سفبلا!-كل من بر دعليهمنةى 
و فقمر ولاحدمدةاقامة المر دص دل برنبمنه أن هودر ص 3دار 58 ر مألكد ماح 
البهووكل الامبرعزالدين أ ك الافرم الصا لحى أمير حند ارفوقفماءينه من 
المواضع وترئدب أزبا ب الوظا؛ فوغيرهم وجعل ال:ظرائفسه أنامحيانهم من 
بعدملاولاد١‏ وهءن يعدهم كا كم اينالا 2 دونو قفه كايا تأر نه بو مم 








ل 

اثلاياءنأ الشعمر من صعرء سك لجس و عا ينو س_عائه وا ور معلبه كاب 
الوقف فالالشماعمارايت طا“لاسعدكاتىمع خطوط القَضاة فقيللهان 
|أهذام الايكتب ءابه الامضا:الاسلام »ه و باغ مروف الشراب فىكلبوم 
٠.‏ رطلسوىالدكر ورم فيهماين أمير ومباشر وج لمبائش رين 
لللاد ارةوهم الذين بضمطو نما ترىمن الاصناف وما ضرمم الى اذا رسمان 
ومماشر بن لاس قذراب مال الردف ودماشر ين لمارةالاساس + وقرربالةبة 
عسي مقر بسار بون دراءة القران ليلاوتهاراءو رنسبماامامارانيام وجعل 
أقايم مصرأ-للهنها ورتب القسةدرسا 



























عاراما ودس # وم-اريه لدسق 
انغسمرااقرآن ديه مل4رس ومعم دان وثلاثون طا ا أودرس حد بث وى و-عل 
فاخ زان كمس وس ام طواشيةلاءزالون مساو رتس ,الما رسة اماماراتيا 
دتعس زراك راء :لقو أن ودروماارعةيفقهءلىا لاه الاريع-ةوراب 
كاتس اسيل هعطين يقرئان الايتّام ورتب لكل يدم رطلينمن 21 بزفى كل 
وم وكسوة لشسماء والصيففلماولى الامير حال الدين أقوش نائ_الكرك 
زرا اسارسمان أن شأنهفاءات للرذى وثدت اممارة الميهىبها ادا ركاهادى 
صار تك تاديد ةو دّدتذ هيت الطراز شاهرااد رمذوااقمة وعل حعة 
تقال الاققاص طاو سامائة دراع وقام هذ امن ماله دوب مالا لوقف ونق ل أ يضًا 
حودا كاز يرم ربا ايرام م نحانسبابالمار سما نوأ ل لتأذى الناس 
با جنرائعة ماحم عقذامه من الاوساخ وان كأسديلماء.شريمنهالناس 
عله عوض ا وض المذ كو ر » وتررع طائعهمن [هل الد يانه عن الصلاة 
بالمدسةالنهمور 4ه وأ ليه وعانوا المارم مان لجكترة ع ف!اناس فى عله 
وذلث أنه لماوقع اشارااءاطار عبىعل الدار القطبية مارستاباندي الطوائى 
حسام الدون بلالالمغبى لاسكالام ف شم المبسا ف اس الامر ف ذلاك حدىى نعمت 
هوذس-4 نا لو ن دسدمعهأ على أ لج ص عمها بدارطها و عأ فسافعو دعبأ الساطان 
قصرالْزْمرد برحبة باب العيدمع مبلغ مالجل انيرا ووقع البيع علىهذاف دب 
السلطان الآمير زرالكصاعى لامسارة فأخر بوالفساءعن القطبية من غير مهإة 
وأخذثلئمائة أسير وجع صناع القاهرة ومصر وتقدّم اليهم بان نجلواياجعهم 
أومنعهم أن يماوالا دف لد يقمس شغلاوث_3 دف ذلك وكانمهابا 7 دلازمه 
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لاله 
العله ونقل دن قلءةالر رض ماحما اليه ٠ن‏ العدالدررانوالرنا موالةواءد 

والاعتاب والرخام البد يع وغيرذ لك وصاريرك_ اليا كلوم ويئة ل الانتقاض 
المذ كورةعلىالت-ل الى المارستان و يعودالىالمارستانفةفمعالصناع 
على الاسا قل حتىلانّوانواقىع اهم وأوقفم اليكه بسالقصرينف ان اذام 
أحد ولوجايلا لزه وه أنبرفعحراوياقيه فىموضعالممارةفي مزلا لمندى 
أوالرئس عن فرسه حت تقل ذلك ترك | كثرالناس المرورمن هناك »وروا 
بعد الغراغ من العمارةترتس الوقف فت اصودتها ماثةول أ الدينفىموضع 
أخر جأه ل منهكرها وعر كس ين ل>سقون الصفاع # و أخر مار عر 5 
ونقلالمهما كان في هقعر يدهل تكوز ا لصلاةفيه أملا+ف-كةت عليها جاءة هن 
الفقهاءلاتخوزفيه الصلاةخازال المحدين شار حتى أوقف السام عل ذلك 
فش عليه وجمع القضاةومشاع العلبالمدرسة المنصورية وأعطهمبالفتيافلحبه 
أحد منهم دثى سوى الشعزع_د ام رحانى قانه قال أنا أ عمدت ونع الصسلاةفيها 
وأقول الا زانه كر هالدخولمننابها ونهبضدانفض!اناس » واثف ق أن 
الشماعىي مزال با اشع مسد المرجا فى يلح عليه و يسأله أن .ل ميعادوعما ق 
المدرسة المتصو ريه-ى أحاب بعد :ع شديد فض التهاعى والةضاةوأخذ 
المرحافى فى 3 كرولاةالامور + منالملوك والاءراءوالةضاة » وذممن بأخذ 
الارادىغصيا 8 و بتع ث الال فى عائرهوينقصم نأجورهم 95 وحم 
وله تعالىو نوم دعض الظا على يديه يقول ناليتى ا تخذ تمع الرسولسييلا 
باو دل ليدنى لأ تحذ فلانا ليلا وقام فسأله الداع الدعاء لهفقال باعل الدين 
انأدع لاكفقددعاءليك منهوخيرمى وذ كر قول الخ ص-فىاللهع ليه وسلم 
١‏ لاهمهن وإىمن أمر مد شه ورفقم-مفا 2 ذه 25 منشقى عايممفشق عليه 
وانصمف فصارا لماعم ن ذلاكى دا عظم و طات| شه ببى" الدين معدن 
دقدق العمدوكان لهؤمهاءتةاد حسن وفاوضه ىحد يرث اناس فىمنع الصلاة 
فى امد رسةوذ كرلهان لاطا ن انما أرادحاكاةنورالد سالشهيد والادتداءنه 
رغيتهفى عر اير فوقع ااناس فى الققدح فى السلطان وميه حوا فق نورالدين 
فقالله أن نو رالدينأسربءضماوك القرضي وقصدةة_له ققدى نقسهبنساء 

إنجسة فلاعوجسما 5 ألفدننار دي أطاقه فاتىطر بقه قبل وصوله الى 
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م لكته وعرنورالدين,ذلكالمال ها وسمًا د بده سق من غسيرهستهدث أن أن 
ياعلم الدين ضحد مالامئل هذا الال وس اطانامثلنورالدينغ-ير أن ال لطا نله 
ننه وأرجوله الخير بمارةهذًا الموضع وأنتان كانوقوفك ىع بؤية نفع 

| الناس ذل كالاحروان كان ليع أستاذك علوهمتك خاحصات على5ئي'نةال 

ْ الداع الله المطا على | لمات 5-5 وقرراءن دفي العردقندر دس القبة 

مدرسة الاشرف 5عمان بن حسين ال ىهدمهاا ناص رؤر بن براوق وبايه حدث 
كان ناب الم رسسة الا أنه أضيتى عا كاناب_داء يناه لمرو يدق جادى الا" خرة 
نه أحدى وعشر بن وكساعانةوتم فرجسسنة ثلاث وعم بن وأنزلفيه 

ااردى ف نصف شعمان وعاتمصار يقهمن له أو داف الحامعال بدى أغاو ر 

اليابز ولةفلمامات1ملك الث يدفىثامن مهرم سنة أردموعشر بن تخطل 

ْ و داب وقومة وأقعتءه امع ة ف شهر ريع الا * خرسنة+س وعثر بن 

ظ وعاعاث فاسع رحامعا صرف معالم أررابوظا :عه منوقف| امع المؤويدى 





و سءض:تصرف واءًاأوردناذ كرالمارسةانات المذكو رة ليع الراقف 
على كاساه ذا أن سعاد:الوز برأبقاء الله أحياموات العلومو<_ذدمااندرس 
لهام نالرسوم ' #(عهمد) + 

ما لعتدى الجسم من الاعراض وه عام أيفيى لناقبل التمروع ةذ كرالاءراضص 
00 الى يدتركبمنها الجسم وتعر ب وظائف 
الاعضاءفىحالااحمةفنقول لهم أن انمآ لتعركبة من جلة أنمعةطةافة 
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مدو يهلا عضاءء ىكالاحرا 8 امكو ل١؟‏ لمكا نكة فماشتغال كلعضو لو طيقيه 
المنوطةي حصلا نتظام الاعضأه وسير هافك أن كلصا حبس صنعة لايد وأنٌ 
انر فى الما ا ىت ركس مصبوعء-همكها كهل الساعات يحب أن .كوزعارنا 
لاعدادالقطع التىة_مر كب الساعةممرا وكيفية وضعهاا لنسبة لبعضهاوما 
وظيفة كل مما ليمسكن من اصلاحهاان كانبهاخال و-كذلكالطعب خب 


عامه 
ب 


الك 

ال#ادية تس عليه ذلك فالطيدب أولىوأحرىنالو<ورلانع-_(همنوط أعضاء 
مو نه دون أن ٠‏ ون لدباعىةن الفشر 4 الذى بعر ف كلعضوو بذ كر 
ما اشءل عاب دهن جطدوأدمةوبشرةوسج خ_اوىوابق وأعصاب وأوثار 
وعروق لا بكون ايا وكاتتب أن يكوزعارفابالتشر يعم حب أنيكونعارنا 
ين ممأ الاعضاء قمعر ف منفعة كل عضو لان ا الى حل وعلاماخاق العضو 
الم كورعيةًا بل نفعةقى الممم وارت.اط لهنه وان لم :جك زعارنا بالفنين 
الم كورءن لايمكنه أن دعرف اس المرض ولاالزْءالمصاب من العضوومى 
كانغمرعارف.ذ ا لابعرف كيف ةفعل ال>.اةفى حال الحةو-م:ذلامكنه 
ا4-كم عليه حال المرض وان ادعى ذلك وأدخ-لنفسه فيه كان نما دطأ رط 
عشواء + ومن الوم أنه منك فقدءإ التثر يم ومنافع الاعضاءق الء_لادا 
الشمرقبة كالد بارا مدمر نه وماما'لها وت الاطباءالمهرة ولاى_دفيباالا 
الدحالونالدين يدعو مالابعلون و مأمث لع مفى ذلك الا كن دفتى فىهس له فى 
الدين بغيرمعرفة بينقوم جاهاين انون انهقالحةا وهوالعق حاهل »* وءن 
الصوابكرا-ل هبله. مذمررن للعالم وكا "رم أعداءلءنى أدم خامثل أحدهم 
الاك أعى بيده سلا قاطع 27 دين جلة ‏ #خا صقى هزبه كر حنه ج-لة من 
النناسققلمن سإ من ضر ره » انثر بدأنند كرمنالتثر مهن د |]. 
دسعرةاذاوةض عليما الأنسان .كونمن أمروع_لى له سيرة لاابابر بدأننذ كر 
ء التشر يج كاه لانهء_ صعب ومع صءو بتّهواسع كالبعرالزاخرالذى دعر 
العمورمئه الىالا خر ولاح معرةة-ه واثقانه بازم_لدعلدات » وأضًا 
لان الوقوف على حدة. 22 وأوأطاذاف.ه لانه لايدرك القراءةوح_دها دل نزم 
له العمل والعلل مخ الع هوءعرفة كل عضرمعرقةَ نظر بسي ناليصرء-لى | 4. 
الاذ سافى كان الساعاق أو كارا واق لأمكنه أن >كمءلىساعة أوساقية 
حى ينظرالىقطععاقطعة قطعة ومن حيثانهذاغير#كن انهونارحءن 
مدارس الطب أردت ان أذ كرأهم الاشياء دأ سطهمارة لمكون 1ن وقف على 

اناه ذا أدفى المام يذلك والله ولد التوثنى وهونم الرفيق 

4( لكام قالمنسوحات.ا ىر كسمم | امم الانساى)» 
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للب7ب7الالالالالالالاالففتش١دكدئئ‏ ل 
أعل ان كل جره دخل تر كيس عد عدو معىه كسوحا وح ْئ ذا !عضو مكبمن 
جلة أ نهدة وهذه الاسمدةغيرماحكتوىء لب همن الموا ؟لى وأن١4.‏ دحم توق 
على أحزاء م مه كا لعطام وعلىماهى أقل صلاءةمنها كالغضار ب والاردطة 
والاوتاروالاءصار والة انيرولاو ردهوالا وعمةاابيضاء والغددالايتقاونه 

وغيردأ والنسيم ا4.أوى ونذ كرهاعلىهة ا النستىةن:قول 

+( اكلام ق الاحزا ء 'صلمة والرحوة) + 
اعم أن العام هى أصاك الاحزاء الداخلةف ت ركيب أحزاه|4. سم الانساى وممها 
ايكون اه _كل و يها اد الاحرا «اأرخوة ا وأماالغضار بعت و جى |15" 
صلايةّمن العظام وه وضعةف أطرافها »+ ثم الارطة وهى أقللايمن 
الغضار بف ومنععةه| اراط العظام سعضها وه بىهوضوعةقرسالمفاصل 
عره. طه .| لعظام 3 وأماالروة ةما العضلالعر وقةباللهم وه ى أعضاءجراء 
مركءقمن ألمافهنذهة معدي |نامفسو بال لوى ومنقعءةبا! مر 1 2 وممما 
الاوناروفهى دده لات سد برة أوعر رضةه وما أرض صد فى" تؤترسىم | الءضل 
| ونرسط ! عأدةبالعظام ومنفعما تحر بدك العظامء: دارة.اص العضل 5 وَممأ 
الاوتارالعر بضهو هىمن طميعة الاوتاروا فرق بدتهما أن الاولىمبروهةوهده 
مغلطمة ون نمم |أغثء عر ضهه نفعتها أنه الافة لاءعضل وهم الادصان 
وى أعذاء| سن وا ركه “وى حدمي لات ص_خيرة بمضاء م 2ن هك الى ذروع 
وذر بعاته: نهثة فى .م الى مالابايه له +« وهم ااه مرأ دين و هى أوعية ناشئة 
ه. نالقاد تدادء بن مهم “عين وكروءهماه: يي دوه 
الدم قيرا: نالعاب 7 وممْ االغددالا نفأو به وهى أحراء ص غيرة مد برة 
سهد | به اللون تر خ لمر الاوعمة الامتقار 2 ترحمتها .0 وهم اأغددوهى 
أدضاءه ند برأ أذالكن مم أماهو؟ زالاستة اردُومئها ماهوقاء مأهاو :لف 
فالك-كر والعظموالتر كيم ومتفعتها افرازالمو اذَّاْمَافةكلاعابوالصفراء 
والبزلوما| ةرك 3 و«نهاااسو جح -الأوىودى: وه دسو كير 
الاسعرخاءبخ الاحزاءسءضهاو>ةوى 2 ب صغيرة يكون فيه | !+ عدم 
١+‏ اكلام فى الاخلاط وفى الوا آل 2# 
هذه ااسوائ لكو يةف الاجسامالصلبة وثنى كثيرة ه ةأوفاالاموهوءاءل 











اجر 


0 
| أجر بو حدق الةاب والاوعية الثر نانية والور يديه فدسرىفيها وبتوزع 
فى جع أحزاء البدن وبر معه مها الىالقابودوه :كور م نالموادٌ الغذائيه 
الممجاذنا لكي لويس ودوامْذَى لاحزاء البسد نكلها » وبائيها الموادٌ المغلية 
ودى الممعساذيا -ك .لوس و هوخلط أسض شديةيا للمنآ تمن نما ئع الاغ_كية 
وهوالذى اسك .ل الىدم # ونأ لها المادةالسضاءالممعاةالايئةا وهىمادة 
سا لد شغافة و بة فى الاوعية الامنفاو يماط معالمادةالمغذية » ورابعها 
العا روهوسائل أ ض شفاف تر زءن الغددالاه | سةنافع للهضم » وخامبها 
الدغراوهى مادٌةسا ل مصفر: مخض ر:تخين ةالقوامم:_فر زةمن الكبدنافعة 
لالهه أضاء وسادسها المسادّةٌالمخاطيةوهى ماد :منفرزةءن أسطدة الاغك.ه 
الخاطية تعين على وظائه الاعذاءاانفرزرةهما - وسابعها المولوهوسا “ل | 
| ينفرزءن الكلى وخر جهن ءعضوالمولهن! ةنا ةالمعدةل بعدمكثه ف المثانه 
| # ونام لزلالوهود اال زلالى" بو د ؤباطن انا صل ومنفعته سسههولة 
0 +« وناسعهاا امهم وهو جوهردهى " وف فى بعض خلا بااافسو حَ 
ظ الحلوى"ودواتدة كثرةالتغذية 
»(الكالم عل الاعضاء)+ 0 
قَدَذْكرنامادد ل فت ركيب ال .ؤي ةمن الاحزاء الصلبة وااب! تددر عالا ن || 
ىذ كرالاءذاءالرئسةالتى حب هعرفت,اونيزمالكيل مم امن الوظائف 
7 # أواسااام ودوءضوهميض رخومحوى فعابة انعم منقسم الى ٠‏ 





جلة أحزاء و خذى كه لد أذشمة منبا الغشاءالظاهر وهوغماءليو " مويك سعى | 
الام الاق سمئفءةه ذظ ال: د و«مهاغناء أسفل .4 طريعته صأيهةرقءق 


دغرزم دده امةمنفءم, اسهو[ةسركة الم ويد خ ل قال اوعية دموية طميعتها || 


شرا ةو برس لأو ردةوأوعءة امتقأو به د والم:دوءذوالعةل والاحساس 
وأدلى# يع الادصاب رثك الاءضاء وا وأس والاحساس العام والذاع ْ 
الشوكاءتدادامنه » (الكالام على ال>واس)» ظ 

ظ من المع لوم أن 1 واس تمس وعى النصروالدعم والئم والز وق والاسواها 

| “#حكوننن الاعصار الا ية من ااي وأ نالاحساس الذىيقم على الاءضاء 

| اللنوطة ريانأخذ ها الاعصاب وتو اها الى الخ ظ 








0) 


+( البصر )» 
البمرءذوهء_ت ون. ن أحزاءحافظلةوأسزاءص -أبمة فالاحزاء المأذظه فى 
الخا>ءانووظءةتما :اط م الادّعة الدومءة الا نم الى العيتين» والاجغان 
وهى اغغط رةه ركة وغامةكا ةما العينينمن دول الاجسام اأغر بةوهن 
وصولالضوءالكثيرنيهما 0 والاهدان ومتفهت, ارد الائعةالضوئرة و-ذظا 
العيئعنهن دول الا<سام ااغر ةذيم-هأ 00 وأما أحزاءالعين نفسها أوى 
الاحزاء الاصلمة كيده ن الامام الا لاض وهى عدَّة أحزاء أتواما القرن.ة 
ثقأائه و*ى ىأر جاب ساعة 3# ون أم أ لصابة ودى غَدّاء صل قوى حاوظ 
.ع أحزاء العمن وق با طنه اف ار مذو دالق-.-ةوهى غشاء مرك 
.ام الاون قد كرق | مود رأ كرارا زوق أو ا عشي وفوسطه|!؛ 2ت 
الددى ه25 وهرقا, ال11 نة.اصوالا سأ ط ومشاحته جوع ريادة تمه 
اضوع مسة .3 وأات.هصسة وه ىذ شاه أسوده وضوعف باطن ن الصا 4 وه خفعده 
امتصاص الائءةالمذوئية * .سكي وى العثاء اا ماطن لاعين وأصاها 
انتثارهن العدب اللدرى اط مقي الممصرات » وبوجدؤباطن العين 
“لاثر طو: ا تاسهادا هاه كثيرة السمولةة لدج ىاأرطو . لأ مه ١#‏ والثان.ه 
مد سية لش كلم “.لورة: الد؟ى || لور بة » وأا عا لدة شديرةبالزلال الهم د تسعى 
بالرطو بةالزحا-ية * وءنح.ث ث ان الرعمره 9 ن أدم أء ضاء الان.انو وطيفته 
2-1 تعذاواك عم المعرقة 0-6" .4ك أن عرق أ مى أقالضوء 
وى الْعين قان حزأم:ه ىده الاحزا «الماذظة ساو حزأيد خل فىباطمْا وه طبع 
فو الشمكية فعدث:ز ذا الاسار «ل(الكلامعلىءذواممع)» 
مهايا لبج ركب من زوين أدهماظاهرو سعى دلاذنا| لظاهرة »ونا مرحأ 
باطنو دمعى بالا ن١١‏ .أطنة فإاذاهك.ارمءن 9 2-2 وءنه.وآان الاذن 
الىرغدا ءااطمله + وا .أطنء .أرةء ن صذاد وق ثدء توعلى سلس لَه د طه. 4٠‏ موصولة 
بالءض ب النويى وهئقه لدّء ن الهلا هرة بغشاء: ٠عى‏ :خشاء «الطبله والسعع دل 
بواسطة ااعص باك 9 خورع 3 الاذنال أطئزة والعصس امد كو رهوالذى 
بوصل الادوا تاأى ص لامهالا لانّاله وتادتزازاتفالمواءتقرع 
صنخد وق أاط. له درك أأسات إن أل ظهءه فس العصب فيصل اديع وحية مل 
متع تيه 1 سم ع سه ست سمو جه سس سس ص سم سه وسسس ا 
مير 





( 

عضوالثم هوالائف وهو ركب من حغ رةعظمية. غشاذيا لغشاء التضاى المنقشر 
دمه العص ب الدُمى وهو أ تهن المع وكدفية حصول الهم هوأن المواءا ل اصل 
لاروائع بأقو يدخ ل فى الانى ةبعص لف ا لعصب نيه 5 ود للك الر وا الى 

انزو ددم من ذلك ال-كم على الروائع الطبءةوغيرها 
هذ والذوق هوالاسان وهومغطى بغشاء وزع فيهء صب الذوق وهدًاالعصب 
من ْم وى وص على | لاسأ ن تعر الاطعدوص_ل ذل العصب طعا دي 
شمن المغ ذى وضع لقص و هب طع ادي 

ب«( كالم علىحأ سه الس )ع 
عضوالاسوالحسهوا4 اد + وأ كثرالاحساسق أطرا فأصابعالء.دبن 
وهونائىمن انتشارالعصب قا كلد ولذلك حاط بن الانضان عي اسه 
ونصل الاحساس الى الان معصكمعايه أمابا رارة أو بالبرودة أو دونة أو ١‏ 
« اكلام على الاعضاء صر فى نكو يف العم)« 

الفمعضو دتوى على الاسنان واللئةوسة ف انك والاهاة والغاعمة ولب ان 
المزمار والعددالاعاسة والاوزين © فأماالا. :أ نخهسى تولدات نشره العظم 


: وهىائة ان وثلانونس_:ا منها مان قواطع وأر دع أ ناب وء رون رسا 


فنفعة القواطع قطع الاطعة ودفمدتها ومنفعة الانياب امش ومنفعة الاضراس 
الطءن والعنعيم 

و أماالاثة 5 ى ده سيم ع س بغطى أصو| لالاسئان واعر ف عند العامة بلهم الاسنان 
ومتفعتها حفظ الاسنان وتثسيتبانى افا 5 

:وأماسةف انك واللها:والغلهمةفلكن منْاه_ل ومنفعة » فأماسةف 
انك فهوالحزء العلوى من الغمو ار «السفلى للف رالانفية ومنفءمه قص_لى 
امحفرالائفية عن تحو .ف الفم »+ واماالاهاةفهى قطعة زائدةخشا:.ةمتصلة 
سقف الكو ممه عتها.13ل42هة الحلة.ةمن 2١‏ قرأ لانقمة و فالا 
والازدرادولسكل ممما نفع قى ذو الهو تذىحص_لق ‏ أحد هما خلال 








لك 

تعرت صَفَة الصرت وول مئان صدل امخال فيب بمامعا و الا ايكون ١‏ 
اله وت]ءَن 5 وأماالغلدمة ذهى زائدة صغير :مهد برةنو<د فى 1 خرالاهاه 
| منفءتهأ تقو بهالاهاء 1 

وأما الاسان فهوكة لي ةمالئةلا. كثر تكو دف الغمومنافعهعديدةمم أنه 
ءذوالذوق كا ذهكرناه1 نغاوأنه عضوالءكل مهلام الكلام الايه ومن 
مزافعه أنه دمعل فعل | !كا نس فى كو نه تمع الذئالممضو ع ف الغم وبوحهه 
الىامانى و عن على الازدراد *ه وأماسارالمزمارتهوقطعةزائد:غذر وفية 
لمقية مود وده على قا عدده ا لا سان ومنعءةا سدامعرةوقت الازدراد 
وأماالغدد اللعاسة ذم اماهوه وذو ع أس_قل الاذن وههامهوةدت الك 
الاسغل وممم | ماهوتكت اللسان وكنه م يق رزمادّة لعابية :اف الىالغمبواسطة 
ونواتحتافةومنقعه| للعا | حكر رتنديهالقم و الأعانة على الفضم الاول 
أ وسهولةالازدراد 

من سعطمع مام ذهاعاسةمنفعم أسموولةالا زدرادأضًا ومذفعة ١‏ للوزتيناصلاح 
| اعل أنه وده ق العنقى هن الامام ت ا4ادمباشرالهقناةء ضر وفيةغما:.-ة 
حروها العلوى” دجى با خرةومنفعتها كو بن لصوت وحروها|اسفلى:-عى 
بالقصءة الحموائية ومنفعتهامرو رافواء ذيبالاحل التنفس ودى واصلة الى الرثه 
فكو به الص_در» وو حدق العئق أ .ضاخلفهذهالاءعضاء عضواخر 
20-7 على السب[ الفقر .ةو هى قنادّغثا ده حروها العلوى شسعىنا لبلعوم 
و منفعته قمول الف-مالغذاءوقت انرلاقهامن القمقية.صضءايما ويدفعها الى 
أسغل نمزل الى المرىء وكرفى طولهمن العنتى واله_در-تى تصل الىااء_دة 
وه ىهم ضوءةق أو ل الحو ب البطى 1 
مز اكلام على تحويفالصدر )» 
اء أن اأصدرءما ر:عن ةغصمر ب من أر دع وعشر بن ذلعا تنتأعشرةعئنة 
ويُنة اهشر : سر ولاضلاع امد كو رةمرنمطة سعضم ا بواسطة أر بطة وعضل 
ومن الامام نا لعض ومن| افا لسلس لةالغقر ه4ومغطاةمن الظاهرياكادومن 
جحت 1732:9000:55490 دهتجاو متعم تدجو رسع ع سمب ود دو 7120 5 تا تس تت لو 0 
اإاطن 


ف 
الرامان ششاءمصلى سدى بالصفاق الصدرى ومنه_ذ! الصةاى :فر ز مادٌ: 
مصاية منقمتم | تند يه الاعضاء المفحصرة فى ويف وللتدويفى! أل كور ان 


مساك ممشيسعة الا 










النفس ودفظ الاءعضاهالمتدممرة ذه 

+ [ لكام على الاعضاء المتصرة فى تو بف ااصدر)ه 
الاعضاءامذ كورةهى الرئتانوالة لف والاوعية امار حةمه ووأماانرئتان 
فعضوانءظ ان مالئان لابدو يف الل كورملا يكاديكو ناما و كرما 
وعاقٌ ومنفعتهما اصلات الدم لان مما شغير لرنه من ال رادالىالا«رارؤ ذا 
التغبير تصيرد فعا لامغذ به وذ لك واسطة اسه اغرادله ى هد أبءعءون 





وأماااقاب فهوءضوموضوع ق41هة السرىمن!اعدرقر سامنالقص » 
ودوءضوالدو رة أفىاليدالدممن يع الجسم وم نالرئة ورج نواء_طة 
الاوعية الارحةمنه ع وز عق جبع أحزاء ادن لتغ ل تهومتهتخر ء 
الشرانن وم أوعيةدمو به غاءظة ناشئة من اقلت كاذ كرنافى| اكلام العام 
وتتوزعف المذية الىجلة تفار دع ولاسّوحه اليه لاالدم الذافع للغذاء 
هرا كلام على 2و دف البطن)ع 

اعل أن 2و .ف البطن يكل لىجلة أعضاءمه-مةمئها أعضاء اذم وأعضاء 
اامولوأءضاءالت ناسل 

َم أعضاءالحذم نأو المعدتوهى عضو شاى ءضلىء وضوع ف امحهة العليا 





من اامطن 2 طرف القص وهوالذى تعبرء:ه العاف ةبالقاب وكاورههن 
الهةالعنى الك دوهن السرى الطسال ومتفعتهتمولالاغذيةوطذهافه 
واستعا لتها العينة صامحة |اتغذىذى كان تالمعدةسلية كان الحضم حدا 
ومنى كانت متغيرة ساء الحذ “عدم الاننماء ذلك 

وما نما أاعاء وهوةنا مغْمائ.ه عضلةه ثْ ذَله ل عظم من ودف البطن مددة 
من المعدةالىالدير وينقسم فيرا| لغذاءااهضومالىحرءمغذى والى ”فل فال زه 
المغذى يكو نأض نيا وهوامعيرءئهن لكهوس وهذا المزهئةص بواسطة 
أوعية رق.قةف الامعاءو تو حه الىدو رةالدمونه:-كون التغدية وأماالئغل 
ويكون أغلظ ذوامامن ا غذى وهوالمعيرء:ه. تكياوس و بدن كاانزل الى 
سقل دى خر من الدير وهوا م عمرعنه بالغاثط واافدإهة 


02 ر 


له ( 
»رالكااء ف الاءضاءالم_اعد :على امام الحضم)ه 
دظم ادم موضوع٠ن‏ المهةالبهى العليامنالبطن عل ىعين المء_دةو شزعووا 
إغددى بغر زماد:مصفر عضر دعى الصفراوهذهالماذ: نمه بواسطة 5خاة 
الىازء العلوى من الامعاءقر سأمن المءدة وناصب فيه فتعين على نقسام ' 
الغذاء الى انقسمينالمد ورينأ نما ظ 
| 





وأماالطعالفهوعضو وعالى"موضو ع فى41هة السرىمن المءدة>ةوى على 
قدا رعظم من الدم يتوجهمنه المقدارالمذ كو رالىالمعدةحين امّلائهافيعين 
على اله 

وأماالبنعراس فهوءطوغددى” موطو عخافالمعدةٌ والمزه'اهلوى من 
الامعاءومنفعته أنه دقر زماد: لعاسة تأصسمهته واسطةتناةفى١‏ 4 زءالعلوى 
من الامعاءفةلطف ا لصسغراوتع_ين أيضاعلى ادخسام الاغذية الى الزن 
المتقدم ذ كرهما 

وأ أعضاء'لبولذهى اللكلمتان وانحا لبان والمثاسةوضماة مرىالءول » فأما 
الكاتانةة-ماغةتانمو ذوءنانق 2و يف|ابطن و الخاصر تين 
ومندعتب هااذرازاا.وللان البول تو حههم-ماوده_لالىالثانة بواس_طه 
احالبينوهماقنا تانةشائدانمةذتانمن الكليتين الىالمثانه ومنفءتهما 
توصل البولمن الكاين الى المانة كاذ كربا 

وآهالمنانه فهسىكيس غشاى”موضو ع فالىهة السفلى من البطن خا ف عظم | 
العانه وه نفعته ا حفظ مأينزل فيبامن! لبولهذَة ما<ىةدلىء ومنهاينة فى الى | 
اخار جمنقناةالبولوهى قناةغشائية ممتدةمن انشانةا لى طرف الةضدب | 
فىالذ كرو القتعة| ابول ف الانثى وهذه القنا: فى الذ كر موطوءةفى أسفل ْ 
القضيب وذافىالذ كر «نفءتان احداهما توصيل الول الى امار ونا نسترم 
توصي لااتى” الى الرحم 

وأماأعضاءالانا دل «قتا ىح يكونهافىالذ كرأوالا نثىةفى الذ ذريةرب 
أن نكو ن كلها ظاهرة وف الانثىيا لعكس » فأما ]عضا «المئاسل ف الذ كر 
فهسى القضف العير: عنهالذ كر وبالائر و باأز ر بلهةالمدىر بي وامصتان 
م 1 


وددرفان 
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مومه 





وتعرؤان عدد |اعامة ,الب ةين وق الاغه الاث.ين 
ذأماالةضدس: 0١‏ عن اكوة السغلى ون الع بين الدذين م مط 
يعظم العانة واوا<ء ى شد بدالا<سساس يذمتصب بواسطةورودالام 
المهوقت وو ناشور رهياي»ا و ردق ةوق كنا بول لا «النوع * وأما 
المصةان فوماءك تأنموضوءة انفىاحية السغلىهمن ع القضييى - وهقددمرتأن 
فى كس غ حا فى ندعى بالمغن وه :هتما اقرازالانى" لانه عه نوما بوأ سلة 
1:3 أعنه مك 1 ةين مم مأ تعرقان الها تمانو مين بصع يرمأ ني * وه-مأ 
داخاتاز فى 2و , | مطن واصلتان الى أصل وت وتنفتكان فيه ور بج 
موأ اى "وت اممساع # وهمز :. المعلموم أن الله تعالى .عل امنى *هوالاصل 
لاتذا- رفلا. 0 الا ما 59 - مدافا كان قاسد افلا 
وأثاأءضاءال ناسل فالانثى فهىالر. جد وال دان والقناتان الرجتان 
وامول والقر > وااثد بازوالطن + و فأماالرحمذؤكى المعيرءماع:_داأؤماء 
نأمالاولادوهر كس شناق: وضوء و اموة السذلن اأمطن ن خلف 1١‏ ,انه 
ومخفءم الى امير ومكثه فيه الى أن ضر منها وقت الولادة وه-لدة الملل 
نا لياسعة أنثبر 

وأماالم..ذان ذهواغ_2 تأنه ودوءء “أ نءلىحا ' ىالرحم وهال المرر 
قمذ هه ل من | مادم منه مر وصول |انى” اله ع نه ل الى الرحم فيعاق فيها 
و #كون ذلاكسهيا العمل 

وأماا لقنانان الريتان فيواءث اثءتان: وضودمان أسغل الم مدان مها 
الى الم.يضيزوم:فعتر» | ترصيل |انى” الى المبيضين ونوديل البزرةالىالر< م 
وأماااع.ل: 5 قأوة2م)] لوط وعة أسفل الم دمن فوهة الغر ألى 
اأرحم وه :عه فوص ل التقذدس إلى الر- م ليكو التناسل 

وأماالفر بجفي والةقرة الذاهرة.ناأي. الموهنه دسل القضدس الى المهيل 
وهوم نأعضاءا لتناسل أضا 
وأماالئد بان ها !اغدتانالناةانفى الصد رو كتاف حمهماوومنفهتبما 
رضاعة ال ولودوتر» :> لامرماعد واالاعنو بهمايتم قاءالنو 
وأماالصفاق الطنى ذهوغ شاءرقءتىث_ذاف صدق اللونمنفءته اذرازمادة 


اله 
هاي ة ننذى الا<ش ا البطنية وتسم ل حركتم| +(فىالحاد)م 
| #ادافا فدَعامة لامذن 5. 4 تقوب عدرل هوم ى الفموالعيناز والاذانوالانف 
والقبلوالديرودا اللدمءين٠‏ خط إى ( هر رشع ف يعض امو اصع وم: 20 
وقاية الاعضاء اغتوى هوءلمساوافر ازا 5 رقف * ودد حصيرت ه د.ا شور 
المطاب الاول فوا نون أ'عده وا أرصاناانى شيج العس كبيها مفظ أله والعذ 
عن! أسمار الامراض نضا 
المطلتب الف 3 الاسءافات !ال زمة لاله ساء وال طفال المواردين- هيدا 
6 اثالث فشر -الامرا ا ماطنة وعلاحهأ 
طار_ الرا:. اع فشر الاعراض الظاهرة أىالمراح.ة 
0 'فات| لل زمة للدعومين واغفتذةن 
المطام ااسادس فىمعرفة هرا كيب الدوائ.ة والادوية'لم_تّعرة لعلاج 
الاراض الك كورةؤءطاا هذا الك :اب والله الموذق لاه واب 
» (المطلب الال فى ةاون السعة وفيه عةود) « 
» (العةد الاوؤل ف الهوا واءاحوّى) + 

اعل أن الحواء التوى ضر و رى للدياة در وحوةاكووانا ناوص 
الا حسام السة وهو فى ط كمي الاحسأم ضّاغْط عليرامن جيع الىمهات ّ 
ويدخل هن أءضاءالتنفس ف بواطن يوا نات » وهوكثيرالتغيرةفديكون 
بارداوقهي؟ ونان اوقد يكو بابساوقد ,هسك ون رط. ااه تقد اعدراهر 
غر بدةمضمره + » قان كاز ناردا تزئرف الله و يكوشهو له 

ذأة و ينشأءنارتداءه راض كاير : كر كام والرنواعراض الاق 
والنزلات الصدر يبه كا "عراض العم والرئة والدط فاق اله د رى وأمراض | 
الطن تهات اعد دو لاد عاء والاسم ال والد وستطار ناوغير ذاك 55 1 
فالا ااه نالمغمرا تالزءةذى-صر البردهم 1لت_دفئها ملاس ولا 
بقاع اذقص وهوءر :أن ولا شف رأ >ولامكث ينبا بينمفتوحين ولابين 
شيا كيز وأنيتخطىمذةالاءلللانه فى الهادة كو نبارداوغالب الاعراض ل 
دن البردواحت امو العزق كاهوفة اهدق كلوقت 











وان 


لق 

وان كان هار انموتر ق 4 م إعاده رداوة نلا لدوين ذلك ته الى 
السرق ا وتتواردالسذا ألالدمويدق أوعيته وبرلدا أيذا قي فعل الاغشيسة 
الغذاطمة لاشباههاناك ادحى بكانأامتدادمنه: ال كل معه<ء مك لجع 
:ذمهاته فمكثرالاحساس فى ا دوا امعاءقىزمن: درو ستعدان لالأراصض 
لاسأ ألمءد: : الكونبافىهذا الزمن لانته ولا لاغ ني المنهة كاغذال والاغديه 
أ ملة.الافاوىه كالقافل والرْئ. دل وه-يره ها وكزالا _هل !أمعل الال 
ولا الس ولا لبدثارت وتحوه » وجيعالا غميةال. :وأبةلاشتبسى ف الصيف 
كلشتاءلاسعا اللعومفلا: ا وام ا مد مك الا 28 رك أ 
النداتية وتسكون قليلة المقدار » وك شوئرفى21. 2 تورف الكيد فبثير فعلها 
وير يدق أو رازااعغراءماوهذاهواه ب قىاص. .راركلم >ن اكلدوفض 
الع 
كن تخدثء زالمواءا تحار نتاي جدة ىا دا بين يأعراض اله_درلان 
الصا بالسل تناسمه السكنى ف الملادا| كارة كاذك .كي ان كانمسدعذ | || 
للسل" أوأصدم يدق الدبارالمصر : يَأنبك نبا اصعي دأو ملادالسودان »أ 
وا نكانافو اءناسا أ يها يعسرفبه النفسويواتر اليرض وبدوخ 
الانسانواذاا ددن فته سيل الدم هن الفمدالا:ف والاذن ويدذلك:ه- 
أن الهواء اذاتغيرعن الح الْدالمعتادة»كونمضرا .اند ضر راعظعا 
و ا نكان رطا كيا صل ف الد بارالاعير يمك :وفاء اليل لاءى ا وقتْهة. | ااا 
المدعىنالرى حينماةعى حزأعظواء نالارض فانه ان كان ممع رطونته حارا ض 
بزيدفىافرا زالمول وح مد بعسرا التنغسة. منطيق صدرءن كان صعيفاوتز د 1 
أفرازات تالاغشمة المخاطة ى لث« والقنا والهمجءة وحيةئد قا لانت أى 
ره ن ذلك أن ناس مايا كافرة لوقابته عن الرطودةوآن ح ترز عم اغا . رك 1 
الاحسترا ز بأ نلاممكث نا رحاءن السةف وقت المساء ولاكداسءسلى.اب من ظ 
أنواب البدوتولافى شارعمنااث وارع دل ولافى<وش أاضا 

وان كا ناه واءمافسد| أعى مهملا كر أوغازات ردرثةفهومضر لضا 
لان الاخرة والغا زات اذ كو راذا تدكوذتفىمسافة صخيرة دىزال 5 
الهوا امدقان التنفس حية؟ د مكونعممرافان استمرته_ + هالمحالة مد 





(0 ؟م 
كانت سما للوت ذ:سلااذا أوقدا لتعمفىمكانمةفول نالمه_لو م أنذاره 
يكسدالحواء و صعرء»عاناتلالمن ستنشقه سواء كانانسانا أو حموض | ا 
#واذا أغلى الزبيق ف مكان أووضع فيه خل أوخجرفيهعنب صل ذلك | دمن] 
لانه ا لهاع امات كماو به تنصا عدمما أخرة 27 سد الحواء فيص يرغ ير-.د 
للتئغس وكذا اذا اجمّع :اس كثعرو ن فى »كان ضر مول وا أمتصو ا تنفسهم 
|| الزءالناقعءنالوواءالذىفىالحتان كرت يفيه هه الاالجزء المضر 
المدعى عند 42_كناء تحوض كر يونم كفانه لامك لاتن فس دل كون 2 :تا 5 
ون المضراً يضاوجود النبانات والازهارفىع_ل ضيق لانهاة:صاهواء الحيد 
وتف رزج ض اللكر يوس كوهوسم فينسه ب عن ذلك ص_داع وتهووع » وقد 
| تحمل اهو أ كما رمذمرك ل#.ارالمءدلى و الاملاحوا أ دمو ماأث_مهذلكو ول 
| تعمل لاخر المتصاء_دة هن اابرك وامماءالاحكد:أى الواقفة وجب 
ها دلي الحواء.وثرق التزفس باحد ىكيفيتينوه_-ها|اتأثير الكيماوى 
أوالميخا نسى فيازم الاحترازمن اأتدرض لدما أمكن » ومتىكان الهواء متدملا 
الاكخرة اام هاعد من | برك والمياها لواقفة فانه د ثاستنثقه الى المت قطعة 
وتكونثق هذا ورءسا كانت قال ولذلاكترىالسا ك.ينفى المواضع 
االكثر البرك داءامغرضبن والدامل على ذلك اصفرارألوانهم وضعف و وهم 
ا حسمية والعقاية وحيةة > ب اليعدق مث ل هذه الاحوالعن هذه الاما كن 
ه-ذةالديف أوصتم_دفى 2 ماههاوان / عالنه للج أن لاخر ج كن 
مسكندمدةة الال + (العةدالثافىق السكى)+ 
اع أنا تلان الغصول وتغيرحرارةا وأو-.:اااناس أن:ئْسس «سا كن 
:#باضررذ ل التغيرلانه ,نؤثرةي,ا و يؤذيهالكز الما كن الملل كورة:د 
36 نمضيرةامالرداءةوضعا أولقع اتحاهها أ وارداء: موادينائها أواعدم 
انتظام نقسيمها » و لدقع ذمررذ اك يذب أن .ون المسكن موضوماءلى أرض 
رتفعة كثيرةالذواء لازعادةالارض | ضفضة أن تكون رطية وهذه الرطوية 
بر بدمطة لايل وح 11د ةل الحواء فقتس ول فيه اانزلة وا4-دار والاءراض 
الذنازيرية ف-لاينتفع الافسان بصعته فينيج أن بكون المسكن مواحها للعهة 


/ عر لد هم أمكن لاس هافى» در ا ناه المذ كور ,أقمتمسا افواءالرمات 





عاد اوور > 


5 لطاف 


2ك 

| قملط ف الهو اءالمكثير رار 0 الستولىعلمها مزه لصيف و شي الاندياه 
الثام لاتحي بلممسا كن لاحل تجاه المسكن نحو المياهالرا كد لان الروائع 
ني ننصاء_دممتؤثرفعن كانقر دما منهاىمسكنمته »ف وهابل ولوكان 
المسكن بعيداعما عض أميال ومنذلكيه_ل أن السكى ف الميوت|تىع_لى 
الاج وقت انهادهوتطعر نأنه مضرةج_ذا » ولد الايةينى أنيكون 
المسكن مواجها مقيرة أو ل وضع ف هسر اب أوسا خ لان جيم ذلك دورق 
حاسة الم قد وهاو وضريا أسحه #2 ومن د لات .» أنْوص- وكالة لع 
وتدل اللد اسع بين البروتمضرحذ فيب ازالتههاو بعدهماءن محل السكى 
ويذيج أنلاندى ق الساتينكثيرة الاشجار ولاق 2لا انول ولاى > ل 
يحكون ماما أ5>ارعالية لانذلاك> ا بف االرطوية ونس ولىفيها الى 
المنقطعه + كا ب أن تكونموا دااسذنهن حرا و طورن#ر وقوان كان 
من طوبفء ‏ بن أن كون 2-3 دغ ف الثم سمدة طو لقمل المشساءنه 
واذالميكن كذلكتى حيطانه رطيةمدة طو لدف صيرالبدتغير جمد لاسكى 
لان اأرطوءةمضرة أكدة كاذ كرنا «(اؤاؤة )+ 

اعسل أنجمب البيوتالمبؤية_ديداغير حمده اعمة ومن الناسب أنتتراء 
خاليه ىد وأن كو نمعمدلة امقس بتحددفيها الهواء سهولة حدث 
تكونمتقا بلةالشبا ب كما |كنوان تكن فذلك كانت مضرةن اصة] .ضا 
كاش أن تكونمالهامعتدلةالهواء ع 

ون الضر ورى تود ةالمسا كن الضوء لان البيوت اللظلة نكو نف العادة 
ر طمة ولا مع ددقيهااأهو اءو بازم أن نكو نعسددااك.ياك كافيالوحودضو ه ‏ 
ينمل ه أل ولايبت أن شسكون كيرة حى كونب لاما كن كالقفص 
لاما كان كذ تدخل»نث اسكه شعس كثيرة فشتدفيه الحر فيكون غير 
ماسب اسان فى ا لصيف نز نادةالحر ولالاشداء أيضال-كثرةالعرد » وأنضًا 
صحكثره الضوء وترفى اانظر ديملان أن تسيب الرمد + و يذبغى إن :-كون 
المحالمرتفعة لان الشفصة تكثر ذمها ا لرطو نه وهى مضرة ا اعده أ.ضًا لحكن 
الارتفاع المدذ ٠كو‏ رَ يشي أن دذونم:اسيا عساو 5 علوهاءن ان أذرع الى 
اذى عشره ذراعاوذلاكع-لى <س ب انساع الاما كن *# وى أن .كو نإلموم 
اموا وا سبوا ب 







0 

أن العلماءئهساوأن نكو نالك:ف المعرو قهأأث* م دا ستراحات دعادومءن 
ه: ل الذوم ماأه؟ نحمث لاتوذى الب أكن راككتها الرد يشمي . 1 أنىأن: ون 
ْ ألا , ار بعندةأ بضالعدم حصولالار تشاح ندخهاو أن 5 الا ف طيلات شاف 
| الس.وت وت ركهالئلا:وذىالسا كن روائه14 » وم نأعظمااضر رمابفءله | 
ئ بعص !| -.أس هن ر دط دمو انا -ممعهمق مهلو وادد و 3 وان بسكون 
| الب.وت #خصدةمن 21 ارج بالدس أو نالطس لم د الثةوق اليف الممطان 
ا لاماتكون »سا كن لافسعرانوالثعاين والموام را ات كم ذش أن 

.كون اطنهادظيفامميضا وأن تر شفى كل سدة بالجعرالس اطافى از ول العذونات 

١‏ كوت #شراتوااهواءكالبق وا! نول وع-ه هما * ون دن للاغنماء انين 
|أسةث ون سوتهمبالاطاءةااتىويها الزهو تأ نلاسكنوها الابعدفافهافانا 
١‏ تامالانموادا لنقش تحتتوى على الاسب داج وال اذو نوة هاءن الرصاص 
وأ كثرهما ضرراز بت الترمنة.نا الداخلفتر سكرب الاطلءة !1-1 كو رة 
ونَنَصأ عدممار امد بحدثاستذثةه|مغص شديد + و حدس أن 0 ل 59 5 
| المدن والقرى | اصغيرة -لىةانون وضع البيوت» وأن تكو ن بوتهاماتلامة || 
! الوضع حيف اودارا تهامعةدلة لسهل د دهوا هلان الحارة الحو ده 
ا ا مهاف -كونءرطه اعفوناتمضرة ا اعم -4 + و مق اك 

تلكون!م#سارات لمك كورة واسعة وسعأمئا خالاواء رطمساءا نأذرعأو 

ْ سسميعأ ولاأة-لل من ست لسهل نهوذا'هواء والدوءة وهالابههن امثأاه ده إن 
|| الساكنينفامحارات!لض.قة الاظلء يحكونون صغرالالوان ضعافالقو ىّ 
أأمصانيناعراض كثيرةلاسمما الرمدوداءالمذنازير واكداركاهومماه_دفى 
|أسنان بعضحاراتالقاهرةلاس ماحارة ليهودوخلائها» ويذيقأن:-كون 
ظ أرض الاراتمتساو ندلاما ا نكانتمندعضه؛ت فمها االماموعةن ضر 
١‏ الع ةوأن ةس كل نوم ولوترةوار نل مطر وتوحات اابكات مت أن 

يأدر برقع الو<_-لل وفيض | اسه بأى طر ء 5ه كانت » وا نكان الوفت 
ص ايفان . 3 معنى أن ترس الارص بعد كل قليل كا يفعل القاهر هوى 
كل سنة يحي أن :ةا ااطرة ةالاولىم نالارص لامبسامة حْوَبهَ من أوساخ 

أوه ن أرواث المواناتوأبوالوافانتركت ونزل عليه| لطر تومت رودأ عل ف 





)0 ؟ّ / 
جه روا مره با أده 3 وم نا ذمى وضع طبرعه جد يدة على ااطقه اأقدعه 
كا ,فعل فيعض الاحبيان وضر رذلكمن وحهين الأول تغطره الاوساخ 
دطمقه حفيقةمى | 3 ت نهل الملل الى الطيقة الوسة وحصات العقونه 
المذ كو رةه لثالى أن الارض ,ذلك تعلو وتَخَمْض السوت نتصمرغمرلائقة 
للسكى كاذ كرثاههوينيقى الا-ترامس الزائدمن دفن الاموات د آنل المدن 
والقرى واتخاذامقابرة.هالانه يتصاعدمتهاروائع كر يهةمشر:وعلى فرص ١‏ 
١‏ كم 5ه اعد الروائع فان النظراليهاسالب لعز نتاطع للسره دازم أن تكون 
ال مقر #خأرجةعن الرأدبعيدةعزاعسافة وأن :ون فى أرضحافة وتد تر ” 
المادينة وان كو حغرااة ورعيقة قدرقامة الرحل المدةدل ألّامة اذا وتيف 
ورفع ذراعيه الى أعلىو لس ف ذلك احتقارالامواتولااستبوان بهم ذلك 
من قبيل الاعتناءيث أ مهم و عدم تصاعدروائعهم الكريبة وتأذى الناسبنئن 
ركهم # ولأبأس نكا ن ذامسرة أن > مل قمو رأموانه وأ نتحاما القع رَ 
بأشجاردى أن المقيره: ون كستان من زارها شرح صدره 2# وسيعى 
أن كذ داخسل المان محال متسعة وأن تعرس فيها أ ثسارلتكوننافعة 
للرياضة تنشر حءنها الصدورأيطالانذائنافعلاصة » وينبغى أن لون 
الحوامع والز وا بانظيفة لاما بوت اللّهوهى أن بالتنطيف قازم أن تكنس أ 
كل لو م5 انتنظاف كنفها أ ى #سغر. حاتمها و اسك مار ىمساههاو بدو ند ل | ١‏ 
5 ونه غرةبسحةمنيكث يهام دة بل وللعاورفا 57 وكا بعت ى ندال 
ادن يعتى ضار دهافيخبتى نلا ونحوفاحفائرضتمع فيهاالمباهومن 
أخطة طبنامن محل للبناءيه يذبتى أن بردم حفرته الى أ عذ طينها» وأنلاتكون 
المدينة مماطة بتلولكفىمهما لان لهذ التلول ضر رن » الاول منع ند ديد 
الهو أء اهل اغخاط 5 والثالى تصاء_دالروا” الح موه أعقنه وهى مضره 
كوه السكان ذمازم أن توضع الاتر نه والاوساخ فى > ال بعيدة: بودأ لائمالذك 
* ويانع أن ”كون المدنوالقرىهاطةبالاثعارما أم<نلان ذلكمناسب 
للعدة +(العقدا امالك ف الملادس)م 
.كغيرهمن الميوانات لزم أن حون هملاس قءةمن التأثرات الارحه مك ١‏ 
١ 3 : 5-3 ٠.‏ 
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مم م م ب ل ل عر سسسسسسسوسس سه 
ولابردءلى ذلك وجودةبسائل من السودانعرانا لايلهسون شيأ ملدةحياتهم 


لانذلاك سوب اسقيلاء ا لمرارةء:_دهممع أنهم بدهنو نب الدهن وا لشهم 
فقوم الدهنمن المرارةوا 5 وأه والاث.اءا 2 رحه عمهمواركانذ اثلا قوم 
مقام الثياب بل لوادس دهم ة.داوا د امن قطن أوكان لكان واقاله 
أحسنمن الادهانالكنجهلهم عنفعه الملاس وتو<شهم ألأهم الىذلك 
لعسدم و +ودالدئومسع ذلك ويصايون ,أمر؛ ض خطرة لو كانوادادسون ثيايا 
م أصسوابهافهم عرضةلاسل والا لام ال دارءة وما أشبه ذلك وفى هذ! |لعةد 
ؤرايد #رالغر بد الاولىذعا يلد ىعن الرأس) * 
اعل أنه يفيغى أن يكون غطاء الرأس خفيفا كأوصىيذلك أبقراط أبوااطب 
لانه ان كان ثقيلاوجاء ال حر سن و دهده اله كثيرهن الدم 5ص لمن ذاكى 
المزدمو بة بذ ثأعنها الصداع الشديد وداداءنةطه أى السكتةوئة_ل الغطاء 
ضير عرق ا رأسغز براحي كانه فى جام كا رداتم تعه_دثمن ذلك |لغزلة 
الدماغمةوال ركام «وءلىذ لك فالئقء لكله كالعامة المتخذ:من الصو أوالقطن 
كالقاو وق الاذر ببالعطن مضر بالرأس والاحس_نمنههاااطر وش دكن 
لاين.غى أن يكثر الشخصمن الطرا بش بأن ابسثلاثة أوأريعةعءلى دعضهاه 
و شيغى ل نكانه عرضا لاعس أن يغطى رأس_ ه خرقة من ةاش | ضلانها 
تطرد الرارة » والاوك ف البلاداكارة أن يكور لون الطراءد ى أ_ض لان 
الاونالاسض يدع الحرارة خلاف الاج رو الاسودفائهما كشي انها + وكان 
أدلالاور وبامن الاقر ف وغيرهم بابو نع لى رؤسهم كا نيس أهل الممرق 
الا ن لسكن طهر بالتدريه أن التخغيف ع الرأس أنفع من اله ثقيل عليه فادا 
ْ اتبعوهو جعاواقيما ياب ونه شي أيه زأشعة الشوس عن أعينهه د وفك 
تسن ذلك أهل باديةالمغوب ووذ بعض المغسا ري فاموم دلِسون على ررسهم 
مظطلات من خوصن له ادائرة واسعة تقبهم من قود ضوءالك مس وااطر وهى 
| اشبهشئءالبورتمطة ول شكرعاءهم أحدمن العلاء ذلك مادو مشاهد 
ظ فىأنام الحساجحين تاف المغار يه »ومن أحودالاشياء-اق الراس فى اللاد 
المسارة لانهيةى الراسوخصل النظافة » ومن حدث|زعاد:النساء 


ترسه | اشعورةسلا دن الىغظاهالراسكالرحالفاذا شغى أ نلا طلس الا 
لا تت عد حيسيتدة ش ا ٠.‏ سا »> هه 


طرايش 


)0 
ثقله وكذ اوضع الاة راص لامها ىهم ماذ كرناه فى لغ 'اهالرأس 
+ (الغريدة |! افيا لبس على الحسم) + 
مث أن تكون الاقصة والسترآو لا تالمعر وفة فىمصر بالالدسةمن كان 
اوطناء ل معاد رسع ددر عدوا نكل فتك ةرذلا شجىي أنمكث 
القميصر أواللباس على الفقي رأ كثرمن ن أأسبوع كاش الاغنياء أن بغر وهما 
كل نوم أولااقلل» من أن يغمرودمافى الاسبوع ثلاعراتولايذبغى لا<-دأن 
أدس الصوف مسأشرالءد نه الالضرورة كاق دعص الامراض والاه ةساس 
العاف » و بذءتى أن ,لدسوومدةٌ الزن السارد الرطا ب كالشاءو يكثرون 
إلى قل ره ماهر دع الا كتساب للعفونة 

و ظ ويفب أن يكون ةع الملاسمنا جاأزلا لكون وأسعة صو ءت لات. مط 
الجسم كاحب ولانقيهه نالبردولاتكون ضيةةلائهبا ل ركة الحسصولا 
تشدأريطةالا طراف ولاا 2 رام لان ذلك ماعيقدوره الدم وسدبب|لفتاق 
ولي الانشاء الزابد ار باط العنق اناحت اليه لانها نكان-ث دود | 
أدمه نمنه الرأس ونشأ عن ذلك الصداع والره دونحوهمأ اخل 3 ى أن 
ححكون ون الملا سق البلادا مسارة أ ض لانم ن خواص لأسا ص طرد 
الأقيفة انمي 6عرف ااا 0 لا سونال 
الطم لات اذاو ضعواء هزاف 0 خره-لى 
حرقة سضاءشره د أن الذى على السوداءيزيدء_لى الا". خر بد وحأت وحمدء 3 
فالمساقر ون فى الشعس حيبت أن بتغطواباليرانسالب.ض أوتكون معساتهم 
سضاء » (الفريدة الثالثة ما لم من ف التعدمين ) + 
قآل أدقراط أوالطب حب أن يكونمارابس فى لدم ينه. -دقمالا كماء 5 

| بزارزاي ان القباالى اس عن برا اص 
ودن ن المطلوى أن 3ك سم ب وديس ومو رم 
أ وأا راهك.ب! والبوا تلان الانسانمخاافلغيرهه ن الميواءات وى 4 








)4 
حوافروافالاف أواخ قاف قبا ةاءوالانسانلاثئيلهمن ذلك وداءام#فاء 
ومع ولاس لدان دحأ فمالان الحفاء اه اراص مسكميره سدم 
مها دم ةماو رعا. 4من الاحسام كالشوله والخصأ وأعدارة والشةوقفادا ظ 
أنلا:سكون المراكيسعريضةلانمساانكانت كزلكلاتضغط على الاقدام 
تلع فى حال المثى ودب اللسائى وأنلانكون ضية_ةلان الضقة يقوى 
فعلها على الاقدام وتحدتء مها فرو أو ب.وساتموواة 3 ومن أ إنافع لبس 
الحوار ب المعروفة:الشراباتلامساتصونالاقدام من البردفبازم أن:-كونق 
المع من قذن أوكتان وف الدتاءمنصوف 
»+ (العقد رابع فىزظافه ال 1 
المبين على التطه رين بةوله تعالىان الله تدب | مَوَادينَ ويب المتطهربنولاشك 
أن التطهير هوا ظافة وتدورد فى جلةمن الاحاديث الحثعايو لذن ذلك يعلم 
أنالوساخ ةمدمومةمضرةنا أعدة عهأشوود ذلكفيسى مسدب لتكون العمل 
وغسيره هن الهوام البدن ‏ *وسس |!لاءراض المادية كا رب وأنواع القوب 
واه دام والقراعو بتصاءد سممها روائعرديثة كريم-ة 0 والنطافة عيرا 
: الانسانالمتمدنمن الوحثى» والوسم بكسب الانسانهيثه بشعة كالميوانات 
العسةؤى كان الانسانوم ذا قذراك:: قريه وس درعةااطته ثب على 
كلا نسان أن بتعودنف-ه.لغسل والاستدمام أماءسل الاطراف فتى كل بوم 
عرارا كا أمرالتى صل الله عليه وب بذ لك وأماالاستحمام فيعدكل ثلاثة أنامقى 
الصيف أولا كثرم نأسموع + وق الشماهلاأ كثرمن د ة عدر نوما و يذب أن 
يسك ون الصأون والاغ لازاله لومس الذى بكرن من العرى ع 5 الجسم 
والاشخاص المعرضون فى أثغاهم لاغبارية. أن بكثر وامن الاغتسال زباد: 
عن ع عرهم .0 وشجىوقتالاءتسال بعضص! حثراسات فلا يعتسل الشخصق 
يأس بالاغت ال بامساءالباردفى| لصي ف؛نكان حي البنيةسواءكانف بنته أو 
فمبرأرفغيره » وينيتى أن .كون فوم شديداتحر » وتأثيرالاستهمام 
مسمس سه 2 ست سح وه اسه سس سد مع م 
جنات 
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ختلف على <سب ككون الماء ارد | أوفاترا أوحارا أو مزماءالفدراو 
من امنا اسار دالذ ى إسدنمى صصص | : دب حر أر, نهاةت-لهن حرارها سم 
فأنه يكون فا ضامةوبايةوىا لعدلىو سمبلافضمو خبه أعضاءالتناسل ولا 
بناسب الذعاف ولاالاطفالولاالشبوخ ١#‏ وأماالفاترالذىدر--ة حراريه 
تر يدع ن درج حرارة اسم يقليل فانه يكو نمبرد امنقصا لاحماء ن العام 
عر يلالاتعسو دوس اكاك “و شق ان اسم "نه فىجسام أنيمكث.ة. 00 
ال مماعة - وأماا ام الحا ارمكان ادال رآرة ك-واماتمصر 
وفيرهامن البلادالشرقيةفانه ينظف! كو عاك حكن نمضمقا لان 
لان ان يعدخرو-همنته بحس دضعف وقتورو كد لان أطال١‏ لو سقيه 
طسق نفس وزرادة فاك رود حصل|هاغعاءودو خة أواحتقان حهة الج 
أوداء النقطة أىالسكئة » 7 نمثل هذا اام م قىا<ضا ار 
و 3الامراص الخدار نه نشرط أنلا 0 و نحرارنه زائدة ذا لأنه حمة_ ةك 
كونث_دبدالضر ربس وأماالاسقه_مامعاءالع, ر الماح وفعلل حكددل 
الاسقمامبالماء الباردلكنه | كثرتقوية »+ وأماالاستسما , الموطى 
والعسولاتة نسائمة أضا!-ك نفاشر وط لامي اهمافا د لإناات 
الضعاف مازم مالا «الغاترلاسعام_دَّ:ّْالبرد » ومنهاأن1مزء العرقان 
لادغسلالماء|! .أردلانه يحدس العرقو ينك أعنءضر رعظم كتعطيل امضم 
وانقطاع الطمث واحتباس نز بف المواسيروغعر ذلك «(أؤاوتان)+ 
الاولىا نلا سكيدس و|| 5 دس الجتعلينة الجناراة نفعاعظع_الابما 
بر بدأ نوو قعل العطضلو اسمهلان حركة المفاصل لكان 55 مج أن دلو اعدف 
لانهدر ماأضر بعص الناس »م الثانيةا نالاستدمام يان أن؟ ون تعد المخ 
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لانه ان كان فى هسدنه وققه و ينكأعن ذلك ضر ره: 'واذلك بأزم أكون 
بعدالا كل يأر بع ساءاتو يبت حال الخ رو جمن اهام أن نغ لى الشخص 
حيد | لثلا توذيه الهو أء ني العقدا امسق الادهان والتعطير والتعسين)+ 
هلله الاشياء تلات رنب 8 الرتبة الاوك الاشياءانى توشع #لعالهادليمك؟ث 
علىحا نه وهرئته | اطممعية و |اثا نمة الاسّما عااتى ستعل | قو به الاحزاء الي 
دصل وم |استرحاء 7 الثالثة الاشماهااتى تستعل للفهسين 


-«اراواس سو اوم + ووو 





ها 
ون الاو1 الاسقه مام والادها ن الْاذّان. بمغلان لاز نتهومئه امرأاهم المرطء.ة 
كره م ايأ رومرهم الاو زالحاو أوالارأوا النندى وكيئة الاوزالمماء دون 
الاوز وماءالورد 
ودن الثاني اتغلياتومنا قمع المواهرالعطر ية والمرةوالماهالباردو-ده 
أوه عخل الو ردأوا لىودهوماء اا 00 سك هكاا تقيض ال لدوتغوبه 
الاأن فعلي الاسعر زه:أطو : بلا 
وه نالأ أمة ادها زالو 4م زه أة 4244 وصه- والشعرفالد ها نالذى 
ره نالطياثي وأوكس.دالبيزموتأىامر فششأوهو بنع 
التنفسالادىو كسد ال لد لوناترا سسا فيص يرهظ الماءهفرا 1 رهشا 95 
لمانا عراطات غات كرون القرمزأوالاودة اد 
لطبا شيروالزاتحفر وكلهامضر: والاخيرا كرضر رالانه قدت شأء نه العوارض 
الى تف أمن استعال الز بق ومركاتهو يةشر الوه وتحدثعنه نوا القوب 
أ وأماصبغ الشعرفأ كرما تمل فيه م لولازوثان الفضة المعر و وار 
1 تمى سوأ صدئع ه: كاد نالا وباوقديصسغعر كسمن الكل 
وام رأ وغمرذ ]ل ف مص م- 2 جنا «الرتمة الاولىو الثفاسةنائعة 
ع 00 أشمماءالرتية ١‏ ثالثة غال.امضرة | 
# وقد أخطاأت الفساءديثقام بثامبنَ انهه الاننسياء ثز بحن ْ وت هاون 
اوترقيت قمرن ن أأرا معام بالاتز تر دمن لار اا تلك الرْسْهةوتصرن 
أ.بغرضات ار 95 م الاشيا كن نذامة اسم والثياب فهمى الى 
ا أندانونفى الرقةوالاطافةمدةطو له 
»(العقد السادس ف الاغل, 4 وه و راند)ء 
نه :الاولى ق الاغد كد 
الا رةه والوادرا أ يده اموَالا نسازلام ات دد مأذة دمن الاعضاء 
باضافة الاء أء الزهةلم؟ دم افتدخر فىالباطن دن المَناة افدمية » وهده 
الاغدية اوضدمة نالمتولدات ا .وانةولا . 0 هن أأعد: يه الااالح لادللاحيأ 
«(الفر يده | ثسائة ف الاغا بذ 211 نالموادالنباده)» 
أله ل دنه |11 مه نالوا د'أسا" مأ | كارالاخة. د إسعع_ لا وأدظممنغيرها 


ل ليسي ممسرسسس ل يي سوه 


م سقس لمح وسو اسسسيد تاماه ستو يه د 

















مم دانم مقع تجوت 1 


أ 





وذو 


له ظ 


وهوالةمع والشعير والارز والذرهوالدخن فستخر حمن كل متهادةءق مغل 
على أشكان ع لفة # وقد در جالدقيى من افو لوالاو سا وال_دس 
واص والدسلةو بوجدقهد واجواهر الاخيرةماعدا الدتيى ماذةى كو رة 
تاف مقدارهافكاما كانتغر نأمة انين تالمادّةالت_ك بة أ كثر 
























ا أنواع الدقيق كلها لست صالحة لهل ايزا .دمنهالانّعين أغلموالاحة مر 
وعلى كل برا لشعير والذ ر #والارزغ يرمقبول وأخفها وأحس .ا وأسهايهاهغىا 
خمزالقمم وه وأحودلغذاءالانسان 
(الغر بدةالشالثةفى أوصا ف الخبزالى.د) + 
مناعلوم أن امثير لدس كمفيةوا احدةجيع النساس لانهممدما وتون فى اذى 
والغقر وائر ا<هوالاعب فأ ان الاشعان كلقعلةو المذانمنوالزراءن الا:ة 
هومن ايزا كان صلياحيث ان أعضاءالمذم مقو يدا فآن أعطوا 
المزا| ص المتخد من |حوددةمق القمح لاتمقعهم لانه مر دعافضم ثحو عون 
سر يعاو ,ازمهمالا كل عرارا كااذا أءمى الترئهون الذين أشغاهملانتءبت 
أحسامهم ايز الصطفانه يتعبوملانْ قو :لمخم فييم ضعيفة ولذلكيؤيثى أن 
لاءأٌ كلواالامن |- دا خيزه ولاج جودة الخبرالمذ كور يذج أن لاتوى 
ددءقه على أ<سامغر به و أن تمن ؟ساء صاف فى "غير منعدون في وأنيكو نا 
ديد| الوا لقن بأن لك بقوة يمرك حنى كتمراخهارامناس باز 
خيراحيدا بأن لأ,كون نا ولار ونا + وأجودالبزهنا يز المع باالعدش 
اأروحىالذى اصع فى حار هالاذر نج نشر بالموس سٌّ وأقكلمنهف امو ده عر 
لمعمادعصرلانماءهأ كترمن السادق وغيرتام النضع والاختما رأوهو زائده 
«(الفريدة الرادعة فى الاغذ يه الغر ورية) + 

من الاغ د يةالغرويةالماز ىال معروفه بال يسيزة والاماوالملوخما لان كلا 
منباحتوى على كثيرمن المادّة لغروية وهى جبدة للتعذية طبيعة الاأنبا 
لا نماسب بعص الا مخاص لابه صل ذم تدس من أ كلهاوأحيانا صل فم 
ق«ومن كانت طبيعةه كلك يفيت أن لادقذا ول مما شيا الادهادخاطها دوادر 
أخرى اقلغرويهمتها » وهذهالغر ويةتو<دق الاسساض والر<إدو ا لخص 
| والسلى لحكما أل مقدارا مماف الحيره والبامياوالو<يا + وأماالكز ر 
كك ا اسار 


و 
. 0 | وهوعراط. فى حيدالم طم الرا؟ نورك ة ,ناسس الُسمومين وال :سأقسن ل وممهأ 


)0 ْ 
والفرفتو حدفيرءامةتدقيةيةوم دغرو يه وأخرى سكريةوإذادناسءان 
لاد ذا # وأماالافت فلا. بناسسوا كان #توىءلىماذ:سكرية لأنه 
قد لا سمل هذهو مكرزقية آرنا كثيرة 0 وأماالمصل والكراثالكبير 
| المعى أنوة و بثة هما مص اقل حرافةمافى لبلا دالاخرفاذ استعلافلاضرر 
واذاطيئالقر ع أوالاثاء «أوا#مارداركل منبما جد للتغذية لانبسهاسهلا 
الع 5 وأماا!. .ساذحا نفلا ياست من كان صعيفأ نم لاحتوانهء_-لى 
ملع يف مخلاف النوع الاجرمنهأم->ىياذنحان القوطةقانه يد اتغرية 
وادكانهنقه مله الياذ تمان *# وأأأةّاس نةمل - فى الله د دوا ن كان #*توى 
على كثيرهن المادّة الدقيقية لان فيه أصلاحر يفالاءز 10 نه الابالتقع الحسار 
5 ملولادنا تعن أله نكانت قوَيّه الماضية شديدة ومن سوء حظاأه- ل مصر 
عدم زراعة ابطالس وعدم امتناءأهلهابا كلد أنه دقف محف سر ب 
الحذم ونطبع يكيقيات كثيرة لانه قديغلى فى الماء أو قلي فى الزيت أوف ا لعن 
أوشوىأو: 5 بالل.موءلى كل فهوحيدلانقدية 
8 7 الغر بده الامسهفى الغوا الكه)ء 

5 د الذوا كه اه وصهعدما ادلم بأنواءءوهوحتوى علىماذةغروية وأخرى 
]اسك يه كثيرةوهوديد الم مغل فلذ! تسكثرا لناس الا كل منه به وخا الموز 







التى والعنت وهما-مد انا نكانا نا النضيج « وم,أ|2, - حو لعش وهما 
وان صغر<وهما ققد ود يها نعض أنواع حيد وتنأس م للتقل يةانكانا نابي 
| الندمأ ع أ,ضاء وما المماحوالك ترىوا أمردوق وهى فوا كه تلب الىممصر 

ْ من أملاد الاخرى ولا تمع زراعتوا ىأ رض مع لامها نزردت فيب" 0 
م موى على مأ ده نه حأ سه ة فمعسر تدهأ 7 وأحودمائى ممره من الْغوا كه 
البرتقانواللعونوهما كثيرالاستمال + (لؤلوة)* 

يحب أزلا توكل القوا كهالمذ كور ةالابعدةسام فصويال كونيسملة اللون 
حمادة اط والرائحةهء بةنافعة للعمةولا كل وم بى تمضراء كاحرتبدعادة 
أه ل مصر لامها -كونقا نه حاهضة خا ابة عن را | يمأو طيأ ونحكيترا 
الصومسةو هذه الكيفة ظهرة فى م ع الوا كهالممة خاذ| أ كا دهده 


لا 000 





5 
الفوا كهعلى تلك المالة كانت عسيرة لهذم تتتوجمنباالقناة والفذعمة وثنث]أ 
عنها أمرا ضكثعرة » وها البطهرواءةاد ون هاعر تان مانا اداع ميرد نان 
أ_كثرةمافيرما من اا «واماد: لسر بلك ن اذالم نهها نذه اناالا عون ٍ 
فيرها السك ب ةوالتيريدالمك كوران + والافراط منالا كلممْما #ددث 
مه أسهالعظي ل تغريدةالسادسة فى الاخد نامير نية)» 
الاغذية الميوانيةهى البدض والامنوال! لعم فأماالبيض لذوهرة اقخنيف ْ 
وهو نرّة الموانات واد اتات لاتهمةذ] كر. ن النمانات وأقل من الا 
وأنفعه لدهلمءة ما مك عد اطي و كيقيا كعرةأدم لهأو أدقعه لامي 
المعردت وهوالذى غلى ف الماءالىان صعراءو» أله دوع ند تشاوله . ل د بىأن 
كر نر صفاروق. ساضّهو وضع عايه لله من اا « وأردؤ النيضالكوى ش 
أوال- لوقلانه»نى وى أوسلق <ى 00 سديم أ ساضهلانه 
زلال “عمد بعسره ذعهوهدهأ لمكيقمة ردء؟ 4ك 00 المئق عبها ضر 
بالعدةوأ<نء:ه الب ض 1ل فىالز , ست د والدعن 7 ن مج أن حاط الصفار 
با اساض وهن لا هرةله دما نالعا 0 
وأماالامنفع وأدظم الح واهر ا مغك دوأو[ غ1 11ل نان .ل لكثر ن يوان 
وه و<يد مطلةأسواء أ كل وحدوأ رمخلوطا غيرهمن الاطهة 5 و4 كتاف قوامه ا 
حسسقر ب زم ن الرلادةو بعد من أله ,كو نكثيرالمصل المعر وى عند العامة 
عش 21 ميرح :* ات نه 3 أدها يد 39 ال ىف من أن ترضع الطفل ال ولودجد يداابنا 
قدعمالايه توذى ل» سدم تسمل أمماءهضهه ل 4 وعختلف٠ة_داره‏ سدم 
الاغدية قاهرا أذالتى تغدىه ناجمواه رااغماتمة يكمُرلسم] و#سنعءن لمن الى 
تتغدذىه نال واهر يوا ية» كإأن البهائم الى ترعى ف اشحال اضر ا دأون 
أيارةيقاءثوراءز سه : ععرهءن ن المساده ااه لبه كلاف الم لرعىه ناك عاش 
الدسا رس قانَّ ايكون ينا >توى على كثسير من الزيدوا ين » وأحسن 
الالنانوأ نقعها امعديةلينالبقر عللارواك أن: الا لل امير الخيل» 
واء أن دين اين | مر ولعناانساءء شابرة عظيسمة 5 ض 14 نالاىن فيقا 
ظ كانت المادةامصلمةة. 3-3 | كثر * ولا كان يدمنأ كان حدر 
اع اا تكاس ادن ن الود والمسن وأنه 









٠‏ ر 


بم 


لي 
ا 
أده الاغذ بةثو-_د أ شخاص لاتوذعمهمع_دهم 1 وىعرفذلا لمن #خص 
يذج أن سةدل | التوع الذى تممه معديه ينوع آخر ويح رب الانواعحى 
تعثرءلى مانوافقه » وأمااين الم ل والير فلا هلان الالضرورة ه وأما 
|القشطة فهسى المزء وال دمن لابن وتموى على كثيرمن الزيدوه أعاح.دة 
اام لانناسب م نكا نت أعضاء هذى صسعةة + وأماالز دكهوا 4 وهرالدسم 
الذى توحدف الام وهوكثيرالاستمال فى تجوز الاطعةلاسيمانه_د صير و رته || 
سنأ ث3 والزيدسر دعالر 2 كاهى العادةهاذاز نصير كربهالط مذرأ 
بااععة فيد .داعا أن لا س عل الاائر, بدا ديد أوالءونو لوأنه لاهو ممقامه 
2# وعادةالمصر دين الا كثارمن السعن فى | طهتهمثتصير ثُقيلةعسرةالهذم 0 
وأماالاين الها فى أى الرارسخهوءبردواذاسىم:ه المش #دلىم: ابن أسض 
حامك دعبي لمن الى مول كينه أقل تبر مدأ وخفة من اللينالمقذر ج منه * وأما 
المى 4 فده لانه موى على كثيرمن أ فلا اسمن كانت معدديه 
كثيرةالا-حساس + وأماءهل الاين الذىهوامش ا#صيرفي والمزءالسائل 
جسع | لاحزاء الحبقية الى تسكن فيه 
*(الغريدةالسابعة فى اللموموق-[كهاثلائذئذات)ه 
*(الزبردة الاولىى م ذوات الاردع) + 
5 أن اللعمم نأهمما يتغذىيهالانسان لان القليلمنه يقوممقام الكثيراً 
من غير ووا .و اناتالىاعمادالءاس على كل كومهاهى لبر و الساموس 
والضان وال معز والاءل » فأمال مالبقر وال اموس عد للغايه سول المغم إن || 
كان كل النؤمةوماءدهاهاأقل تغد يه منه لسن لايكون العم حيدا الااذا 
كان يوان متوسط الس نأعن لابيكونعوزا ولاصغيراح_ ذا احكن 41م 
الميوانالصغيرسول اهم خفيف اطي يناسيهن كان طعيف اذم 
واللعمالدم تغول عسرا هم لك نلا بخن بحر بد |لثهم كلهعنه لاغدية 
الاجعاءاعسا يلزم أنيكون قليلا+ ومن حيث! نالميواناتعرضة الاعراض 
ومى عرض أحدها يهزلو يفف جممه يذ بف انلاب كل مما كانم يضا 
معجالان امنا ولمنه قدنصا ب ,المرص الذى كن الحيوانمصاباره أودشرف الا 


درن 





)هم 

لون وله 2ت ن | لص ديد وذلاكيكونس يال أعراص وقهلهدهالا<وا الل 
يج لاعاقل أن يقتصرعلى الاغذية النمائ.ة ولادعرض نفسهللرض والحلاك » 
وه من اللعوم العسمرةااه م اليم المقروم الذى ا اماد 
لانها برد رديدون مطغ حيد د ومن اللعوم السهلة الهذم #مالارانب و#-عى 
اللهم الاسضول" ونه سهل الهذم اسب | تأقيينو وتصنع منه أعراق خفيغة 
على امعد ه ) زيرف الثاني وو الي ) * 
وما اطيو ركاف تعد مسا كونها أ هلية أوبر بهفالادليةهى الدحاء ج المعروفة 
بالفراخ ودى توعان بلدى” وروى "اليم والوز"واتهام تامام الفراخ ثور 
لعنفك. مددمد لط 2 مه قله ملاوكل]” كانت المراح صغيرة كان وااطيقا 
سهل الهذم 3 اله راك الر ومسة أقلمنه فى فالاوصان اذ ذ كو رةوأماكم 
البط والور" 3م الل فب ضر ليام و 4م امام أسعرتءق.ف وهوهعء-دؤدهدن 
اللدوم السوداء كبقمة | اطمو رالبريةسهل الهذم ولس ت طميعته حارة كاتزعه 
العامة 55 وأماخوم الطمو راليريه ئ معان وو زالغيط وفراخه وهامه وكاها 
ح<مدة أله أفكه ه 2 م الطيو رالاهلية] م أمنبهة فلا تنسب ضعيف الم 

ا وا ا 
اعل أن هده اللعوم كما فس ىكون| لمم دعر نا أونهرنا تدم مك الماء 
الملورووه هوأسيل هضمام ن 4ممءك ااه رالماحو 4 مادم كالقشرى جد ش 
مئأ بن كسب لامع ديد >_لاف| سيل الذى لا قمرلهكا َرأ 5 و شعاد وو النياص 
وها أشمم| فابساتفه: الطمغروبدتحتوىء-إ مادّةدهنية كثيرة فاذلك, الاب 
هذوعاوه_ذه الانواع الاخيرة من ن أ لمعك تعدشس فهااما «الواققة الومض دوق 
| لوحلومعذلك ثم ى أ<سنمنسعك الهرالمالح الفسبة لطعمها وأحسمهاما 
تكن ف مركملا الما والح لو 3# وذوالقشرأً<سنه من عهره وسواء حكان 
المع عر نا أوهر افا اطر: مه 4 أحدودمن الذل اسهولةهذع_ه ومتا._نّه 
اتغذيدا-كن د ذجى أن لاذاط 4 م ئغمرهكا امصل والدوم والافاو وبأت» وقد 
شوه سد أن لذن دعوت كل العسك كالص_مادين وسكلن شواماء الامهر 
والع اركاي م أقوناءونس_ ذلك لاحك الك والاولىأن . كسس أعدة الحو أ 
0 وأما السك الماح أ ىالل فلا دحل لهف الذي وانمساهومن سمل اله وابر 





وه_ذا لمعك كثير عر الانواع و اع ووز يكيفيات عسديرةٌ فبعضه عل وتدففق 

لجس أويااصئاءة 8 بعضهع4 و بودسع على بعضه فى أفرادملٌ: طولدحدى 

تعفن كا 0-0 وكدما كان تحه. زه قهوقوى الرائهةمادَالطا مه للعانه 

فالس يرهنه :يه الشهبة الك ن لاء:اسسهن كأ نأ عضاءهذمهمت:بهة أوذيرا 

اد تعد | دوكر 7ك ىأر يدس عمال ثئ: :> سج الاكرا سأ أراندفى 
|استعمال ومتّركانت ف.هثائية التعفن فلا فى ]كل لالسينيك وترالما 

| امسر من 4 موانات لعفنة دض بالععة 

) العقد الثامنؤىالتوا دل واءةدضارالا طعمة)+ 

ند التوادل هنا لما تات والمعادن وأ قوام | التصل واثوموال حك راث 
| وباذنحان القوطة ود هعمل لاصلاح الاطعمة وقبولها لكر نالثومكثر ظ 
ظ | اليه شق أن كونةابلاحذا + وم نالتوا دل ال وعتارةاللعون ْ 

وا 4صرم و قله لالاجروالاسودوااقرفةوااءرنقل والز .يل وظلهامنيهة 
| فلاستعمل» نهائئْالامع الاحتراس الْرَائْد لانهاان كانت ؟'مرد ث أ تعنها أ 
| أمر اهل وكا قمر تبالحة » ومنةبيلالتوابلالمامهةالطرةىالمعر وف | 
الخال والز كو وهماوات كاامن الاطء مة فهما كالتوادل|1-لك كو ردّفى 
1 أله امه قسلا بد أولممماالاه -ع الاحدتراس الزائْد ولس من المه-ادنشئ من ْ 
0 التوابل الااألم وهو أعفموا: 3 -عالانه مصلح الاطعمة وددونهلامكن] كاج ا أ 
دى كىا نا لأطفام نأاصر. من لمع ونه أ.أمع ا الكنش دش أن بك ون مة -دآره ْ 
م ناوا نكان: زائدانه مره ميهأ » ومن الغسئنات الاطعمة السك والعسل ْ 
وماعداط مرمامن ل ل رالمضية والغرو هلاوما دهدلان تنسه واه ض ْ 
وثفاهة الغرونات 
ومن- حمث أنالاطعمة لا تسكون بد ةلاتغذرة الابعد استعضا رات تصير ببس | 
سع داضم طأهمه |! 1000 م الامرا در دعص الاستدمًا رات و أعظمها الطين 
وله كمة ات كثيلانالطعا املان ناهذا لامو ده أوبالزءت أو لزيد 
| أوا لع نأو »مل أو شونا أومقليا أوت#صارةاللهون]و شرذلكوءلى كل || 
حال يازم أن يكون الداعام امامت فى هيئة منا سسية لانه ان كان كثسيرا لواء أأ 
1ْ ,عد طعه واركانذ.عا يكون نارساه لاج مساولة # واللمالملوق طعام ًْ 
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صدعال 





يي 





عد لكان 4 زءااغذدىه:_ههواارق 5 واللعمالمثوىأغ_ذى١‏ !ا له.وم 
مها لان خواصه وطعه ورا اتُعتهباقية فيه لكنهمنه لا شاب من ن كان 
ضعيف الحضم ع وقد !طبخ للدم مع أحداليقولأو الحنضمرا | وأت و 1 
الطع مانا َ 0-0 اد النماىالةاء_ل 
امعد هوا #واص ا وهرا الميراؤ الكثيرها: :له ه_لالمعادلة + وأماالهللى 
المعرو ف المحمرفلا "مل الما الافى المعك و به ضرالل ام والقاينوهو وان 
كان يدا الاانهيقيه أدضاء اط در والمذم » وأمااللعم المهلم سكله ردىء 
اؤاناوولة :دما أركبيرسدسدا «الاسكور بوط ولذالا تملك كالتوا دل 
ف ده ص الاحيان ١‏ وأماالفطو رات كاامقلاوةوالكاتتوؤيرهما ومق.-له 
عسيرة المظم دأنكا نت جيدة لطم فك تهامكونباد ونا سارو بإأدموية 
كثيرةولا ا دناه كانت أعداء 2ج4 ملم / * م مأ ريات قتلمنجلة 
فواسكه امانالتك أوالع لوهى حملك ل 1 6 أ نل ون باأفاونات 
كثيرةوا لا كانت مني* مومره مو'صره 
91 العقد الماع يم فيه :اسبة الاط مه على <سب الاوأ وألء .ولو > كر كيه 
» (الغر 1 ف المناسية العامة) »من ل المعلومأ أنسام البخيةيأ كلمن 
المواهراائمائدة والمموان.ة وَكلها تك وهل حدّسواء لكن الاغدية ال 1 م || 
فى الملاد امار | حسنمن انوا امة لمعاف وأتصاب امعد ال و أن 
ععاط المواهراا: نساتيسةبءضهن 1" موانية كالم وال رضت وار 
الصغير وأعل أن المداومة عل الاغدية |انمائية وهائطا: ْ |أشهوة وان 
ا كسمأ ء الام اص ا2. له ألم تعصمة المسديةءن ٠‏ | نومع المزمن »+ 
والا كلمن الحواهراك. وانمة يتاس ب البلاد|! مأردة وأصما الاعهالالعاقة 
ومن حيث أن أفلم مصرهتو.- 2 رارةتلاع-دمن ٠‏ لاما م امارة ولامن 
|الباردة. 5 ذش أن شال فهمنأ كل لمق الضف ويكثرمته ف الثناء 
ن (القريدة!! انيه 1ق ارالمنا._من الطعام )+ 


اء- أنمن الناس م من دشيره ف الا 0 حنى انه رأ كل أ كترم اتاج اليه 
وحمذمذلا.: 2م الطعام كله فمعرل نعضة على هينه | أطميع كم المواد لم1 4 


وينشأءن: ناوله| كثرمن مس معة أمرا صكا أضءعى وا سار بالقنا افضمءة 
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امه ].اعزمنا وكل منماءعإك » وهذا ينطق على قولهدلى الع ليه وسل ماملا' 
ابن آدم وعاءشراءن دطنه وقال دض المسكاء اليطنةتذهى الفطنة وتحاب 
الداءا لعضال + فا نقدذر وامهضم الطعام كله قوف المعفةٌ ضعفت الاعضاء 
الاخرلاسعا الم فيصسير بطىء الافعسال أو #د ث من ذلكمعن مغرط دعيق 
الحركةوتذشاعنه أمر اض كثيرة كالثقرس ودأ «النقطة وما أش.مههما +واءم 
أن الا كول لامكون ع البقمة بل يكون ضعيفها قصيرا لعمر قليل المعدشة 
وحم ئذ م أن.كونهةدارا لطعام سكل دس دسب ماسب نقيده 
وأشغاله الحسميةوقوةهذعهفيأ كل تيع الئية مايربمز رط-ل الىرطل 
ونده من ال يزو ثاهامن | واهر #موانمةوالامائيسة » واذا أكلانسان 
كعادته وشربماء كشسبرابعد وأحس دعدم الحذم ف لمن المعدادله» سان ' 
بنع عن | 'طعام بوما أو بومين وأن شرن صكثيراءن الماء لتعايل الاطبرة | 
وتسدين التذبه الناشئعن الاطجة المذ كورةوءن ]أ كل طعاما قبل هضم الاؤل | 
كان متسوبافى حلب الضررلئة.مماة.ل 
احعلغذاءك كل نوم عره + وأحدرطءاماةبل هدم طعام 
الفريدةالثاكة قيماء :اسمن الاوهات بين كل طعامعن)ه 

م نالمعلوم أن الا طعة لايد امن زمن مهم فيه لكن المذ:المذ كور قتناف 
أ الاشخاص نومكو ن فصيرة فى الاطةال والسّبان وطو يلةقى!اطاءنينفى 
السن» وف الاقوناء وأحاء الخ أقصرمنهافى الضعاف [-كن الزمن الالازم ظ 
لاؤذم يكو نم نأر ع ساعات الى نس فوخ فى أنترتب أوقات الا كسب 
ذلا أسكن من حءث ان امعد ةعضو داج للراحة كبقية الاعضاء بازم أن 
لا تشغ ل بالا كل يمعردخلوها و اذلك بت أن يكون سنالا كاتس تساعات أ 
أوسب-ع 0 وني أنلابأ كن الكولفى كل نوع وله اللامرة تن » وأن ون 
الوقتانعرتيين بقدرالامكان + وأنس ب الاوقات لذ لكؤ معمرأن ,كون الغذاء 
قبل الزوال بساعة أوساءتين والعشاء قو لغروب ادوس دسا عه وأن2ةةت 
الا كز باللا لانفيه يسّدأ النو ممع أن اذم يكو ن واقعا فين من ذلك وجود 
ذعلين ف 1 نوا<دف الم فيث وش أده » الى الا شرف :]ون ذلا سو 
افدم بالتعبفى|انوم وقدحدثمنذلائداء!! قطة » ويذسفىأن,كون 
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زدء) 
مقّد ارال غذاء الاول قل لالاسعسالمنكا نت أذغاله عقل.ةلانه ان| كثرمن الطعام 
بتع ف الحهذم و يأنسه النعاس فذة_اط كه ولاءتهكن من اتام العمل 
المقصودله » ويكونالعشاء| كثركايلالانالاعالالاريةقدئّت وحادت 
طرا وةالايل ف .مل الحذم ه ولايذبئيان! كل أن ,نام الابعدثلاث ساعات 
أوأردعلانه زم نكف غالبالاهذم * ومن حميث أن أعضاء ا اذم فى الاطفال 
والشمان أقوى منها غيرهم وأن الاغديه تفع لوهم وحفظا جد مياز م أن 
يا كلوامرارافى اليوم ذ.خيتى أن يعطوابيرالا كاتين أطعةفيفة كتليلمن 
العش الحاف أودءض عار ه ومن الناس من لا كل فى الوم الامرةواحدة 
وه وعلل غيربي د بل مضر للد ةلان المعد:فيه تمي خااء: مذةوتؤثر فى القليل 
من الطعام الذى يدل فيم أدفعة فنتسسعن ذ اك أمراض قلخن كانت 
عادته. ذلك يقبت أن يعود نغسها لا كلع تير فى اليوم ولو »أ كل كلمرةالا 
قاملاحدًا »رز الفويدة الرابعةفى كيغيةالا كل ومذنه)ه 
شيجيالا” كلأن «طيل المضع اسهولة الم لان ,ا طالئه يدخل اللعاب ف الله 
قبل ازدرادها ودذاهوالمعى بالحضم الاول و أماالا كل السسر بدع الذىلايمسكن 
فيه من طول المض-غ فلا يم فيه الهم الاول فيعس هضمالطعام حية_دُذوم] 
لاية.-تى الاسراع ىالا كللا .ذم البطء الكاى بل الاحسن التوسط ومكون 
دنه عشر بن دقيقَه أوئلا ثينوان طالت + الاتزيدءن ساعة » و بيذي أن 
لالأسكل الاذسانف م دَّةّالانفعالات النفسانيةلانه اذذاك ,كونمعرضا ا !! ' 
اسه أسوء المضم أولاءراض خطرة +واء-! أنه لاندمن راح ةالعقلحى 
حخص-ل الحطمة على الانسان أن لاف كرد ةالا كل الاشماء الزن لانه من 
اغر ب أن الأكل الذى تحصل وقتنشراح الصد رينم مق أقرب زعن و برتاح 
1 كله وأن كل ماب كل وقت| لم واانودبعكده 

#(الغريدةالسامسةفى كيفيةالشربفحالالا كل)» 
اعل أن المناسب الا كل أن شربقمدةالا كلمت نأوثلانا+ وأ نلايكون' 
لساثل المشرو ب كديرا لا نكثرنه تعمى الحضم ولايذيتى أنينع نفسه من الشرب 
مد الا كللانه يذ أءن ذلك <فاف فيضطر الى الثمرب بعدالا كلوقت ابتداء 
لدم في عط لهو ر مسا أضمرتفسه وعليه قولالشاءر 
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لانشر بنءةىى طعام1ماحلا » نتقودنهسكلاءلا رمام 
«(لوْلة) ٠‏ قدذ كرنا أنه يازم أن يكون الا كرف أوقات معاووسه [-.كن انحاء 
وقتالا كل ولحدااثه ص شهية أوأحس بثقلق المعسدةوء أنمافيها لينم 
هطعسه يذيقى أر ينع عن الا كل لانه ان | كل اذذ الئعر ض نفسه لسوء الحضم 
أولامراض آخر + (العقد العاشرق الاشريةوفيه قرأئد) »+ 
+(الفر بد الاولى فى ااساء) أعظمالاشرية |الانسان وأنفعهاهوااءالقراح 
ظ اذيدونه لاحن المماةوهوز ل العطش عرطب كك بوض_ع عليه من الاحزاه 
أعدال إلاطمة »سمل لاهضم ولامكون بهذ الاوصاف_الاادا كان نقياأعى 
ظ لاعنوى على دبي من | واد الغر..-4 ماو لافيه ود.ه الأواء + وأ دود الممأهالماء 
الحسارى كاه التيل الذى هوأعظ-م الاهرالموجودةعلىوجه الارض وهو يأف 
من الامطار المخصمة على الو كر على الرمال والاخار » ومناوالا نار 
والبرك أقل جودةمنه + والماءااقطرأوامغ ي كريهالطم'قيلحاترهمن || 
الهواء وأعظم الماءهوالذىلا طم ولارابٌ سة له اال لاصابون ليلا < دا 
المتذع لااطيم قددن |أيقول بب_هولة وما كاند_لاف ذلك ذهوردى || 
تدم ب شر به لأمه مضر ١‏ «ل(الفريدةالثانيةفى كيفيةتصفيةالماه)»+ 
اعز أن تصفية الماءلاتم-ك نف ىكل الاوقات لكن مي أمكنشلا شغيتر كن 
ه؛ واد بوأسطه من الوسا بط أءنى | مامن طمقة ره لى موضوءة فى دغة أومنحرفة 
أوغيرها فمرورهمن الرهل أوارقة ينتى مافيهمن المواهرالغر بةوا نكان 
0 الرأ يم قفرت فى هن طابقه من حر يرس | لقدم أو بوضع| لدم فيه + وقدتز ول || 
كراهة طعه يوضع قليل من| 4ل" أودهارةالاممون ونه »* ودن مث أزماء ١‏ 
لتيل يحةوى على طي نكثيرسا بع فيسه وهوالمدعى فى عرف أدللمصير بالطحى 
وشريه مع الطينالمك كورمضر يخ أن يصوي بأن يرك مدة<ى بروق 
[! و مزل الطينالىأسهل. أو بوضعى قد ر برع أو ز بر كذلكو شرب مايرم منه 
أو هقايل هن لاو زاك رأوون نقاا لعش أوااكت أوغيرذلك كامى 
العادةومن-يث أن التي ل بنغيرماؤهعندا بتداء ز ناديه الكو ن لامالا" كان 
واقغان البرك ودفعةه المماءالا” نية من خلفه وحىةكذر عماوحدن قمه آثار 
من المراةًا يوائية أوالنائية متعفزة در ويقه بالكيفية المعتادة لايمحكنى 
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ووو ا 2 سن متسس 
[إفى اانه نل ينبقى أن نصىمن! لرمل أوالقدموذ لا كتس ب شسللة بغير ه لانهن 
2 اص التدم ازالةالرائعة ادكر يهه هن المساء وصيرو رنه صا ل اللشرن-.دا 
للعمة » (الفر يدة الثالثةفى أنواع الاشربةالىعمز جبالمساء)» 

اذا ضيفت عصارةا لهون أواليرتقانمع السك رأ والعسل تكو نمن ذلك شران 
فكيه لطع مرطاب معرد ماسب لعظم الاثفخا ص فى نا لى الاحيان 

© (الغريدةالرا بعةفى المغلمات وامنةوعات) » اذا أخ مغن | شعير وأض.ف 
عأميه السكوأوا لعسل تحص_لىمن ذلك شرا_ميرد » وأمااكاىوا القهوة 
وغيرهسما منمنقوعأتالازهاروالنهاناتالعطرية ا لكثيرة الاسم الخزمية 
غااما ١#‏ وتؤثرق أءصاب يعض الاثشخاص ومو رنهمالقاقوع_دمالنوم» 
وأنسب المنقوعات لاهل مدمرم: قوع أطراف شهرلبرتة-ان وأولىمنه 
الغا رتم لاثرهوجود كل ممأ و رخص نه وهدوم نمهضمق زمن واحد 
و يصنعكم) لد الشاى 

(القريدة|لامسة ف الاشريةالمتشمرة أوالخرية)ه أعظمالإشريةالؤريه 
ماتصلم نالعنب و نمعى الند._ ل وتدمَاف أنواءه بحسي مايكون فيه »ءن 
|الكثول و سب طعه ذن الانواع مادهو-_أو وه اماهويرٌ قاض ولف 
طعهاءلى حسس الارص! ني غرس فيها ا لعفب 58 واعلآن لذ ذلسمن 
ضروريءات الانسان لانفى كلحولة أناساسكهيرين لا:«رفونه ومن 
يعرقه هلمم يأ أن يتعاطاه ومع ذلا فوم أقوناءالبنية جب دوااضةبلقد 
يتمالان المديذمضرق الملادالجارة من أى نو عكان وول شري منهالاسسير 
كلاف البلادالءا|ردةفانهنافع ذير | اذاشر__منهمقد ارمناسب فاند_خبه أعضاء 
المغم و يتور فى ال أدويد فى الافسا نف البردوقداعمادشربه كشيرمن العالم 
دىصارضر ورناهفم 5 والنسد قالطس: ن الادوية اموي الشديدة 
فلذا وريه للضعاف ال جين الىالتقو به أوالذين يكون هذمع_ م ضعرفا 
أوالطاعين فى السنّ ْ 

وأقع الاشرية ار ب ةالعرق لانهءضر بااصمة ه ومن القهب أنه مع مافهمن 
اضر ركثيرالاستمالفى مهم ومن سستملهمن أهلها لاإستعله لاضرورةبل 
للسكر خلا الفرنم فاتهمرة ولونلابأس باستال القليلمنه لتتنبهيه القناة 
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والءساوده: من القحم أوالشعير أوذيرهمامن ابوب واسشر بوماموضا ْ 
الطعم شديد الاسكارمع أنه أدسصرو ريا اذلاثى هن المسكرات بضرو رىسواء 
كان نديدا أوعرقيا أوء برا أو بوزة لذن 3 دتمل أحيانا اذا احديج اليها 
فىحفظ الصمة أوتقو رتهاوفد أجعت امللوا لفل على حرءة استفت [المسكر 
أغساطالغيرضرو رة لان الاسكدارمضر بالانسانعز ريه <ىان!اسكران يكون 
فى السكةة التىهى من الاعراض ااهاسكة فكم من سكر انماتفأء [' 
.(العقدا كم ادىء شرف الفضلات) + الفطلاتدىااواذالى تخرجءن 
حسم وهى الغانط والءول والعرق والدمعاللعابوالمى" وسةوردهامةتصزه ظ 
عرتية على هذا الذسقفنةول | 
ه(فى| لعائط )» أس الغائط فهومافضل» ن الاغذية بعدهذعهاوبعد أذ المزء 
لمشذى »م المعىع:دالاطباهبالكيوس أى ال زء المغذى وهوم ةلو ن بالصفرا 1 
أولمزءا 'سائل الخاطى الا" لى٠‏ نالعا وءن<يث أن طبيعه الص_فراءالثنييه 
33 المعأوسدب قمه|:ة.ا 58 تواما اغا طمة تسعول أندقأ عه وبر وله قممرهن 
وشروحه فى اغالب بعحكون كس الارادة » وأحودالبرازما كانم:ةظما 
فى القواموا رمن وان نواتردل على رداءة الحم 00 وقلتهعن المعتادد لل على 
الاعتفال ومثى -ه ل الاعتةالحد ثتعنه أعراض عرضية كالصداعوالتووع 
وأحياناالقه وفةه الشهية » و ماف هةدارالغائط بالقلةوالكثرةوالغوام 
وايدة ف.كون ك:يرامن دءض الاشضاص وقايلا من بعضهم وقديكرنجاه_دأ 
وقد يكو نينا أوسائلا وأ جودها مامد لانه يدل على اقسام الهضم الاين أقل 
منهوددااصفة غانط من مير الا كلأوتكون حواهرغذائه كثيرةالتة_ذءة 
-. 1 ا لطي م ف ود 
واء ان تغيرات ا ونوثرفيه فالبرديزيدمقداره ولذلاك ,<ترفيه الاسهالوا حر 
كل متها يزيد فىمقداره واحار رنةصه 5 وكاودرفيها انصول والاهاام “ؤثر 
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قه الا نقعالاتالنفسائةفا ون الشديدهد »هد عنه الاسهال|اقءالى + 
واذا احتس تالواةالءئفليةفىالامعاءجدتو-_دثعنها الاءتقال »+ وقد 
'سكون الموادٌ متداءية للغروج على غيرانتظام فيصلهن ذلك عدم اثقا نام , 

ومتى <ه ل ذلك دنبتى أن بعالم باعطاءالاغ ديه الفيفة السهلة امم والاعتقال 
الميفة واللينة أجودماءو يميه الاء :قال وأ-هل وأنقع لكن العامة ساد 
تدملوافثةان ما سالدمع_الك والديمك » والاثذا ص الذين صناءتهم ستدى 
ا-لموسمعرضون 1هدَةالالمذ كورأ ك من ذ يرهم نيبت أن بتر دوا 
شرب المسهلات لكن دل العادة» ضر :لان أعضاء الحذم تعمادعايا فقث أءن 
ذلك كثْرة الامساك وتهب الامعاهوق د يسرى الهم لغيرهامن الاعضاءفودث, 
هن ذلك <طرعقاء ف.لزم !رهن المداومة على اسدعهافاواذا ادعفيات 
كتعرس ما|مكن لاس يما الاطفال لان الاشيه فموم رت وةّاطيفة سول الترجج 
*#(فالبول)اءى أن المرلمنمتعلقاتاهذ ًا - رك للسوأءل المشرو نه 
كذسية اواو الثفاءة لل كولات » والعوام بظنونأناامولواصلمن امعدة 
للثانهنشغوات ذه ودة ولس ظ:ون بلالاشر بةتنهدم اذم الجمواهر 
الجساهدةوتسرى ف الدم وف الاوعسة البيضاءمع المادة ا اغذيه وتصل الى 
اللكليتير وهها ااغرزتان لامولفينفرزمنهما واسطة قذانين سجيا ناكا لين 
وهاتار القناتان ضيةتان حذا:.نزلمم.م| المول قطرةقطرةف المثانه ودعدأن 
مكار في مر بحسب الارادةف أ وقات منافة كااواد الثقَاية ومى مااجتمعمزه 
مةدار قالثانهو أحسىه الشخصثير بداخراءه لحكنمن حمث أنه كديس 
الارادةفقد يبادرا لشخص اخراحه وقد بوثره أو بقطعهحالنزوله * وتوحد 
جلدحواهر ترق الول وتغهروعن حالته الطبيعية كر اذائم الانسان رائعة 
العرمنةينا أو انض أو زءتالغط وان رائهة يوله تتغير وقءم ل الىرائءة 
البنفمع وكااذا كله نافاءوزنانرائهة يوله تصير كر يمةوكذا أن مضخ 
اللدان از رائعة بوله ته يركرائيعة بول انار وغيرذلاوكتا فونه على حدب 
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ل ا 
مكثهف المثا ناز لعكث فير] >: شرا كانرائةا وأ نطالمكثه قبا كانماثلا ا 
للدمرة 1 وأء-ل أن البرديز بد ف البول و .نقص- نااعرق ومن حمث أن 
يدم ]اشر اكاذىز ادأحدهما: ص الا خركاهومةاهد؟: مرلان بعص ال امن 
كس ون بالمول اذاغسوا أنديرمق الماءالء مسأ ود أوعروافىمككان ارذوكان مسر 
مونرافييم #* ومابزيد فى || ول اتام الغاترلانه فى :لك المالة يد ل فى ال دم 
هن هسام الادمةدارعظممن الما وحد. همأ[ سوأ'ل لمرو نه مزيد 
مقداروء ن العاده بالضرورة فذر الول » واء -! أن حصرا ابولق أ!: ند 
مدوطو له مذمرة ند ثأءنه عوارض خطرة كا سالمول وا موصو موء رذلك 
فيس على الانسان أن سو لك أ دس با امول ولاهيره : طلةاوبر-مالنّه القاثل 
ولاكّدس الفذلاتء:داتئرضامها » ولوكنت بعنالمر همات لصوا رم 
اذ العرق الذى هواقرا زحلدى) م اعل أن لله ادا فرازين أحدهما 
داتم [-ك: 4 مرصوس ولا شاه د لانه ممعردالا؟ رار صا ء_دولااعةق 
و حودءالااذالف 4 ار ١ك‏ ره رد د اق السناء عج ذا كالثهد 
أواتحلد » واكافى العرقوهوااهرت..وس وأكثرمن الاول ولا كون 
الاعارض -أوكل. سما يخرجن فقعات كثيرةى لد وهى المنى اونا سام 
» والعرق|1- ل صحكورة_د يز يدق ١ض‏ الا<وال لكعة تالا كل أوثشر بن 
الاشربهة السارة أ واكام اماراوة- ير ذلك » والافرازائمادى القاهراء 
ارتباط عظام بالافرازالماماتى أى افرازالاغث.. : الخاطية المنشية لالاعضاء 
| مأطنة اهز :والامعاء والشعب وذ-يرداوك أنه بود مما | رياط ق 
الفعلفو<_دءشابرة ديزت ركيب ال اد والاغشية الماطنة الى هى امد ادمنه 
املك ادازاد فعل أحدهما :ص :هل الا"خريااذاةأ ثرا لدمن ا د<دى جف 
قأنه بر يد وعدل الاءشمةالمخاطء_ة المغشمة لاعضاء 97 وأعضاء آله نس 
فيتسيسدن ذلك القذمة والاسهال أو لز ااصدر به أوااسعال أوغ-مرذلك 
فل اك حب الا_تراس من تأ “مرا لبرد فى 11د لاسعاان سكانعرقانا * 
والافرازاادى الملل كور رارشاط الافرازالبول ذىزادا<دهه! نقص 
الا "ركاه رنا فىا لولف الصيف بز بدالعرقو بقل المولوقالشناء| 
بالعكش » والافرازال-لى كوريزيد بالل قينقصبزيادته الافرازالدءى 


اال ااا ااا 111ل 
١‏ و ,وكير 





)و 
و كثرالسعال من هوم صاب يه وطول مد ةّالبرد يضف ال ادو يعطل وضل.ة2» 
وهتدارك ذلك با لادس الذى تدفيسه وذلك بح ب الاناام والفصول * واذا 
انقطع الافرازييق بعدز والهمادةد»ىة يكو نعل اسم من اتلاطها 
الابما اسعى يالوم ويب على ال اذحكويئة طلا فتتصال وغاءفة الدلد 
فيفبغى ا زالته.الاسهوامواذا أثراليردف الحاد ونشأه:_ هشه فؤالقتا: 
المضمية أونى أعضاء الصدر يتبغى أن ينيه الحلد مام حارأو بغطاء ثيل 
تحضلءه الدد ةو ينقر زالعرق وتزوليه الالةاأر: ضبة ومن ذلك.ه | أن 
البردبؤثرق أءضاءال:تنفس درف بقمة الاعضاءااما طذة + (ف الدمع)», 
الدمعساءل آت منغ ةٌة صغير موضوعة فى الكوة الوحشمة من العين ود-عى 
الغد ةوالدمعية كر ج الدمع منها علىسطع | لوين بواسطة #ذوات# وصة لذلك 
ومنفعده :لد به العين لا<ل سه ول حركم, | وحفظهاءلىهمةتها الطميعره والدم 
فى ا الةالمعتادة لا ينول من الاجفان والذى بز يدمنه <ينمذ ينزل من الانى 
واس طةالازالدمى وف وفت المكاء يز يدءن الحسالةالطسعيةولا:ةكن 
من الدخو لف الحفرالانقيةفسيلع_لى الخدين >2 +(فاللعاب)+ 
اللعا دسا ال كالدمعآتمن| لغ دالاعاسة نازل فىالغملا<-ل تنديته فمتقن أ 
الذوق احك ونه كال الاشياء التىرادذو فها وبعيرع_لى ااهضمء هل 
الازوراد »(فالمى وأ عضاه التناسل وماتعلق يم ا), 
من <مث أن ارا ادمن الثره يما ناسل لقاء الذوع الانمالىفل دلو نْ الانود 
البلوع وهو الو قتالذى ب :دأفيه و-ودالةوة ونه بكون التخصقدو صل الى 
كام عه لحسكن لا ,مغ التزو يم عم ردال._ وغ لانه اذا همك العروسانى 
امماعو هم|اصغيرا أن تضعف قوتهما وان رزها تسلاكان ضعيفاممرضا وخر رذلك 
على الانثى أعظم لامها حيت لدت نوها يعسرعايها احبل والولاد: وحين نذملوا 
بكو نغسيرجيد ول نه أغيركا ف اه .ذاء الطفل الشعيف فلك ا ينج ال كران 
لايتزوح الافى الرْمنالمناس ذلك أعنى من + س عشرة دنة الىمستعشرة كا 
ينبغى الانتى أنلاتترجالابعدمضى ثلاث عشرة أوأر دع عشيرة ذه لكن 
هراالةدرا لدس مطر, دالان كثير أمن الناس لاب لغو نْ الل فهو أ ندا وأ فق.دكانوا أ 
ضعافا أو يكو تون قا دانمذنكانته دوعا لته ينيعى أن وخرالىأن دصل الى 


1 








(5:) 
لييذت اذا اي ا 1[1[|[|[|[| | | |[ |1[|ز[ |[|[|[|ز[|[|[ذ[ذ[|ذ[|[|[|[|[|[|[ |[ ذز ذ ااا 0ك 
ا لسن الذى بواءق ذلكو تحب +لى الل أنلايقرب دل وهىحا "ص ولافبل 
الوا "نو سالونكءن الغ. صة5-لى د و أذى فاء_تزلوا النساءق المحمص ولا 
تقر بوهن حدى يطهرن فا ذا تطهرن :أتوه نم ن حيث أ ركم الله ان الله دب 
الواسو > التطهرينو ينيغى أن لارأ افا نداء اهل ملافى! خرها:_لا 
يكو ن سبي فى اسقاط الحنين وأنلأيكثرمن الماع مذّةٌالرضاعلانه يضر بالابن 
و إغيرأوصانه ال يدةوهذا الماع دوا لغيلةالىقالقيياصل الشهعليه وم 
لقدهممت أن أممىعن الغملة والافراط فى الماع مطاةأمضر بالعد_ة ديب 
عنه الصرع والشلل وغيرذلك » ولايمكن تحديد الماع نوقت وانماااذاسب 
أن + ودى جعة مردين ## وكا فىعن ىذا أزواج عد يدةيقول كيف 
ا 1 قىأهل فى كل بجعة الامر رمع أن م#صدى أ ناد ذو كغر أولاد كولوا +ع ْ 
ه هالو صمة تنغ ص عددى لاسدماو أنا كل ليلةعندوا<د دّوان/أ:المذمعها ا 
بخص عدذى وددشها وفاتنى ما أمل من كثرة الرلدفا ول ماالذىجلكع_لى ١‏ 
نملك لدو ساءم أن ف الوا<د ةمون السكفاية 3 فان2ات انالشرع أ 
أعريذ لك | قول اعر'لشمرع هس لكنذاك الامرا ل باحةلالاو-وروانهوئد,د | 
لقو و على !ل لوا ذت نساء كثيرة ومنعت نغ سك عن كثرة الجاع وتتبءت 
وصيةز اسحكنت أقدر عليين من حالةالافراط لامهاحالة بعةمها|الضرر ورعا 
كانت سياف الولاوانوقرت نفسك وصنت ماءك كدت فى لذةعظه_ة وان 
حصل بدشكي نسل يكون قو باصعا لمئية و ذلك تعش ممتعا نمكت واقعا 
ه-لى ن عمكُ ا فرادأمن مَك على أنه قد و ودف ال ديت المهسى عن الافراط فى 
المجساعحيث أل صسلى أله ع أيه ود-لم انهرالاورءينيةومم ساقءك 
وبرحم الله الل مادم د نه ندم( اام 00 وداعية اعوج الىالسقام 
دوامء_دامة ودوام وطء # وادخال الطعام على الطعام 
وهن <يث أن تعب |المساءمن الماع أقلمن تعب الرحال فضر ركثرتهيكون 
عايون أقل أاذا * ومن أ رالاشياءءلى الرحل تعاطى أذو ند لزنا د :الهو 
لان أغاب تلك الادويةلا:غ-عله الى هومدم سه[ أمراضًا خطرة ل مهلكة ْ 
__ٍِ_7__؟”؟++7٠سبت7ب؟+؟+؟؟تتت؟_ب؟بت7؟ب-+؟©؟)؟“؟+؟؟+؟_‏ س2 ك6 
وان 


ضً_تتتتتءوتبتبب ب سس ا ل ولس ورويب وو رو مسار 


ا 


وانحد ةعم نه ةأعقمها ضعف وفتو رف أعضاءالتناس ل أعظمما كان 
ولايمكنار جاع ماذه بهن العَوَدَال حالته الاصليةمطافا » واعلأنا لاع 
لامد ف جيع الاوقات لانه ديعي الوظائ ف الى نكون فاعلة وقت فعلها 
قلا تدمج د.ل الفضملانه دعيقه والمذاسب أن دكون دعدكامه وأ<ودالاوئات 
له مل الذوم لانر احدة اللسل تعوص |امعب الذى حص-لمنه #*# و اذى 
اله كلساتقدم الانسان ف السن ومتى وصل الىسن الدذوخة يهم تركه 
رأسالانه سينك يكو نمضرابل مهلاو قدشوهد فىالشيوخمنماتوهوق 
حالة الجاع ومتى وصلت المرأة اسن اليأس ينيئى أن :نم نفسهاءن حكارة 
الماح أرضالان الا ممناع | .كلى قد سد ب أعراضاوا كانت أقلخطراءن الى 
ددنت من الافراط فيه «(العةدالثانىعشرق!>2واسال#ؤس)+ 
الهواس اماس هى اامصروا لد وأ 9 والذوقوالاسومترد عاطم مده عل 
هذا الغط وفىهذاالعقدةرائد 2 «(الفريدةالاولىفالبمر )2 
اللصرءضووظيةتهالارصار وهوأءظ_م -واس الانسان لانالحياة لطبية 
لاتكمل الانهولذاقال بعضهم انالاعى نصفى دلهوهيتفيزينى الاهقام 
الكلى و الا<تمادقى | بعادماسه ب أدف تشو شف | لبهر 
(الفريدة الثانية ف الاشياء التىتوثرفى البصر دلاواسطة) 

اعظم مرو ترق | لنصرااضوء الك ديدلانه يةعس| لعينور يدق احس]-هاو أحمانا 
«لومه أو خرى تحدث فيها الكمنة أى الماءالاسودأوا!-كثر كاأى الماءالازرق 
ذنكانت صناعته تلزْمه بامعان النظر فى الاشماء الذير: ذا كالناروالرمل 
الايض + أوالذئعرمسرعامن الضوء الك ديد الى الظلةولاسعا لعكس 
فهومسّعذ ذه الامراض وأعظم واسطة ان عث ذة|اضوهعن الع.:ين أن تحمل 
علييماعينين من الزْحابالازرق أوالاخضر أو بوضعءايهماغطاءمن برهك 
ملرّن وكا أن شدَةٌ االضوء تضريا لمصركر إك قلته تضعفه لانه د د الك قة قتصير 
العمنقا دل لابه أنعر صتث يعدو صو 8 سديد - واطالة ا انظرق الاشماء 
الدققةحدً] تضعف البصرورعا كانتسبما للعمى واء) أنالالوانالقويه 
السك معنأ مأ 53 سعن! لضوءأ لشديدو ضر ها عاءه اللونا لاجرلانه دعت / 
!| لبصرا كثرمن غيره وكا الاسض خلا أناخضروالازرق فلايّعبانه فلذااخهمر 
ااا 00 ب الللللشهُير_)2يإؤإؤب ب 2 2222 


(4: 
أن تصنع منهما العمون الحأ حدسة والستار, وفرش الدواوين وماأمببهاواءم أن 
الضْوء الصناعى" أضرءلى العينمن الضوء الطسيى" فلذلائكانت الاشغال|للى 
لا نه لالاووا اسطته متعبة جلا كن ا نكان ولايدمتهاين.ئى أن دار اخفها 
و يكون »نض وه العم أوالزيت ال يدلان الزيت والدهن الرديئين تتصاءد 
مخمارائعة كرية ونح عر يرب مرق ااهواء والددلح دوالمعروف بالهباب 
فيتسدس همه ضيدى النفس ولانّضْوأهما يكون |جرمظلايتعى النظر 
وبشوثه + ولايابنى أن :قرب الضوءالمناعى منالبصرولأيكون أل 
منه والاولى أن تكون الائعة| نيةمن أعلى *# و نمنع ضر رذلكبو ضع 
ذماعه خذمرأه من الم ةتوى على الم وأمام البعمرأو يغطى الضوء بره من رحاجح 
غيرماس اه أزوات ملاسم أنااد:فا رأوتغطى بقساسٌ ابض يكون كالدعسة 
#(الغفر بدةادما هق الاشاء الى تور ق3الرصر بالواسده)» 
الاشر به الروحيهمن الاشباهالى توثرق المصر بواسطهلانما مه العضواانوط 
نه أو تاهيه سدب أنه توحه الدم جهه الر أس » وهم الهواء الار” فانه شه 
العينو مها ك ونه تنشف الرطؤرة المندية ها * ومماا حلا الاهودة 
فاه بنش أعنسه ضر روتعب انظرلاسيا فى الدبارالمصر ب ةوالافطاراجازءة 
لانه ‏ سيب الاخملاف! ل كو ر تدس عرق الوجه و الاحراء الحيطة باتحخاج 
فمنشأءن ذلكا حثقها نفى ال ش.اء الخذاطى المدى لاعمن فيزيد اح ا سهاو حصل 
من ذلك الرمد »_ومنها كثرة الصوم نافلةفانه دضعف جب الاعضاءلاسها 
اللصر »* ومنها كثرةالاستفرافاتالدمو نه اها تضعف المصر بل االينمة 
كلها كالصوم » وم |الاقراط فى اماع لانه يضع_ف الم الذى هوهضثأ 
الاعصابالبصرية » وكثير دن الحواهرما نوذى النظرك لمن واللفساح 
والد اتوراوامحودار لحكن أناضطرلاسسةعمال أ<ده_ذه ل واه رب 
الا تراس الزائدوأن يكون ااقدارليلاجدًا + ومنهاالاضرة االىتتصاءدا 
من الكنف| لعمرعنها :دوت الراحة وا لدنم ومن معام ل الرصاص والريق 
انها 0< فق لمر مراشديدا 5 [الغر, بد 0 الرأبعةفىه ال المينوماتعا لجيه ) 
فديحدل فاعين | نواع» ن العللدونءرض ظاهر » وذاك كطولالنظر 
أوتصمره أوزنادةالاحساس أوضعفه فأماز بادة الا ساس فة_ صل لض 


اا 





أأناس 


)5 
اناس دى انهم لايةسدر ون على أنصارااضرءالمءتاد ولابربا<ون الامعقلته 
وهىكان شد بدا حم ل اهم مئه ص داع 5 وه_ذدوامالةتعا: التعودءلى 
الضوءتدركا أو بواسداةزحاب أزرق شر طأن يكون أولاغامة. مم بعد الاعتماد 
عايه ستبدل عاهواقل زرقةمنه ه وأماضع_فهوهوءدمالقدرةع لعز 
الاثسياء الافىالضوء الشديد فيعابم بالراحة و التءتودهلى النظرف الاشياءفى 
ضوءضعيف » وأماقصره وهو عدم أرصاراارق” من البعدوعدمادرالء 
حقيقتّه الااذاكانقرياذ+1 لاءناشئ هن تحب العينينوبر وزهما وكا هما 
ناشئعن ز بأدةرطوتهما روه والحالة تعسابم استعمال عيونمن ارما 
مقعرة وأماطول النظر ذهوءكسماةل. و هونائئْءن قل ةالرطوبةالمائيسة 
والعينااى هذهحا أمّا:كون صعيرة.ةأطوة ود هال ال لا#ص_ل اسان 
الافسنّ نمس وأر دين سنةوتزيد كلاطعن فى المنّ وهى اما أن تمكونفى 
العيئينمعاأو ف احداهما أوأئمماةذتاةان فاح داهما تصار,قصرالنظر 
والاخرى بطوله والمصاب بره الال لامي زللاشياء الامن تعدوق دوءشدردأ 
وتعالم هن ا اليا تعمالالعيونالهحدية » و: .تان اضطرالمذلا أن 
ستعمل أو لاعمونا قليله| قدي ويعدمدة ستعوضها بخرة أعلىهماالااذ] 
3 فت غمرناذعة من أول الامرلاندونهذ!الا<ستراس قد يد لف التق دي 
الحدلاحدأعلىمنه 
»(الغر بدة الخامسةف المعع)ء المع هوا اس ةا لنى توص ل الل.موعات 
الى المع<ى يدرك السكلام الذى هونا ص بالانسان وتتعقلمعا نب هوقدمعى 
أقلاطو ن حاسسه البدمر ادمع كام الرو-لانبهماتد رك أش.اء صككيرة 
و سما تحك وز المااطة وام شأركة والاحتراس من الاشماء الاضرة» ولذءؤه 
أو واله أسبابو اصلة وغيرو اد ةن الواصلة الاصو ا نالشد.دة كا 'صوات 
المدافع و ماماناههسا قال 22 ىغالهن بعافى طلقى المدافع كالطو سه 
د مأما د لهممن المبساشر زلماهو حاد الصوتوقو نكا ل دادين بكو لَْ صعمف 
المع أو فأدده بو دارك من ما نت حورته من هل |القميل سدأذنءهوقت 
ال#لى قطن والاوى أن كون القطن مدهونايز يت » ومن الاسبان امير 
الواصلةالتبساي الخ أ وأغشنته لانه فى الغالب ٍشأعنسه الدمملانالعصب 
هه سو 
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تج سصس ع لجسب سمبمبمبعفبصصسسسصسسسسسسه سسسسسسوو 
الدعى قر يب منه ود وأ لينقواما ووم ن كانت فيسهتادلية :1.هالم:شديدة 
اذا امهل القهوة أوالاشر به الروحية يشوس ممعه يدوم ها احتءاس النز يف 
المعتاد حماس ذء ال.ض أواانفاس أودم البواسير أوالدم الذى اءتاد 
الشخص خراحهؤ. قت معلومى فص د واك_امة أوا- ناس مادّة حصة أو 
ا قردة أواة.اس د 'ء حلدى أوعرق أوة يرذ لك ل' نجع ماذ كر يدث عم-ه 
ظ صدءقىف الممع أوالدهموء الح كله نهذ «الاشياه الاجتماد فى ارجاءه ان أمكن 
؛ أوباستعواطه بتموجكفةأو حرانة » وهممساالافراط فى لاع لانه من أعظام 
الأسماب ااضعفة للسمع أوااز يلتك » وه نأعظم الاسباب لتقوية ادهع بعد 







ضعفه معاع الموس.ى وآلاتااطررلانهقدث دد كذيرمن المرضىث. كك 
ش لاسى| بعضاعا ار وسءا عالا لا تاذ كورةءن أنفع الاشياءلذوى الاحزا نَ 
والافكارالرد دوهن مهاسم اأن #ساعها ندم عالعنا كرويف يرم التعب 
ظ قد اتبادهم لقتال العدو 

»+ [القر بد: السادسةؤ الوساذااى اسمع ل أرمانقص من السمع) يه 
أم ان كان المعملقيا كافى ارس العالب أنه لابشىوان كان المع 
طأرثاوغيركاء ل يعابح .لو ارط الميخا سكية| لى تجمع 'اصوت التوىوتوص له 


الىالا: نديدعأذاة الةرنال-عىنالقرين|لمعىو. و نأماءمندء» أو 


سمي سعد 


< داس أوذه ب أوفضة ومرضع طرنه ى لاذن وصمرانه الى كا رحقبسه تعن 
الاصواتو غصر ولمع مدا 

| (حوهرة) وحد ف الاه رو أناس معرمون ب الدشراحتم-دواالى أن علوا 

الهم الكم القراءةوالسكتابة <تىصارواؤؤلاك كءقية الناس وشارصكرا 


اانأاس فأفرا<هموأحزا هم حتى أن دعضهم ألفف الفذون كام عمعرة 
*[الغر يدةالسابعةفىالهم)» |أ* حاسة اها الانف وتص_ل فمه اله 
بواسطة الاعصار لوز عه3 الغشاء لقا" »وهو عض ال .موانات أقوى 
' أوحايه + وك لالر وائع الى الانف بواسطة الهو اءلانههوالذ ىبحمل الروائج 
' ونوع اها الى لان وتت|12هالةس وكا كان الاخذ شد يداومتواترا كان 
وصولالروائع ١1‏ نأ كثرويذ اك بعل أن الشم ريدو ينقص مواء! انه يوحد 
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000 
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)1 
سن الشم والذوق ارثا ط عظييم لان رائعه الطعام نشم قل أنه كل وو حسدان 
الرابده بر بد لذ الدذوق و<مِة م1 فال للذوق ك لجع للمصمر * وكا أن لا* 
والذوق ارتباطا:0ثم وأعضاء ا لضم ارتباط أيضا والد ليل على ذ لاما >صل 
امادويرا لثم فى أعضاءالتناسل والاعصاب ألاترى أن الراثّدة الطبية تشأعنها 
الفرحوالة ا طلإسماع وبعص الروائم ,:شأعنه الحزر ويعضها بن أعنهالنوم 
و عضها نشأعنه المقظة أو الصداع الىغير ذلك » وكا أن لاثم أر ساطاعا 
ذ كرؤله ارتياط بأعضاء التتفس حىى كانه سزء مم افيه تعر ف أوصاف الهواء 
الداخلق الريةو حوديه للتنفس فيدنى منه أو رد'ء نه قهمزبت 35 وتكدالى 
قويهق اخ اص هن الناس من لدس [ه منه حظ و ممم مهن أعطى مله اا 
وائرايثانءه يدرك اد رابعةلاندرك ان *عهمتوسط سن الضعف والقو: 
وقديفقد الثم أو يتغسيرئ صلق بعض الاحوال المرضيسة كال ركام ونا دير 
الغشاء الى" عا ستندى كالتشوق فانه ,يضعف حاسة الثم أو بطل تعلها » 
وبعض الروائج تودر قيس تأثير تخصوصا كرائبة الافيونوالميع والدافورا 
والسداسان والحوز الى قانبا اسدب الكو مأن كا نتصعرهه سير م 
صد اعاشد يدا وقد كد ث لهمم ا رعاف » ورائك ذا خرمنة.نا ترثرق! نم ولا 
مص ونيعه الىالول شكتسسممْسارائعة بنفسوية » ورائعسةالكانورا 
تضعف قو أعضاءالمناسل وراك ةالازها را يد :الرائعة كالوردواليا»ءين 
والبتفسم والفاغية المعر وف 4بالمر<ذا والرحان :سد عوارص خطرةاذا 
كا نت فلم ةفول لا سانا الل وهناك روائع هضرةورما كان اتلد 
كرائعةالزرنهزوم مائله » لمكن الروائع از كيه وا نكان صل منهاماذ كرا 
لانت مش تر قا رأسا دللا بأس باسنا بعضواولاتصل الضرراد كورالامن | 
الاؤراط 2# وتوجدر وا عقو به سك رائه الدخانو روحالنوثادرو روح 
المساو ى والاسّبرومع قتوتهافانب قسد تفع فى دعص الاحيا ن أروال الامماء 
| والاخةنافوا تعاش حمأةهن كاد أنعو تََ »#(لولو م 
3 م ل ا يي اي ل ل يي مه 


): 
عر قرت ايدو نلاأنغ لدلاثملهفاذا يني لفاقدالائف أن يذ أنقا 
صناعما ار دمع المهحاء-ة العم و نيش أن بعل ان الان ف لاس بنفسه بل 
تمع فيه الروا ع وهوكة:أة بوص لالهو اء امامل للرائدة الى ا اشم 'لعليا 
وهى الى عامرامد ]رحابة اله ه(الفر رد ةٌالثامنة فى الزوقف)* 
الذوقهوا#اسةاتتى بها يعرف |اطمم والنحكوية وك فية الاغذيةان كانت 
١‏ حمدة أو رديئة لان الاذةفالذو قندلءسلى-ودةالمذاقوالعكسبالعكس 
| وعضوه المخدوص نه الاسا نوهومه+غطى هله درو عصدية اثةمن الء صت 
الع دلذلك وهوأ <_دفروع العم بالمدعى بالتوأى"الثلاتى" » وى دعص 
الاراض قد يضعف الذوق بل فديعقدر أسا كا بتع فى الامراض الحادة لاقناة 
المذجةلاسءا ا معده ١#‏ ذى أ صدب دص ماذ آرر شت أ نلا يعاح سّىمن 
الادو :ةالمامهة أوا سار ةلانهير مدق الدتمه دل يله الى التها ب خطروا جيه 
اتام ةا#ففة كافةؤ ذلكاعابة يي أننساء د بءضالاشرية اهمضه 
فلملا و(الفريد: اللاسعةؤاللس)» 0 
اللسدواةاسة الىما مزال واهراغخرطة يناوهامهسطع الحلدلاسيما اليد 
فانه يوا طتباعك :نااك -كم على در-ةحرارة الا <سام وشكلها وقوامها وحركتها 
وشاتهاوخدوتها ولي ماوملاسمم/اوجر وثتها المغيرذلك » وه-ذءا اسه 
ف الانسان ْم منهاق غير ومن !2 مواناتوقالنساء| كثرمنالرجال وفىسن 
الشيدة | كترم نس نّالشضوخةوف البلاداحارة] كثرمن الباردة # و بها 
تمه الفكرو ب أ ثرااعةلو بوردها على أعضاء اننال لانه أعظم منبه لها 55 
والل .اليد يذ عف حاسة الأسلان بين ءن إل بده وه نمل با فرقاءففيا 
لإند قف اده ,د الال غليظة عثئة وجلدة دالثافىمكاءرقيةة1-كن 
هذه اا سة لمكمل حيدا الافىءض العيانفيدركونبهامالايدرحكه 
خيرهم الاب لنظروالتأءلى هولاسر المناسب ماكان جل دك ف صاحبه لينامعقدل 
المرارة رطبااءى انهه ندى بالعرق هو ينين أنلاتزالهذء الحاسة بالدلك أو 
ال ك!لشد يدي زلانه متي حصل ذلك تأ ثرا لدم نملامسة الاجسامالغر ية 
تأ ثراشد ,داور عمانشأتءنهعوارض خطرة 
»| لءةدانثااث عشرق العقل والتولعاتالنفسانية) » 
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اا أن امم شاكر من الا<سام بواسطة الحوامر س ودّنطهع أده 1لا ثرات فمعفظها 
د درطولمدة الانط باع وقصرهاء وماتأثر لان باع اهل كورهوااتهى 
بالقوى اا فظلة وه ذا الافطباع هوأس 4 ع الاعال والاشغالالءةاء» 
اوخاوالعل باتلا ف1ك. انات لسلا 0 ١‏ 1 كلم نك قء -عره وى 
الرحال]توىوأذ م النساءوق سن الحكورلة أ مم 4 أ مدءك 
| والطغولية والشضوةركلا كان ال كيرا كان المقل] كثرالااذا كان 
| ةر فلايكين كذاك, ل رد بءض أحزاه 
الرأس عساع داو يد لع فيال للاشاءخةصوصة كاعر فذلكمن ااه ثكق 
هيئه اجحمة وثةا بل أحزائها ببعضها فلذ اينيج أن ينتبه الاهل لترسمة الاطفال 
وَأن كتار والهممن الصتاعات ماميلا ليهأ نفسهمأ كثرمن مرهلا نالانسان 
9 -د برغب فى داعة كزادونصناعة كنا واذا اشْتَعْل عامل اله 4 تكيت_ك 
احتيدو: تع فىأقر, نو لخسطاانين الس على نع مالارغمة له مه فأنه اما أن 
ل نتعطه أص_لا | وتطول مدةّ تعلعه ولامكون الامتوسطاومن اكرات بمعية | 
أنه اذازادفعل دعص الاعضاء ينص قعل البء ص الا خرفالر> ل الذى بجحسكير 
اشتغالعة-له برض | كثرم نالذى لاشتغ ل الاحهىه + وم نأفرط فى 
الدراسة ؛ ورأ كثرقبولاللتهيج عن نغسيره وظهرعليه الما دوا تحزن 
و نكو 9 الامو داءوداء| لنقطه والاحّقانا تاعنمهواك: نول و كدف نومه 
و تسعد أعضاو واشذوية لل لعهات اخر من وتضعففمهأء ضاءا لعتاسل أو مك 
ووم افلدارى من نذل جهساد هق طلب بلعل فلمل الولد أولاولدلهوأةل5وى 
ااعقرتعما هوالقؤةاحافظه » وء يمكن اسقذ -دامها ى الاطة ان يدون تعس 
له أن أتعب الاعال الاشغال العقلية التى يازم التأمل فسبا لانهاحاحة 
لمساع_دةجيع القوى ال«قليةومنه ذا القبيل اال الفكر ف الشعر 
والنكناتالادسه والاقسةالمنطقيةوء الهندسه وا نحساي لان أضارنه_ذه 
المعسارف محتا <ون لكثرة اسمعما لجع قواهم العقلية وبذلك: لوون 
72-2 ضع لأثيرمن أمراص ام كاه ا وكثعرمشاهد قيفي الاحترا أس من الاشغال 
العقليه الي تذيه اللخ تؤممها رانداوا أنلا كر ١‏ دخ صم ن الة-كرعةبالطعام ) 
لان ذلك يورثسوه الهم 2# ومن حدثازالاث_غال العقلية 32 مراما نوه ظ 
ال وا ل سا1 ما 
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فالبطن وف أءضاءا هدم حى بالغ عض ا42-كاء وفالانمنث] التعقل المعان 
و أدام أوقاتالاث.غالالعةاية الدباح + وأماالواعاتالامما مه فناثثة 
عنت ركيب البذديةذا ن كانت اطيسفة تسكونمنهسا القييزوان كانت قورة 
سكنت مم | التواعاتالنفسانية » فاناستواتالتواعاتال_زكور: 
أت عم أخطا رعظعةوضر ركشرقالبية ألاترى أ نكال دن العشى والغرة 
والامع توقف عل المعدةٌ و يذه سبالنوم فا نطالزين واحدهها كان سدأ 
والحنرن به ودن الانقء الات امدرة شد دالفرحوازنو-, الوطز والئفس 
وا لكل والطمعوالغيظ وحب الانتقاموالة_ زع الفعائى + أماالغر حا ن كان 
بلطف قانه بقع الى ويدسط الهس ويرك العةلى :تقوى الاعضاءويددءس 
خلاو ما اذا كان 2د بداهانه يهز اهم هزاقو بأويشوس الحذم والدورةو دسيل 
الدموع وقد حد د عنهالاعاء وأدمانا الموتكاشو:_دغيرمرة 5 كك 
نمل لهذاك الفساء والشموتوعلى كل فالفرحالشديدا افائىمضر ورعا 
كان قا تسلافط-ذاية .ست انبر يد الاخبا ,اممف رح قوى أن2_برباطفمع 
التدريج 95 وأما لزن فهوداعامضرحد ث عنه الصداع وعسرالة:فس 
وذقد اأشهية وة-لةالثوم وانطااته-لنه بشخ ص يكون كثدبا ظناناوريما 
ذش أعنه امون فعلى من بر بد الاخببا ريضيرزن أن يتلطف ولاتخيرا لايا لد ريج 
وأما-م الرطن فهوح له تعرض لال نسأن الذى يكونه.اعداعن امل الذى 
ألفه أوالذى ولدقيهوه_ها#الة سعى رنوسةولوجيا) وانعى ولغ ةالعرن 
حم الوطن الذى قالقيه سمد ولدعدنان حب الوطنمن الاان لكن انكان 
مغر طانث أت عنه أعراص خطرة فق د شوهده نكا ننهذهحالتّه قد حصات 
له المالعدواءا وصارحهاءل شوهد من« لاله ن ذلك » وأحسنو اسطة لعلاح 
ذلك تلية المصابو وعده بالعود لبقوى رحاوه و نوه_ل الرجوع والعودالى 
عله وان نكف ذل دح سعودووالالاءيا * وأماحس| أنقس ذه وأمرحيلى 
ف لاس الا أنه يمغاوت:.هم كن أ<سنه ماكانمتوسطالانهنو سِالتَقَدٌ 

العلوم واله :اغا تلا فم اذا كانمفرطاوانه دول صاحيه عنى | أدب 
وكين وما ةوى ذلك صحكثرة المد واانعظم والانقباهااذ-عافالقوى 
العوائه » وأسااه ل العو ل الكام_لة قلاباتءشون ذلاك » والاطراءم ضر 


وات وص سس ع ع سس مم سس م سمي ص سس سس سس بس سس ا 
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شهور قال فى نفس» لولاأفى أ ستمى ه_ذا التعظليي وأنى أفضل مهم !-اصدر 
ممم هذ الى فعمله ذاك على الاسكد ها فى والتواون,الناس وح تصديقةولء 
وأن كان خط أ تتفي كم ٠وان‏ كانناطلا وعدماستّاعه المق » ولاقيقى 
أن نعودالاطفالع_لى ال دحوالتعظم لان ذلكم ضر" بهم اصسيره م كثيرى 
الغضب والبكاء قيثو رغضهم من أدنىشئفيضر :هتهم + واذا كان الكبار 
لذين اعتادواعلى الاطراء وكثرة الده'ليم ظلهرةبهم الكير وترى الشخصمنهم 
عضب لادنى شىئ متا لفغرطأوحا ععلىغ برزاجه د ان الوأحدمنهمر 5 
جنمن كثرةالعيظ خابالك بالصغار » وأماالبةل:ةةووصفذهم و يقث 
عن <ه الغنى وهوم ضربالعاقل لانه .ذلك ثفة د أوصافها#يد ةو يفء ل أفعالا 
ذمعة عند الناس وان كان براها جيل على قول الثاعر 
عدو على المرءفى أنام#نته » «تى يري ح.:امالس اسن 
+« وأماالعشى ذه وأقوى الشهوات التغسانية وهوق الملادالحارةأشدمنه 
فى المادرة ويقوى فيفصل الرسعأ كثرمن غمرهوفالمدن] كسثرمن القرى 
وف اله بة أ كثرمن بقية أطواراادوهومضر بالععةور ما أورثالمنون 
وأعظم واسطة لعلاحه الوصالان إمكن وكان<سلالافان لمكن با نكانما 
لا ا لشرعا أوالعلورتيةالمعشوق أوامتناعه فالاحسن لاعاشق الرحيل واليعد 
سةرطو بل وأن شغل نفسهبالاث ءال الحسمية وغمرذلك » وأنما الغيرةفهى| 
| تفعال نفسافى حدث من خون الشركة فا نواتو سوك ثر<صؤلهفى ! 
الملاداحارة ١#‏ ومن أب وى علىءة_لهه دا الام بكثرسوء ده ويته-م 
كلمن دخل بده أونظرالى أهله أوحادت مول وكان أا٠أوانأهو‏ صيرظنانافاةا 
لا«أمن أه .ل بدته على أ نفسون ولوكن أممنات ُ واندامتمدةالغيرةق 
انسسان نشأْعما انون وهى فى | ساء|احكثرهم اق الرمالوهدتعترى | 
الاطال ار ضع لاسعاالاداثه مهم تتعخير كدت ن ورعااهلكتمن + لا نالكار 
رعاتعةلواالاء وروغامواأ على أ نفسع م حدى ترْول مم 7 وأماالصغارفيةس 
التلطفيهمما أمكن وا نكانواميزين خبنى أن لايفضل ممم أحدعلى الا خر 
وأن| لعدل ندم مداو شر عا ودقلاء قدو ردالمّسى عن تفضمل بعص الاولاد 








١ الو‎ 





على نءض بقوله عليه الصلاةوال_لام ”قو الله واعد ارا نأولا 5 ٠‏ وأما 
الغيظ فهوأةه الانفعالات النفسانية دل قدتزول الا نسأةء ا نالعتاط وادير 
تبه شونا لدو أن الف رس وفعلل أوعالالا 000 لان الدم فىحال 
[ عط بصع الى رأس دي عأ المعماط 2 عامات د و هناك م ن تخددمهحالة 
ال .ا الى الممط ن أمدقرو-ههو بورد لديو بت ونه وهدء ال النتنك أمنبا 
أما اص ككبرةخارة كالصرعواء ,نون والوتان وما تبه ذلك » فعض 
الام اص هئالغيظ أصكمء نغ يرك لتبار القناة ا دميةاازم من امام 
الاحتبادفىتاطيفه_ذا الا 50 الماأمكن ل ونلَزم من كن كثمرالغليظ أن 
محتنس] سعأيهوههما أن وقوعه : 5 5200 نهو شماعدعنه وأن #ءل 
اة نال واهراائيا:. عه وك ذ. ىله الغص دان كان ضرو راله أوكاندموى 
المزاحوء ناأشاهد أ نأ تأعااعر بلاسها أو باش المصر ,عنعرضة لاغيظ] كثر 
من غعرهملام م بيغا غاونمن أدفى دىو بريد ون ذلك بالصياح والشمو اللعن 
دى امم يتضارون ا ب يي ماالشرع فلان 
الاركظامالفيظ واردف المكتاب وااسنة وأماءة_لافانه مضربالهعة وكلمضر 
ةبحب تركه 5 وأماحيالاتقام فؤومن الانقعالاتاليقسأ:.ة ودو 
فمظ ناذه هن ال ة دكا منق الصدر ظهر وقتّالقدروعايهواورواس_طه 5 
وهن | نادران يكوننافعاو ان كا نالمنتقمعقابلهومةمرغا! الانهيدلء_لى 
المقدوعدمسلامة| أصدره كه لىمنهدوام البغضاء واءملا والضدرا مدنا 
ولامئْأ-سنمن العفومال يكن الغضبلهع رول فان الاشقام لادتهاك حرءة 
الله وأجس وأهالغرص النغ نس دلا 








ْ وأماالآوف الدىهواكين وعدم' لتهساعة قانه اوثرف البفية :أثبرامضرا اليه 
بر بد قالدو رهفرةدمرالةءس و يعم لمر حصحكن ء و مغ مذ -هالغم و العيئان 
وتخدتمنه اسهال أو بولغيراراد: سن « واا "ف ضوف شديرا يذهب عةله 
و طدش لبه وكرس | سسانه و سلب قد بعره وتضيى عله الارض برحمها فلا 
بدرىمابداع و شعن ذلك ج لامآ اض كراء النقط -هوالمرع ء واليرقان 

وأغلب الامراص العدييه ١‏ وقد دوه دمنه- دون |الشدس 8ه» نالوم 
| أنلاكوف الام ل ؛, لاما اغوفة كالغولأوالبع مع أوالعغر يت فان ذلك 


هعم 


0 

عضر بوم لانهر باد ثمنه الصرع والغز لىوالقريئة واايرئان وجلدارواض 
بل يحت أن شه عواباءسادهم عل الاشياء قالطفل المي دالترسة لافزعمن 
شْالانادرا (العقدالرادععشرفالدوت)» 
اء-لمانالصوتهرالافظ المشئل عل بعض المروف المعائة وهو#ةصوص 
بالنوع الانسانى> دون غسيرهمن أنواع ال.وان واادوت اركب المفيدنافعى 
الطاب وردًا ل واب والامروا!سى ؟كطايمابلزم طلبه وهو يتكؤنق241رة 
عساعدة التنفس لكنهف الرحالأقوىمئهف النساء وى ال-كهولأتوىمنه 
فى ا لصغار » و بازمآناء الاطفال وأولياءهم أن بعطرهم ال-كلام الالاثى يدث 
لانكو نأصواتهممر تفعة حذأ حى تودى سيأ عهاهمن سعوهأ ولامتذودة.ودًا 
حى لاكاديفهم سامعها وأنحكوزعاريةءن المضنة والعتوة والفأدأة 
والتَأئأة والائغة وغيرهابقدرالامك نلانهم ان اعتادواعلىمة_ل ذلك بعمر 
بعد لكيرا صلاح كأزمهم « و دام ان كانم بضادض_دره أنلاهكام 
برفع صوت وان لزه الكلام كام معالاءثراس ولايناسسيه الهلبدئمن 
آلا تالموسيق الى تشتغل الحواء كالمزماروالثاىوالارغولوااعفارةوغدير 
ذلك +وقداءماد يعض الناس على رفع الصو وحككثرة|اصاحوهىعادة 
قبيدة نز أءمْا أعراض خطرة * والذى ظه رأنالعَتمةوماماثلهانائئة من 
تغرف مثى الاعضابه نال لام نأءضاءااصوت » وقدةنوع أوتزولاذا 
اعتادمن هومصان براباليط ع قالكاام وداوم علىذ [اكمده طو يله 0 وتتغير 
حالة الصوت سعض المواهركالاطمة المهر يفةوالز وثالزخة والماراازك-_ه 
كا وز واامتدق والاوزوما م ثلهاءن العارالدمعة » واذاأثرالبردفى العنق 
يتأث راك فيع الصوتومنحيث ان سين الحاق وبين أعضاءالتناسل 
ارتياطا ذى] كثر ثخضمن الماع وغسل أعضاء التناسلبالماءالباردنكأ 
عن ذلك الترا فى لق وسرى الى ال قدرة قيدّء برا لصو تك بغيرمن الاراص 
الى تدثر ىأعضاء الذناب_ل و الداملءلىذ لكاضخدىنانه شو ع الصوت نو ع 
واكها »+ (العقد المزامس عشمرف الحركا دوالر ناضات)» 

أ ع أنكلعذو من الاعضاءكناجلبقا على حأ لها (طريعدة الىقعل اسبه» 
والءضل أءضاء لبس ركة وكلسا كانت الاعضاء كثيرةالاشتغال كانت أشدقوه 


اسه سل سس روم هرو ورور رو رورم سور ورو سورر وسو ورا سر سمس سس سس سس سسبو سس سه 
4 و 
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أو استولتءلىخ مرها ذءل هن ذلاك أن العضل”ةوى وتعظم ا نكان تكثيرةا لشغل 
ومن ديث أن الة-د مأء»ن الاطباءكان»ه ن أهم الامو رلديهمتةترى العضل 
اخترء والذلا مهال كثرة ه ومن<مثانأه لهذا العصرأد_ماواذلك 
صارت الرحال أةل وروأ كثرءرضة [اعراض» ن سا بةيوم ولاجل أن الاطفال 
النى:حدئ المثى تكتسب :و وتسا هن الاعراض|أىتعتريهامن عدم المركة 
كداء ناز بر وأعراض البطن والدماغ وماماثاها بازم1-مالرراطة الاطيفة 
واستذشافالواءال.دومتىث_بوايذ جى أن لاحمسكم عايوم يدوام ال حاوس 
الل حت أو الصناعات أوق البيوت ولارطملوا ال لوس ف الال أرطبة 
القلب له الضوء وافواء لب أزير وهم :عض ساعاتم ن انها ريلعمون 
وعر<ونو يتصارعونؤ ال شان أوق الدسساتين لتقوى أندائهسم وتشمد 
أعصام_مو بأثرة امحركة وتكوارهاس_ه لهذم الطعامفيهم وينشطونولا 
لمزمون طول ماربا اقراءةوالكةانة لانه قد شوه_دأنمودّ د الاطفال 
المعروذينق » دمربالفةواء وأولاد الكتائس القاعدين طول اللهارلاخلونمن 
أعراض كثهرة » ولايامتى أن عكذوامن اللعب فى ارات الرمضها لنتن ةلانهم 
سامة شقونه م أهواءرد امف رابع ْم + وأ لعوم ىاماء هن الرياضات 
الممدو-ة لانّفيه تدر العذل كلها وتشترك ق الافعالوهويناس ‏ الاطفال 
الضعاف والدا بمزيداءاخناز برلانالماءالباردا #ارىمةواغانه »ل والعوم 
امد كو رمسا ينقع الانسانمذة<يمانه ومن خواصه أنه لاينسي فرعا كان 
وقأمه له هن الغرق وهذاءصد اق قوله صل النّهعا.ه وسإعدوا أولادكمالساحة 
فام| نطلل العر ومه عا دالاطفالءلىعدمالفز عمنالساء وهو وا نكانفيه 
هه اممافع قلانك ل الالارجال لان النساءعنعون الحياءمته لحن اناستعلنه 
عون أيدا ووهن ال ركة الرياضية أيضاركوب اليل لانه تذث أعنه نوعانمن 
١‏ مر كة مهم ]الهو الى يعلوا4صانءراو الشابىا لقوةااىمهبا شد على 
ظطهره بوه اه الرباذة المذياية تتام سس السعر واتخاحة والمسادقة ل نالسير 
حركته اطي ةلا رايا وتناسب الناقهينوااضعاف واكاحةالغير القونه 
تناس الاصاء والقو بدمتع.ةلانببا يترا 4. اهغرارا اعنمفاوكزا المسادقة 
| أوالرماحة كلمممالاتادب الاالاضماءالاتوياءالذينير بدو الفروسية 


وءلىي 





ال 
وء ىكل ف ركوب ال .لل من قبل الرياضة المناسبة للصعة أمكن يني أ نلايكون 
فى اده الاخراط ولا.كونءق بأ كل الطعام حالاوهو أنفع من ركوب العريات 
وأماركوب| اسفن 3د للحة و-ودىه نيدن استؤشاق افواء امد ورويه 
اللاه والمياهلاءن ركوب المركب لان ال ركوب فى حدّذانه لات ثيرله ب وبال لد 
والرياضة كاهاناقعة لاعدةان كانت معة_ دل وم كن ءة الطعام اذ كرناه 
»(اتوائرة)+ قدعل» نحودةالرياضةوالحركة أن الراحة الكاية مضرةرااعدة 
ذاماترىهن كان قاءلالمركة سعن تعئامةرطاوه' |السعن تنشأعنه أراض 
خطرةلادواء فا الااأرناضةعلى الاقداممذةطوءلة كل نوم لك نلا ينين ى أن 
تكون» دعبة لان ذلك يكونهذمراءدل أنيكوننا فعا + فانةلتانكانت 
الريادّة | غرطةمضرة خابال سياس فىصة -يدةمع أنرمفغاية الثقة قلت 
أوائاءتادو اع-لى ذ لثمن صغرهم فغاظات أعضاؤهم وءت و<سفت توم 
وهم ذلك ان أفرطوا فى ال رى يعمون ونث زونوردانون؛_-رض القاب 
أوالده_ذ روعوت أحدهم ثابا» ولسمن|لصواب أن تثرك السياس ترى 
داعالان ذلاءناشى عن فسوة الات وعدم لشفةةلاناارا اد ء لضان 
ح دمر ع لاشعريتعب هن ير ىأماه-ه بل .ظ نأنسا سه أقوىدن ذلك 
2-9 دي تغرف أن السا رس معدو رقيرجه را أعمد|أسادس عشرق النوم)ج 
سا كان الانسان شغ ل بالخ ارفى ماح نفسهو يتعب ف ذلك جعل اللهله الذوم 
ا لال راحةله قال تعالىوسعانانومكمسياناأىر احة لايدادكمفلايزول 
زعمه عدسه ا لاما نوم .فطلا سدعوض الانسانمانقصه ن القووهده 
الخهار ووالنوم المذ كوري اهبا سا س تعب عام فتعسيرال رصكة وتبطوا 
الحواس و دّعكوالذهن وتنطمت العينان و شل المععو .ظه رذ حيما تعقب 
يعوّض القوةوالتعب] كترم ايكون بالنهسار ومن الضر راد الأحسدهما 
بالا“خره ولاية.نى أن ,نام الشخص فى لغيرمسةوف لانه ..كون عرطة 


يلم 





:3 
العا كروا لقوائلهذَّ الاي للان ذلك سرع يتعمهم وتعبدوابم-موذلك 
لاد لق سيراامار » ولايناسب السعريا لل.س ل الااذ| كانت المسافة قصعرة 
-داوانك عه لو بلدا اسيريكونهذراخطرا 55 ودى نام الدمدص الذىكان 
تعبانانوما كاه لاثم استيةظ أحس ننتهدة النوء وهى الراحةمن الدتعرالذىكان 
نه وحم ةل :4 د ننه و هبه 3ك ره وفامته يل 'ن:خيه جع الوظائف وكلاكان 
ألنومه راحة وهدةمناس.ة كان ث2 من غهره 4 وهو دون كاملامى كان 
الناتمخلى "11 العرتاحاوغيركاء لل قيةاءتى؟ ن الناتممشغول الغكر أومعه 
اتقعال :فسافى كافر - وال زن وازنام هن هدهحالته يكوز تومه مه طعا نا .لام 
مافى'سكرهوس:. ةا أدفى لغطع ومذ ةا لنوم امد ااءتدل ار ولوالاطةال 
والاساءمزدست ماعات الى مان ومن كان ضعمة اما الىأ كرون ذلك #* 
وأمالميو خنذرههمة إلى » و :يج أ نلا يعاق فعل عدذومن البدن ٠‏ :لدوم 
وان"' غمى الرأس ةطاهثة.لاولا ,ث دبرباط أصلا افع ل ذلك دعص الناس 
ٌْ الزْم هد الذوم بل يكنى أن ,كون الم ص بقي.ص واحد أو:ةميصو زرو نأو 
ققطانخقيف + وانكانتّ االادسآاد كورةهن قط نأو من لاضمر رة.ه 1 








اله مسجو سو 


ولا نى أن .سك ون الفراش نا سا + اولاامنا <-د الان الاين سدس حرارة 
شديدة ذاعم ااذتقازات أثردوا ييا بس لاب رياح مع. الندتم » ونب أن 
.يكون الرأس مرتفعاءن اسم له وتخد: * ولانام فصان قفرا س وأاح_د 
لاننومهها فيه تنش عنه حرارةو رعا 2 أمورأخرم سفدىء نذ كرها 
منع ذلك ادرو 6" # من أ حدهمأ وريبما كزالاة حرم .ةق الا-ع_اوان 
ا رأة تمض فى كل شهرفوثائه فقدتاب الى تكد رد اموا كثره نغيرها ونومهما 
معاوب دوامملامس ةجمع.,-ما ف شأ عن ذلك أوران الشهوة و لنت منسه 
ألافراط فى الساع وهوضر ركبير »ه وكيغية النوم سكونءلى<سب راحة 
الشخص لكن إلا ولى أن ينام على نمه الام نكا هومطلوب شرعاسعاأوةدو رد 
انه نوم الانساءولان الثومءلى الاسر نعم حركات القلى. لس هساك م ضغقط 
أحزاءا2هة الءى ءايه حيث اما أصح برهن أحزاء | ل هة الدسرى وز بادة على 

ذلك أنه اذانام على تبه الاسمرق سام الهذم المعدى فانه بعسرخر وب المهوضوم 
ل لت ا يم 


دن 


لد 








المعادة وفوههامن جهة |لكيدتكت الاضلاع الوى ذا !نوم الم كو رلاتكر بج 
الاطعةمن فوهتها الاتعسر وكثيراما يكون ذ لاس ها لالكانوس والاحلامالمفزءة 
٠: 5-08‏ اع سس له ١‏ :. : عم 
فىقيرهم « والنومءلى الءطن .».تى حركة الاءعذاءالمخدسرةفى الءطن وا اصدر 
وعلى | لظهر يعرض لاناتم الدضير والانعاظ وعلى كل يمني أن تحكون 


الامار افه:::مه نصى أ: 5ناء لان ذلاك سسهل مر و رالدم فى الاوعية وترناح له ظ 


007 كثرما اذا كان تمدودة » وعادةنومالمهار رديئة فى الشتاءلانه 
سدس ثة لاف الرأس وعراراق الفمو بورث ابلاد:وغيرذلك. » ومن الناسمن 
.مكون كثيرالاحلام رذلائنائئءند.ين |حدهمااس :٠د‏ ارشخصوص لذلك 
فالخ والثسافى ةذل قتمبالفكراذمن المعلوم أنالا<لام فىأغا سالاحيان 
تناب 'نفكوات الانسان حال قظته ع وما بقوَى ذلك امتلاه ا معدة أوسوء 
المذم أوا-وال أخرىعدييةءر الدليل على ذلك أن خلى البال لا>ل بذئ أصلا 
وان ن ذل نادرا » وكيفية الاحسلام ذت لفن الناس من حل وهو فى حالة 
هد و ا ومنهمءن يهذى أو لع ومنهمهن يوم وهونام ويفعل أقعالالايقدر 
علىفء اهاان كانيةظاناوهة:! 2 اله معى بالاستيقاظ النومى" موفةدشوهد 
م ن كانه صابامذ !ل الةوكانعثى وهوناتم على حائط لايقدرأنعنى علءها 
حال بقظته و ورف أما كن المدتمكانامكانا 5 ومن كانتهدوحااتهلانةض 
خطرة كااثىعلى| #ائط أوغيرهورعا كاناستةاطهسالقوطهمن١‏ اط 


والازع العنام يكونسيباارضهمرضاخطرا » وكثيرمن الناسمنيهتم 





الاحلام و تود ف تعبيرهاو استنت هم اماس رأو_لافه ودس ذلك يصواب 
لان اينهم طلع على غ.به أحدا وهذ اتدسس علىء الغوب دل بعل العاقل 
و يقول الاومافى أعوذدكه نمناى هذا أن يضرف قديى أو نماى ولاعذبرءه 
أحداقان الله بدمرق عنسه السوء صحماو ردقا لحد.ث 1 وءن الاحلام 
الكنوس الاأنه كا افهالماحه_ل فيه من التعب وعادته أنيكونناشئامن 


وممسس محم مه صم مسجم ام سمساومامة مس سوست حوميية وين اموي وسوس سه مسا م- لح سم سي ا يي لع علي عي اللصسا م ممت 





أقكة. 
ام لاه المعدة أوهن نوم الأخص على وضع غيرلاثق ومن الضغط على الصدرأو 
من النوم على الظهر والمصابءه يشاهد أشياءغريرة وه وأن يشا د ثدماذا 
رئة مهمه أو عر 2 أو عد واله أو حسمو أنأمةخر. ساراكاء لي ددر معتعهمن المركة 
والتكام مع أن ذلك لاوجودلهو اغاه ونائيعن ضبق |!.فسو الضى امذكو رَ 
ناذئعن سدب من الاسماب امد كورة + ولاحل زواله أوعدم روعه يق 
أن ينام يعد هضم الطعام دمت ”قرب المعد:من اللو وأن ,كون معدل الوضع 
ف الفراش لانهاذا استسرءلىء_براءة دالمد :سيب |مراضاخطرة كرض 
الاعصاب والقلب أوغمرذلاك ه(الءقدهالسابعع سرف الامرجةوفيه 
فرائد) » (الغريد: الاولى فى الامز سمةمن-مثهى) م الامزة هى الاخّلافات 
الى توج بي نأ فراد الناس النائئة هن استيلاء جوع من المهاميع أوجهازمن 
الاحهزة وغ امته علىة عرمق .1ه 5 فاناسموات أعذاءالاورةءليغيرها 
وتسبب عن أسيلائه| وغليته| كسثرة الدم معى المزاجدمو باواناس :وات 
الاعماب”كوعه سأوانا- :ولت اللمنقامعى لمنقاو به وان كان الغالب 
حوازاامغر أدعى اراح صفراويا » وانغليث دورةالدم وكا نالتنفس 
خا لصاسر يعاتعى مزاج »الدورى الة:فمولان دهده الدورةوااتنفس واحدهة 
اذالدورةدائماتابعة ال التنفس ضعهاوةورة »وان استولىامموعالعضلى" 
#عى فطلا + أوأعضاءا ناسل سعى ساسلا أوغيرذا وظهر بماذ كرناء 
أنطال كالم القسدماءسعمالامز حسة ف الطبائع الاربعةالىهى الصغراء 
والسوداء والدم وأ انم لام ملاداءل 4_معلى ذلك الاحردالظن *# وأعلم 
أن استيلاء أده ذهالحاميم أ والاجهزة .سمس أعراضائته وصة أواستعدادا 
العراصلانه.-ه زادت الهو ال.ويد فوعدوه نز الاءذاءصارذلكالءضواأ 
عرضة الإعراض » ومن الممب أن العامة سعونذلكالعضو بالعضو 
الضعيف مع أنه دوالقوى وم >ه_( لهمن امرض انمساهونائيءن فوته لاءن 
صعفه مإ ردمرن ». فاذادى الا<_تراس الرَائْدمناسةّعمالالاغذية 
أوالادويه امم لزوازضعءيز العذواازعوم ضعفه لانه لاز داد يذ لاك الامرصًا 
* وأ شأعن ذلك ع رارض خدرة بل 1ل اس فىه_ذه لأحوال أنتست»مل 
| الأغديه المتفيفسةوالادر به الاطيفة امسبردةكلنمانات والاشريةاهوضة 


دالغردية 
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والغرونة #ومن-مِثان اخملا ف الامرحه بوترقالبفيةة:ة:و ع أوصاف 
الشخص وشهواته يذب أن ند كركلءزاج على حدته وكيغية مأ ثيرهومايذ أعنه 
من الاوصاف والشهوةلتظهرالفائدة ولتلاتكون!لدعوىنلادام لوالله 
الحادى +(الغريدة الثانية فى المزاالدموى") + 
منغاسهليههدذا المزاجحهنغير ١‏ لسو دانوا دش بكو لْ أجرالوحه دقن 
الحلدسر بعالتعقل» شر حالصدرخميغاالاأنه يلون سرع الغض بسر يبع 
العشى مسمّعدالالالتهابات21ادة والتزيغية وأعراضه تكو نمنتظمةالسير 
قصيرة المذة جيدة العساقية غاليا» وان كانمن السودان أوا ليش تكون أجر 
العيتينحتةن ا4لد وفيه بقيةالاوصاف اذ كورة ء» ف ومنىاصاح بهذا 
المراح أن شدتغس الافراطف الامو ركالافراط ف الاكل أوااشرر لاسعاانكان 
الماكوك أوااشسر وبه نم اوكالافراط فى اماع والسهرلان ذاك_دمءته 
الاعراض اذ كورةويغلسع_لىنفسه فى ذ لكلان< ب الافراط مركب فيهمن 
أص_ل الحزاج المدذ كوروعلب» أن نتباءدعابوج الانفعالاتالنفسانة 
كالفر حالشديد والزن والغيظ وجمع ايف أعذ-ه تغسيرالدورةوضربات 
القلب » ومن حيث ان الاءراضالمك كورةتغلبءهبى صا بهذا المزاح 
ذش أن :ندارك قل وقوعها يتنا ول الاغذيها لاطيفة المتخذ: من النانات 
لاخهاتكونله كدواء خقيف وبامسة والاش رب ةالملءنةوان أصدب عرض مما 
يعاجمنا لغصد العام كفصد الذراع والموضعىك لعا واتخامةو بالاستصمامبالماء 
القائر بأ نيكونالماءق حوض و ينس المر يض فيه مام أه لالاورونا 

+ (الفريدة الأسالثةفى مزاج العصبى)» صاحبهذا مزاج يكون كبيرالمخ 
كبيرالجعمةغال| مستعد اللا شغ ال العقلية كثيرالتعاتىبها سر بعالفهم 
معى عند المصر وين عطارد ناقوى الاح اس والعالب ان يكون طويلارق. ةا 
وأحمانانا سا وءضله رفيعة دفيقة وحادءقاءر اللون كثيرالاحساس تتعطل 
وطأئفه سمهوا له سدس اسمّعد اده ور من أمراض ااعزو يكون شديد التو لع 
الصو را ل خفيف اوم :تقال نومه أ<_لام رد.ئةودكونض باتالقأب 
والدرا 8 فنه صع.قهو هذا ارا اج غلب قالنساءاأيفات #و أعظامو أسعله 
لاصلا-ه نه ا لعل لاما اذاقو ستعادات قعل الاعصاب ورعازادت 
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ا ا ا 
اماف الْمَوءو هل ذ لاا لمذى على 2< ام أو تركوب الل أو بعل تعب 
اله أو بعيردلك دوأ ةفراع الدم اس_تفراغاغز رامضر هدة_دسواء كان 
طدمعيا أو صؤاعمأ لك أماشو مدحصول الاعرا اص الشفيةءة تقصةاذى 

المزاجالعصى قصداغز يرا » وي ةن اصاحمهذ |المزاج أن سكو أغذيته 

لطيقة من العو م البيضاءوأنيمةب الاط#_ةالعطرءة والمتب_لة والاشيرية 

المنمبة كالقهوةوا اشاى وا شرم الروحية والمامبة وتحسن له الاستمام .الماء 

ركون مستق: الم باهت الاون غلك الشفتينمعمنالاتوام لهرخوا أدفى حر آء 

نتعبه قاقد اليه أل الا كل عسراهذم رخوا ئ.ض بطيثه كثيرالنوم بل 
مدعه بطى ءال ركة لا,لم دمن جاع كغيره ١#‏ وه نك نتهلى وحااته اسه 
الما كلالنمرة كاك والمثوى والقهوةوالثاى ودءضالاشريةالروحية 
والمخمرة سكن مع الا- تراس # وتأس_يه الر دضْة م حاله والا<_ت,ادفى ةله 
النوم واستعمال السام الصارى”ويازههالأجتباد عدم جدسع مإسدب زمادة ا 
اممو ع الامنفاو ى كعدمالحركه والسكى ى الاها كن المتععضه والتَعْذَية 
بالاطمة الكثيرة المساء.ة»وهن أود اذه أن يكرنة الل الاحساس وأمراطه 
شير الت اسية بل :ون بطيثة السير والاسةتفراغ ا لدموىمضرله 

غيره من ز مادة خم اللكبد وكثرةا فرازه للصغراء وصاحبه يكو نأصفراللون 
أسود الشعروالعي:ينْمتواترا ميض صابه بل الىنو عمن الاّغا لولاا اف 
نفس وغمظ وحب انتقام ويكون هستعد المرض اكد والةناة هذ د ويزمن | 
والغروبه والاشر به الى من هذا القبولو الخضمراوات الرطبة واللعوم البيضاء 
وبلزم أن حتفي الما" كل المنمرةوالاشر بةالروحيسة وجيع مايفبهالقناة 
النامة والاشر به اللمضةو وضع العلقلى المقعدة | وعلى | لكبد أوالمعدة 
واستعال اق .ةا نان ص انت قباة اذ سلعةمن لتم والاستدمامالفاتر 
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ل 92925 25990999095950 922250092 
0 وماأشيهذلاك 
ل لغريدة السادسة ف ازاجم -الدورى والتتقسى)* صاحسددًا المزاج يون 
سصهةءعر ذامدلثاو مدت دار > ور عدا ثادمااءتلاء ديد | وسدعه مجّعدًا 
لمساأاسء» د لهذوا احزاج الدموى فيمالمعا عا مره ذواازا ابجالدموى المذ 3 
+( الغريدة السايعة ىا نزاحالعذلى) صا حب هذا زاج لونووت المؤء م 
يم هما لعضل لحت لون عمل ظطاهرة ذاءرتفعة عت اكلدم ولكون 
قصيراه توسط الك ن وهنا م الرأ سل ميل عام الى الاعمال الى لا دمليا الا 
القوى كااصارعة والمضار. دولام._للىلهل ل شغال'لعةايه»و يكين قلءل 
الا<ساس قوى المذم سمولء واذا أ ]سس كرض .. حنج أن مف لاد 1 نأه 
فى ا اراح ح الدموىلانه نوع منه 
3 بده أثامية فى اداج اله اسلى)» صاحب«ذ ا المزاج, مكون عظام ‏ خم 
أعم ا التناء لخدن اله و تكثيرثء راسم واللعيةعيل الى الافراطق مجاعغ | 
ملا 5 فو بأوه. ل لل من ذ 3 حافة و أعراض كثيرةلاسعا ضعف القوى العقاية 
اطع يله الاقلال من الماع وأن- تمل الرياضة المعةدله و 2 3 الاطعة 
والاشربةاثوة ولاب ل لدول' شدتغلىف . 4 عا 
3 س_لىو دا انمواعك دلاف || نارف الصوراك نةوا للاعفةوقراءهة 
مم العشى والغراي تن وماحرد لاعاشةين 2 وهناك أعزحة أخر ىكل تزاج 
ممأ»كتونمن اجتساع حزا حي أوأ كثروتمعى الامزدة الأركبه ب وهذه الامرحه 
تون رك ف الاتعدادوالامرا ضكامتعدادالاءزحة| “صامة الاانبا 
أخفه لاد رحة وحمة* لَه ككل علا ى د أسسحراحا: :مردا يمأسمهاأ 
والكعة امن عيرق الوسأ: رط ألصي .4 على حدس ب الا طو ار)+ أطوارالميا: 
سمه ه وى طورالرذاء ع والغطاء د + والدراكي 4 3 والغلومة 0 واأشدء مك 
وأ 2 #وأ لشيدوحه لمكن تطاى هئاسن نالطفولة الأود علىماهوهنوفقت 
|الولادة الى الا تغارالدى معى قمدست- د . بلالا :أن وقعرف النقهاء سن 
الكييزونطاق سن الطغوامة | اشافى على ماهومن وقتالعميز ونساك. لىألاس :أن 
المسنالياو ع الذىهوأوز اا دية اخنصاراوقهدا الع قد نين قرادد 


طلا لانت حا شمو لدو سوس وسيم جات رس ملسست سوسم 


9 زر 








310 


(الفريدةالاور فس نالطنوايةوفى-لكهائمان زمئذات)ه +(الزمذة 
ظ الاولىؤسنالطفو يه الازل)ه هذا اأسن تدر بجقية طورالر: ضاع وطو و 
الغطام وطورالدراحة والترعر ع وطورالْمير وهوثك_ديلا لاسنانوغااس 
[ / 1 3 , 2 1 

من لين الام أو أبن مرضعة غبرهاوغيرطبيعيةوهىما كا تمن أين حم وأن غير 
ادح" وأحسم ارضاءة الام ولدهالانهانافعة اام ءممساعوادب الولاد: أو 
تاطفي اب لتكلية و بذ لاك التاطيف تمن لة أمر اض وخر حمما الاب نالاول 
المدعى باللنأوقىمدمرراءعار وهوأولء ذاء بقع فى حوف الطهل وه ولينه صلى 
ممه قاء_لا دودرق| اطفل, ببرالمب_ولل ددر مه | ساد ةالسوداء المعروقه 
فى مصر ا لقمة وف الاغةبالعى وتكور متعمدةق القءاة! فضعيةمم كسب 
ظ الام الارصاف امد :ّالالازمة>ودةغذاءالطعل| كساناتدرحيا فيه .وى 
| ويتموو سام نج له أمراض عولاءو+د أ شفى على الولدمن الام دلثفةتباعله 
| وحمواله نفامه انظاءءهو مقمة يومةه وبعيه من | لتعيرات|>ورية وهده ا خاص.ه 
| فى نديمها م يكن الطفل هن الام مع انه فى لا ال الةض عرص حناح لل قوبه »أو 
لكوي الءةةاونه قيكور لي اوان كثرد ا ل المغذيهلرداءةتر كيبه هوت تسب 
أمنه دمه أ لطعل الامتقاويةونصير سه ءرضصه لامراص رابج المد كوركاعةصل 
كثيرا للا طفال كداء ال نازير والحدية وشوكة الريع وأعراض الغطام وغير 
دلك أوتكون الام مصابهةءعرص صدرىى 0 أوعرص آ خرولا دم لارصاعه 
لاهابا أرضاءة لاتزدادالاضعفاو يكو الرضيع عرضذلا كتساب هدا ا ارض 
أولكونهابلى أوكانت من بأ نبا يض فىم د :ٌالرضاعة لان ذلك بغيرا.نها 
وبصيرهغيرص ال اغداء الطعل أوكا نت تث.غ ‏ بالاشغال ال#سمية::عرق وسذن 
أعماقمت مرة_يردا أنصالانه سدم نك كات أورصاعصى.اوكداان كانت 
حر ءنه أواء مره لعرط أوسسر بعه العضب قلا نل أرضالان ليما حيخكة يكون 
ضير اا لطهل لان الامرر المذ كو ره نقسادثر ركيت اللى #قأن ميو مانع من 
هدوااو انع فألا حسن أن لامر - ولدهاغير ها لايه لامقوممةامها ادو وز 
تكو رضاءستهانافعة اضه ولدها كاذ كرنا»وان وب دماذع من المواقع 


امد سيره 
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المذ كود: أوكانت عادتباء ‏ دم الارضاع يذ._ ب أن تعض عرذعة اناهن 
والاارضع من لمنح.وا ن آشروهى الرضاعة الصناءيةه لكن يذءجى أنتكون 
دما الام سليةهن العيوب ااه لاه ل الارضاع بعيب منها وأنيكونممها 
من تس عشعرس:ة الى جس وعشر ين وأنكون قويه| .ممه يقرب لممهامن لمن 
الام فى1 4د وث وال خٌدّلانه | نكان قدع ايكون كثيرالتغفبة فلا يناس الطفل 
وأزلا:-كون»صساءةعرضك 4 رب والقوب واكام وداءالفي ل والميبا ل 
اللكثير#صول ف الدبارالمصرية وأنلا.كون فى ذهاولافى د يم,اولافىفر-ها 
بل ولافى جم-ع يدنم قرو سلانهذهالامرا اض سر بعةالا :تقال الى الطفلورءا 
كانت سد. الهلا كهوان ل تكن سيافلا كهتني معهء ل ةحياته فتشوهه فان 
كن و<ودمرصعة 31ظظظ سدع ل اأرداءة |أد تأعءة شرط أن :كون»ن 
لمنيقرن »نز لين النساء وأن مكوركاينأم الطفل. واءكانت رغوبا أ وكندوزا 
فانه فض أن يكون ليوا ن كذلك وين أن يعحكون سام البنية ه وابن 
'الاتنأى أناث المرالمدعاة فىمعمرا #_مالاناق أفرب الالبانوأش.وهأ !ين 
النساء و أحودمن أامان نشم المموانات فاذائةد ستعم_ل عوضه اي المعز أو 
البق رأوالتعاح » ويابن أن ترضعالطفل منثدىاميوان بدونواسطه 
لانها أنسب الك.مات لان الا مناذذاك يكون حافظا ممع أوصافه لاف 
غسعر هامن|الكيفات فان! إلين مكو نمعرصأناهواء فدة_ةل بعض خواص» 
و-. ةد يكو نأفلحودةمااذاأر منسع يدون وأس_طة وكيفها كان نوات 
الذى برا دالارضاع منه يذ.في أن يذتيهله فى الغذاء وأن يكونموضوعافى ل 
هواؤهاق" أوبرعى ف مرعى خصب دك 
([الزمر ذهالثادةقى كبفءة ارو ضاع وأوصاف اللبئ) » مستي أن لامر ضع 
اأطفل الابعد تس ساءات أوست من الولادة وى :لك امه .ه. تى أن سى ماء 
معلل نامحر أو بالعسل +وف أو لأ نام الرضاعة لامكن اننظاموالانالطه_لى 
/ ضعفى الهوم بلفى الماعة بر ار الكنر ضاعه وال فى كلعرةعٌ بعدأساب-ع 
مج أن دعردعلى الرضاعة فى أوقات هعلومة فترضعه الام أوالمرضعة أر دع 
عراتف اانهاروم :ينف الايل وأنيكوز ذلكة.-ل أسكل مرضعته أو دهده 
ساعات *# وكا ىعن موعت هكدا|الكالاممز الساءتعاندكواهاونةول 
























(4») 
. . لك 
كلا رمع وأدىالاه-ذهااراتوالابنءندى كثير ولعدمادرا #التقع: 
هذا اكالم كر ووتعاند » فنقولانعاينا أننندخ ونينماهوالاحسن 
وحمثان هدو الطر بقة هسة«هله فى لاد الاوريا و تموع مهأ بدذاهافن شعقة 
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علمون وعلى أولاده نذان أ عن ونعانغ_عرذ لك فء اين الو زروانأردن 
اقيق ماقلنامواتة.ارنفعه م نضيرهفليءردن أطفا هن على هذه العادة»ءن 
المغرةى ادا دراعامياعر' فن نفعو الامم_ن برينأولاده نقد سكرام نجله 
أعراض ولا الد بير ا مأك و رلاصد وااو يعرف ذلك ةا بلةبينارأة 
أرضعت ولددا عو<مو صسدسّناوامرأة أرضعت ولدهاعلى كبغبة اعتيادها 







الاؤل » وسأنشم رمااءةد عله اندمتىماأرضعتالرأةولدها كلاتدرك 
أوسا املا تمعدتهودامتءلىذلك قلا.حّ اله قمك عرق مثهونذث عن 
عدمعاءه أمر اض ردءئه لولاالامتلاء امل كور صابته وأرداها القريله 
والغز ل الالان مبماهلاك اا الاطفال » ولا<ل حودةالامن ينبي أن 
لاترضع | اطفل وقتادرار الابئام خش أن:تركه ىديب امسدةمن الزن 
ضار قذداء مدا + وى مأوصلىالطة_ل الىالشهرا امس أوا اأسادس 
يعطى ذذاء لط فالاسعا ان نقص امنالام أوالمرضعة و يذى أن يكونالعداء 
مز دق الرزاءلىق الما أ والاسأوه ن حريرة اير م بأناعذاضير 
وألىو صق 5 عقدءلى الما را 5 فمكونهل الهذم لا بتع الطعللان 
معدنه اطيفة دقيفة »د أوار برةالصنوعةمندقيق| أمهات لكن يقب 
أن ,كون الغذاء يدل الرضعة فان اعطى الطفل من العذاهترتين وكان معتادا 
على الرضادةت درات نبت أن لاترضع الاأر دعمراتو يذب أنيكونبين 
الا كز والرذعةهن الم كاسن كر رطءةين ع ودن علم عراعاأة هد هالقواءد 
عوت أغلبالاولادا مراص ممافة 
»(الزرذءالثالثة فى الفطامة)ومتىأمكنء سد ةالطفل هدم الاحدية|4امدة 
و-م النطاء وذلاك يكور بع مضى سكتينكاء انين أعى أردعةوء شر بن ثرا 
وبذلاصر- الفراز ,قواء الى والوالدا تبرض ن أولادهن حواين كاماين 
انا رادانيمّاأر ماءة » لكنلاشغ ا يفطم هأةءنغيراء:عدادفان 
ذلك معمر يا لدفل وعر, معتدارضا + بل ببق انيكون بالتدر م وقمله بال 
ا ا 


ات 


1 
مراتالرضاع وكا تقصتمةاستعوضت بغذاء<ي تفن عرارالرضاع ولايتائرا 
الطفل وكيقمة التَةال ان نة صالمرارفى اليوممرة وكلنوى»عناوثلاث :نقصوا 
عرة <ى ده عرق ألم ]رمرةو|احدة , كل بومينا وثلاثمرةالىان يقمىااعافل 
ولاش أن كو نمع الطفل اعد قال نط نلانى الموادًا لتفلءةولافىالمولفان 
دلق احدهما شعي أن بعطى نعص لعقىهنماء سجكرى ارعس لوقى 
مسهلات فمفة يك غاليها كاك ارول العتىوتاسب الاافال.ىوقت 
حصول الامساء والأغص 
« ا لزرذ:الرارعةؤ غسل الاطفالواستكماءها) + قداعتةد نسأءاوياشس 
ا معمر بين ان الغسل امساءمضراهة الاطفال لاسعاا ن كان اوهةدعرض ,الداء ١‏ 
الافرحى و يةولوناناءاءمتىكان,زفرالابغ._ل جبجهالابعدمضىسنة 
ولذلك يت ركن اولادهن بلاغسل ولاننظيفى حى بصيرالطفا لهم ممغلى ' 
«طبقة من الر عم سأدةإساء حادمنع اخرازالعرق وغير ومن الاخرة فيعفعايها, 
الذباب ويؤذيه ويتولدقيه التق( وغسيرهمن الموام ويا داداام ”فصر | 
لاككرة والعرق فمتولدعن ذلكداء السعفة المعروف,القراع أوا>رب أوالةوب, 
أوغعرشامن الامراض الحلدية المز.ئة فل-ذلك ترى اولادهن ض.عافافدافا ١‏ 
مع أن النظا:ةمأمو ر بها شرعا + ومناقم+ءالعوائدءنده نأنالطف لاذا | 
رمد تعينالابزالعنها ال ذى ولاغلانفيثرا كمالقذى على دعضه | 
وبق لعضهحافاو بعضهر ط.افلاشدرائلطفلءلى لض عمة,ه لان أسمنه 
شو كه و خسةمسسام الاحفان قراح وب أعن ذلك ز ناد ةالرمدورعا 
| كانالممى + فيس أن طر<نذاك الاءتقاد و بسادرن يتنظيف الاولاد 
با لغسلعرارا أعنى غسل الوحمكل نوم وا ليدينوالر<لين والقبل والديرو كون | 
|| بالماءالفساترليعةادالاطفالءلىالساء وان حمينهمالماءالفاترمذةالشناء 
|أو أ لساء الدافىقليلامذ:ةالصيف وبذكتاظى لوده م م سهل التنعدس 
احلدى قتةوى أبدانهم ومذٌةٌالاسنعمام-كونمنء ثردقائق الىه ١‏ و نعف 
أسقدمام الطفل يذ.نى أن تنثفه أمه تة شيغا حي دامع الانتياه 
) الم ذةائخامسةفى دلك الاطافالونوءوم) م« اذاد لك جسم ااطفل حصا ته 
راحةعظية لان الدلك الك كور يبه الحسمء يسهل التنفس الملدى فيفيئى 












سدم عم امصم اسيستيسيسشي٠يصسه‏ 
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| أنتدلك-ساءالا طغال .الك كل نوم أ صل ذ-م ذلكُوأماالنوم فهوراحة 
ش لامدن لاوا طقال | كتفوش رودى لم اسمن ولدسنم ديد اوكا 
٠‏ كيرواقل نومع ن اقمع أن يكوننوموممنتظما كالاغذيه * وش 
الما مر عد 6 0 يلاع الطفلو. بأكى عن 1 ومأمنام 
بالايل لان فىذلكراحة الام أوالمرطعة قلا سك لاطو ل السهروة لثانما 
مكونءالاءشادومتى تعودالطفللهن الدع عاد انطيعءت فيه فلا تقارقه 
وأنطعن قىيالسن علا ومأأءةاده نساءالمصر دين وعمرهم من عر _>الاطقال 
فى الاردو-ه اه عسأةناار-ه ه 4ه وردى 8- :الام امضرة م م سم أن 





ظ الادغزار ل افيه 3رن اتوم وكرية تضعف أبد انم واهدفهم 5 جحكوون 
- دين لامراط الخ كالقشيعاتوالصمرع وذيرذلاك ومن كان فىثكما 
رنقادءلى 1 يمره زع زع دا ظرمئخصل دمن التعب 
ناذا كان هودع كبر نهسواءكان شا أ و قلارتع هن ذلكا اصغل 
اأصخيرالدء. 37 القوىمن نام أول ولذلا د مارأى أه-ل الاو روياما: لدعت 
المرهةمن الذررتر كوهارأ 1 ا عىءن الممان 
>( الزعرذةااب أدسةق ملاس الاطفالواغطيتمم)»* اعلأ نالعادة ق ذلك 
9006 وأ عار فال :أسر كم مهن بأد ولد والثمار ثم بأفه لغاغيرة وى وهده 
عادةأغاب المدمر دين الى مم جم هر بافهفى - حرفكو عراكه كقساء الفلا حين وه نهم 
من ع2 ديدهو إيلقهو بر بط 0 مه بر بأط طو هل هن ن كتقية الى كعميه لفاح را 
وهوالاط المعروز وه ذهعاد :الاتراك والاروام والمغاريةوااشواموهى عادة 
فع>_4 لان الطفل ا لوف بالا .قد رءلى حركة حزءمن ع حرج 4 ل لون در 5 
هات هلاه و شع ما أمراض <طرة كا تقسان ال و١!‏ شخ العروف 
القرءة 1. .ه41 ادأواا تبأنه وا لكف اد كورة تاضمو لتقم يان 
أاأطهل كاد وكثيرا 4ه ول كه تذلانه و أغنه تمن وتمعةن و 8 دن 
دما قروح ال اسد أوأعراض أخرى وهنءسدم المركة تضعف أطرا أذهوترق 
ودف 5 دلىؤ د لل هد واأط رءقذتر لالامراءةالةةللطسعةوالعةقل » 
وم دن كان 8 ل ل .نذااء 2152 الى سن أولادهن يفعل ذلك وألادسكاة 
الار ناف هن الملاحيز والعرر والسوداز الذينلايافون أولادهم أص لالانه 





ول 


|| دأولادهم أقو باءلاوجدةيم_م أ حدر ولاأعر ب ولامصاريمرضمن 


|| وخفيفة فى الصيف ومتوسطةفى ار بسع وار .ف وتغطى رؤسهمغطاء خفيفا 
إلا لع دم زءادةالمرارةلانه يز شأعن ز نادته ااحتقانالم: وا اتشيدات 


|| لنظافة رؤس الاطفال «أنتغسل دعدكلمدة الماءالفاتر وذ ففى 21 ال 


أعظامه اذذاك لتتصلب بل ترك روةلينة لا تعمل تقل الجسم كتعوج 
| الاطراف #ومتىوصلالىحالعك: المثى فيها أوالوقوفي .أن ب«ودء 


10 

























الامراض الى تصدب أولادالمد نوأولادالاغنياء وحيذة > ]نلا :اضغط 
الاطفال أصلاولاتلف أطرافياالسفلى ولاالعليادل يف أن:لدسثيابا 
خفيفة من ةاس أوقطن أوكان طرى ولف لغاحفيفا خرقة أخرى خفيفة فوق 
التييص وأنتكون الث اب مناسبة لافصل والاقلي أن تكون ثقيلة فى الشماء 


العصدية وأمراض العيدين والاذذين وغيرذ لك +وءة من أن يكون فراش الطغل 
ذظيها ليما مكامن طرا_ةمحث ودقطنا أوكانا والاولى أن :-كون>ثوة .قش 
الذرة المقطع أ ومن قش الر زأوالعشالمعتادلاسامةةالعيم لانهلا دب 
حرارةو سهلتغيروءندالاحة.اجوأة ل كانة ه و يقي الاشا !ازا 


مخرقة من قاس ناعم فمب_ذهاللكيغي ةلإيكون عليبساةثورولاوءم كاه ركثير 
الحصول على ر وس الاطغال ولا نكو ن فيواةل لان لتقشروالوممز هما سد 
التهل والهسليأ كلمن رأس الطفلوهوسه سالا كلازوالا كلانسةت 
للقروح » وأخطأ من قألان وجودال#ل ىروس الاطفال يكو نسديا 4ودة 
كفوخهم » وأحسن مزيلله الغسلعغلى البقدوذس أودهنالرأس يدهن الاوز 
الأو أوالزيدااطرى وعشط شعرهمئط رف مع الاسنان لسك ن مع الا<تراس 
الزائد * و ينمت أن تغيرملادسالطفل وقراشه كلاان:لمتامن نوله أوتوءضختا 
من غاثطه لان هذه الاوسا سر بعة العفونة وت سأعراضا ثق لوعن د الغا 
عليه نمت أن يعس ل ,الماء القاتر أو يدهن بدهأن مر طب 

+ (الزمرذة السابعة فى امرك ت اللزمة لاطغل) + اذادرجالصري" ينيتى انيه 
مدى و راض ةمع إمهاو مع درطعته أوشادمه اوخادمتهقى المدثاوفجوثهان 
كان واسعااو فى ستان ويئاسبه الغواء الى الذىلا :كد ره الزو ابع ولاحرارة 
العس » ولايةبنى أنيوةف الطفل أويدر جيه قل تسام عشيرةأث-هر لان 


١ 


للق 
اذى بالاطف والتدر بيج وب اسيه الوضع على دساط أوحصيرذظ.فى لا<-لأن| 
ندال المركات الى نهوبه 
»(الزرذةااشامنة قووصا باتعا لامقال)و ب أن مومع الطغل الرضيسع 
في فراشم ةا بلالانو رلان التو ران لمن -هة أخرى غمرالمة]. ل احترد اطفل 
ْ فى نظره الى”إك الم هة فيتسدب عن ذلك ال ول قاليا»و يذبن أ نلابوضع عر 
الحو اءوان:يكون'ه-لل معدل 2 رارةواهواء كياج أن بعودءلى| .ول 
والعى نط بنغسه فى تعر به ويك وهاو يكونذ فى أوقاتمللومه هد رالامكان 
ذىءتودنه أمّه على ذ اعم دلان الطه_ل يعتادهىماء وٌدعله سسهولء ولا 
كن عرطة لاو اخة وال ذارةلائهاء هب ا بعتردد من الامراض#ومن حمث 
انالا طفالسر بعوالغضب كثير وا وف وامركه وبأ ثرودهن ال:ورسهولة 
اخ أن يعتردداءلى هل الاشماءا لتدر ع ولاجحا شمف اال ةمذةطو 17 
» وان كز الطفل خافن رون فى أر شخ ص يذبت أن «ودعلى نظره وقربه 
وق لاممة ادلو تمق رالايفزعمنثئ » والحيغ ان بعرف الاشياءالضار"ة 















































كالغار واى فر و بعض ا> يوان الوذه لعذرء ما » ومنحيث انالدغير 
كاليغاءالمع روفن انيعانى <ونه يقول كك ممعهو يععل كلارآه فى 
أنلا نفع لآم هه الام هوه واقق ولا داع ىكلم أرادلا 6 اند زد لاد ضر 
ولارتسادل ف ذلك خوؤا عليه من الثملان اط لى كالشمع الممذن تبعه كيف 
ميك #و يذيض أن يعود على الامو را يلهمن صغرهويمع عن العوابدالتمعدة 
لائه ا ناعتادء عاد قبععة بعسر زواهساءنه بعد ذلك »لان ذةرأعه الوالدس 
بأسهم مدمرة تعوود على 1ه ال الذمعةو يعدمر زروالماعنه يعدا للخيراولاتز و ل 
عنه طاول -يساته فيصير قبع ا معرضًا ل إن أعراض ثق.لة 

»(الفريدة الثابيةؤ سن الطفولي-+ الثالى) +قد ها ماسبق أن »د |س-نّ 
الطفوليه الثافىه ن أول السنةالسابعةوهوسن الاثعارالمعى سن| .ديل 
حى ان الواحد مهم يول لالا* شرهل بدل ولدك أسنانه أم لابعنى يد اكه لىدخل 
فى السنةالسابعة أم لاوهوتبد يل اسنان الامن .أخرى لانسقط الافىس ن الكهواة 
أوالشيذوةةانسلت:٠ن‏ الام اص وهوااءر وف عند المقهاوسن| لعز فق 
هذا السن يذبتى أن 2 ث الاطفال على الركات السممة | اي تسكا هما عليبا 





متسيس لمي عسي 





ساهًا 


انف 

العقلية بأن علوا القرآنو بعر وانالصلاة اتمولهءلليه الصلاةوالسلام مروهم 
مالسبع واضر بوهمء ايها تعر وقر” ووأبدممى اأخصا ع كم مج أن تعلوا 

فلملامرء لساب وافخدسةواكوغرافيارة رذ دمن العأوم الرناض.ة 
لتنفتى أذها نهم ولاختلافها بزدادون فيهارغيه لكأن يكس أن يتخال تعلوي_م 
راحةور ' ضة ولعت + وأنيناءو اهن سبع ساعات الىعان لان ذلك ضرورى 
مم وأنلا.] كاواأ كثرم نأر بع نراتف اليوم وفى كلمرة يكون الا كل قليلا 
|أو ينمت أن يعوّدوامنه! | السنء ف الادب والاخلاق اسه وحسن السيرة 
وأن>تدى عدم كاة بالاخلاق الذميمة والءوائدالقبيحة وأن, عدواعا 
شيرفيم الشهوات النةسافية لانهم سر يعوالا كتساب هاو يعسر توالا نهم 
الثسانى وه .دوه ه زسن !اب لوغ واف سب الانوثة والذ كو رةوالاه لم 
والفقروالةنى فأولادالاغنياء سر ع المهمالد لوغ فقدتباغ الانثى <ينتصل 

الموتدع أوءة.رستيز وقد يتأخر بلرغها الى أن تصل الى السنه السادسة عثر 
تخدل تغيرأت كثيرة شأعمْ.ا أحو ال عرضدية خطرة » وس كام ءلى ماك صل 
:ث3 العد لى الخصوص مون ل وأماالذحك و رفس_تول ,ريم مجموح 
الدو رى وتز ولعمم فيه لة أعراضكراء النازير والقراع وتس:ولىعايوم 
الشهوة تمتواع قأو مهم بالتساعوتم و أعذاء اساي وحمة ةل بنأسمهمماذ رد ٠‏ 
فىاء_نيلاء أعضاءالتناء._ لوقه ذا الزمن سستعدون الاعراضاءى تظ-هر 

ف المزاحالدموىوتعائمعاذ كرناءهناك أمىبالاغليةالرطبةالناتة 
وا<تناب المامبة 
© (الغريد :الرادعةفى سنالكهو )هذا لسن يود أحين ينتهىسنالشبدية ظ 
وهوس ن القدر: فى الرجال فى وصل النحكرالىه ذا الس نأمن من أعراس 

الطفواءة والشبدبة فتةل أمراضءو تطدس حم اته وهذا لمن طولمده ثلاثين| 
سغةم ن ع رالاذسان وككازادءن ذلك در يمن الشيذوخة وصارعرةة لاءراضها 
فمهلث عس عير سنة أوٌانء شر ةعرضه لالتبسان الرءه وأراض الط_درا 
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١‏ رو 


الك 
وحية مد يفيئ له أن ينع الوصا باالتىذ كرناه اف المزاالدموى وأن 2تنب 
اللردوكلما دظن أنه اسد ب ]د تى مرص #نومى وصل الىسن الار دءين ‏ وحكون 
عرضة لاءراض البطن لام ساهى ااتى تددو لى-يفئذ قيدب أن 2خ ._الاخراط 
اذا ” كل والشارىلاسيماالاشرءةالرو<مة والمئمبة وفىهذاالس-ن:تهر 
البواسير وااماليذوليافية. تج ان وصلاليه أن عل جل أغذبتهمن ال واهر 
النساتة الاطفةوىآخرهدًا الطورءدتد أطوراك-ذؤة نتضعف المَو 
والأ<ساسر لاسمأ عط اه الشاسل فانها تضعف ضعفاوا حاو نمق لبالتدر يج 
الىمدرحةااشذوحة 
+(الفريدة4امسةؤ سن الشخوةة)» هذا الطو ريةدأمن جسوجسين 
سسةة أومن السين وهو ينقسم الىث-يدو-هوهرمو وص بنة ص تدرحى 
فىا وى العةلية والاسميةو بأد الجسم فى ااتةص فا نكان! اشخص مجمنا 
ينقص معنه وتطءف قوى العضلبااتدر ع أيضًا » وى الظهر و بعسر 
النعسر ودديرغيركاءل وتطؤالدو رةوئنةصا2رارةالغز بربةو ةع لا2اد 
و يفطن غضونا كتسيرةوتضعه الوظائ ف كلها » ورسر ع ناه و رالشذوخة 
قالنساءأ كثرمن الرحالوالظاهرأنهاتدتد أفيرنوقتانقطاع حيسضذهن 5 
وهلهالتغيراتا4سمية وثرقااءقل ذيدرص التعحصو #طمع و يطل أمله 
و هدامعى دو له صلى ابله عليهو. 257 شد أذرءو بشس مع هخصككءان ار ص 
وطاولالاه_لل * وان الشذوخة أمراص تخدصوصة وهى أعراض أعضاء | 
البطن والدماغ وأعذاءالبول وأ حودالساط -ممد الهواء ليد حاف ومن أ 
حيث ازمن وصلالىهفا الس نيأ “رمن أدفى د ئو يعسريد اركه ينبتى أن 
د مر بالثيابو >مرزمن الانتقالمن ار الى البرددوعة لا نالاذرازا#ادى 
حدس مول الانقطاع وين أعن انقطاءه أراص سك ثيرة فين.ت أن فط 
بالاسقدماماتالفاترةوالغسولات المتسكررة والدهانات المرطية سكن الاسقدمام 
لامكون طو يل امد لاه يا شأ عنه ضع ف عظم + و يتبج ل أن,ادس الصوف 
مماشر المدنهلانه يذبه ال لدو بعمن عل الاذراز وأ نيكونغطاءالرأس متوسط 
الثةلملانه انكان ثقملا كان سهبالاحتقان اخ ورعااستكالالىالسكتة » 
واذا كان البردمضرابالاطفال لغاية نمت تغطيتهم بغطاءم:اسييه بكونون 
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فىدر-ةسرارة <يدةدائمافالكيو خم ناب أولى وأنس__الاغ ذيههمماكان! 
الاغذيةلغايظة كالتى تسج بالمغاظا تلام اقولدالار باح ويازمالشخْصممهم 
بزيده نهم وردف السنةاطهرةوأن لابشر بالةهوةولاالاشربةالر وح الا 
بادتراس زا ند ع وقالت الاطباء' نت اول :ايلامن النسِدا4.دنفعه لانه 
هلهذم و وى اله ص وهو ينث ل غزلةدواء » و يذ أن ينتمهوانا 
رج مهممن| لفضلات وان حص للماعتقال طن شق أنيقاو مسر عا 
الأشمر مد الحالة وأسهلة ا غيذةلانالاءتقال اال كورسهب شالال_تقيم 
والتباب الكءتيز وااصمداع ااشديد وأناسعرر عازه أتعنهالسكنةه 
وناج أنلاعهمرالبول كد اائلان»هكثه فى اانه زمنعاطو بلاسدبث.إلها 
لاسيماوهوقر يب الصول فا شيو خ 0 وين م أن يكثر وأمن الرراضة 
وتنك وز سب بهم لام ا تحفظ الوظاثف علىحالتبا الاصلةوةةويهاوأن 
لا تعكر الذدن و أن :ف وامابو مالا تقعالاتالنفسا “مة لابه شعراماثوهدمن 
كا نطاء ناف السن ومات قأةءة, حزن شبد أوانفعال نف سافى » وشِخ 
أنلأمكثرواءن النوم فان ا لغالى أن يحخغيرم نوم أربدع ساعات أوست وأن 

مهلكالة وتم كا :ةدم سا نذلك 

» (العقدالعاء عثرقا لقواعدالعدية الماصة بالنساءوفيه تلاشترائد)ج 

»(الفريدة الاولىى اللكلام العام) اذا قو نات التساء باأن حل لوج الؤساء 
| كثر ا<ساسا وأقلعقولاوقوة وأضعسف تفسا وأدطأ نيضاوارق حلداو أنم 
لس الانمنعار نات عن الدعرلا ىلرجالوءرةهن أة-لى"زارة ورائّعة وان 
أشياء غيره و سودةؤ الرحالعرضوز الاراض كال يعر وانقطاعهعندسن 
اليأس وال .لل والرلادةوغيرذلاك أمااك.ضص فيخي تلام اليخت الدغيرة 
أوالى تعوفا أن تند مه فاغاية الانتياه بأن تعلها قرر زهن حيذ هاو كيفية 
نزول الدم لشلانفزع ٠ن‏ رق ينه لائما لوعت د عليه ولا:تر قساتغمس ,بذيهاولا 
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ردليرا ولاأعضاءةناساها فى ااساءا امارد لان ذ لاك يعو ق سلا ن الدم أو بوقفه 
وأنكةه م الانفعالاتالنفسانية ا لشديدة لانذلك نوترقيها ١ا؛_يراقورا‏ 
و.كون سهبالسوها مض وسوء لهذم سيت وقوفدم ايض وآذا وق ف بعسر 
عودهة ميج ٠ن‏ ذلك أعراض قل خدرة كا عراض الرأس واليطز والصدر 
اونفثالدم أوااق ءامد م أرغعرذاك ب واء أن بين ظهورالطمث اول 
والثانى مددّءن لزهن كتاف طوفانةد:-كونءهن5هو رالى-:ةأوأ كثر 
ثم ته مره عتادةو ختظام حيضع اه ددا أدوالالساهق١‏ يض فأحستهون 





هن 2١٠ص‏ ىق اأسزة لا ثءع.مردمرة 5 واء انالاسيات ادى نوق ١‏ 4.ص 
أوتعد قهفى أوّلقد توقفه وت قه فعابعدأيضاوتنثأ عن ذلك العوارض الى أ 
ذ كرناهاآ نغا » وا الإيظه راض وقت ال لوغ أوظهر واءقطم بعل أنا 
ذلاكارص عاقهومن ى نت هلع حالتها كون اناه ما وسلدها أصر .ل 
الى ا ل ضمرةء ودو-هامئةنا وى سيها اك_لوى الذمر قدت الدارمتاحا 
مم ودار مواض.ق نفس وتفقار القاسوءسرافهة وا- تلاط اأشهمة 

وكلذلكلمبنشأالامنوقوف ال.ض أوا:#طاعه » وكثيرامايظن أن الانثى 

اذاءاضتعرةصا رتصالىكة للدماع مع أنه لدس كذلاك ,لاتصل له الااذا 

كان تتثقوىء تحمل عواقيهأءو أنها تكونقو ب#بأن 0 
و شسكمت ميدها و يعتدل لها و شقل ود فهأو تقال خصر هاوان كو نَ 
مامعية لاوصاف الا توثدكن الدلالو الخببي. ابعل ولالويةيدفيهناء يان ظ 
فيالدياراا دمر ية وأ اتروقوعة منرعاع الناس نزو بع البنات وهن دغار 
وهىعادة قبهة _أباد|العقل والشر ع + أماالءقلل فار الفعلالذىلائرةله 
عمث وأ فعال الءقلاء 'دسانءن العمث فانقات من أين العبث أولدس أنه 





تزو م باددءنه الر حلو .3اهدصو رة<سنة أمامهو 2 عورا قلت هوءمت ' 
ولابدلان الالده والمتعغيرعه و رين فى الصغيرة دل اذاتزو الما لغةكاناأتم 
مم ماق غيرا!:الغةواامالغه تدصلمم ا المودءوا النتاج وحفظ المدت وكوف 
علىمال الر<ل خلا ف الصغيرة لاص_ل مناثئْ منذلك » وأماالذرع 
فلائها حيث كانت صغيرة ف يردطيقة ولمداغ مبلسخ النساءفانهاةأذى»ن 
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2 اع اماع وركتادم لق رجهاخالوالسيسو ذااكهو الماع وكل مذ حرام فعله 
فسني هن ذلك وطغيرالاطيقة يحرم فعله وكيف يسوغلارل العاف ل أن يطأ 
صغيرةلاشهوةولالذ ةحارل تمكره ذلك وتده ا بزاهامنالغعلبلريما 
كان ذلك سي اابغضهالاز وج كاهوكتسير المحصولو يقواون الهساخرءت 
حافلالان الر ل قوى الشهوة قرعا أجهدهابمافيه من القودو ثأعن هاده 
لماءوارض خطرة كرح الرد-م أوشياخزمن أعذاء التناس ل وعلىفرض 
اعتيادها على اماع وعدم ذو رها كاده ذلك فى دعص الاحمان وحمات 
لانو -دذ.ها القو: الكاف.ة لتعملعوارض 2١‏ بل والامالطاق فاماأنءةوت 
أوتعدش معدفة معرضة لاعراض خطرة وها نتقده من الولديكون ضعي اعرضة 
جع اعراص الطفولية والغالبانهييلك » وقدحرت عادةجيعالمشرةءين 
بالاشعام يغماء الكارةو بر ون ذلك وصفاعققا لعةةالمناتو براءتهن || 
من الزالاسها او باش اهل الدار المصر يةوفلاحوها فامهم :أ خذونماتلوث 
عدم البكارة سواء كازقيد |اوغيرهو مخر جونهلاقار بم-م واحبابو-م 
من النساء يفتخر و ن نذلاكور عاارس لوه من خطلا خراومن قر إبة لاخرى 
معان هذ ةالعادة من اقه العواندواخسهالانفيها من قلءًالمحساءواساءة 
الادب مالاو اذفيها اظهار لماينبتىاخفاؤهء ناقشاء سرالعر وسين ولا || 
سعاالانى والذى جاهمء لىذ لك ةيوه سوه ا لظن,النس امع ان الاناثلاتوجدكلها 
علىحالة واحدة ذنهن مز يكون ذشاء ككرتها <يداائر كيب نود فيه الا 
فقعة صغيرة واصلة للهمل ومن من سكين دنه واس عةوممنّمن بكون 
اغشائزها صلا يُكُناوممْ-ىَّمن مكون عشانوهارق.ةاسهل الْعَزْقَ ومن من 
ظ هد شاء يكارت اولاتزفمن الماع وممْنّءن لاود لهاغداءاض-لااو 
وح<دور الفسميب من الابما باومرصمن الاعراص الى تعترى اعضاء 
اهناسل كالااتهاب المتسدسعن اهو رأول١‏ يض أوعرض فا ذلك من نطة || 
أوسقّطه لاسعاان كان الغشاءرقءةاسهل المَزق فاذا كا نكزلكوذه الغثاء 
لذ كور سد مماذكر ول نزلممهادم افتضت وذ ل أهلو امع انهامظلومة || 
لاذنب ذافظهريذ لك أنو-ودالعغث اهمد كورلا يكون دليلاعلى البكارة م 
أنزع-.دمه لايكون د ايلا على الثيونة هذا وا نكان الاحكارهرالوحود 
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زول سدس مم اوال:< لانشسعر رذ لك فتَفْدَضم اعدمه وهى فى :فس الام 
بريئةذع م عل الزوج ان 1يرالدم أنلايشنع على زوحته ويتومهابليابتىلهان 
مل عاذ كرناءفيعرفءراءتهالا ن أهل البنتقديعاقبونهاءل ذاك وهى 
لاتستدى العتهاب إلى بعذومان لكف »ن ال سكم وود لمملهافرصة قتلهامع 
اعانى “فس الامرقد:كون بريه *#* ومن أقم العوايد مأوصدع عصرمن أذ 
غشاء البكارةبالاصيع وأتمعهنه أن نوكل الزو بالماشطةالمسهاةعندهمناابلانة 
أنتفتضها بأصيعها بل عض | ابلانات تق ذمره»واءلى: فتاح وتلىعايه 
قطعة ساس وتُفدضْ العروس بهوهوة»ل لاو زشرعا »+ ولدت دعرى اذا كان 
أر<-ل لاية-د رعلى افتضاض المكر إلاءأذ مبالاتها أسه لله وأحسن وأى 
لذهلهؤ هك ون ارأة:ة:ضه اله وه وأمرما أتزلاللهيه» نساطان » و شييىأن 
لاتوق المرأةوهىحائض لان ذلك هه ,توذيهاوبزيده قدا رالدم و دل كالزيادة 
اضعف الر أو ؤذىالر--لل لانه يذ لك به برع ر ذلا كتسا بأمراض ثقيلة 
ولذلكم-ى الله عنه بقوله تعالى و سمّلونكءن المحدضة_له وأذى فاعتزلوا 
النساءق امح ض ولا تقر برهن -تى يطهرن و نحسبعلى النساء انلا بطل كثرة 
ال#اعلان صح ريه تضعف توتن وتنشاءءم ا أمراض خدارة قد سكرن 
كثرنه هن موانع ال يل لان يكثرته ته رالرحه فىحالة ننه فلاس سق رفير اماء 
الل كان الر>-ل اذا اذرط فى اع كان ماؤهغ- مركامل فلاءايق لاقام 
الرظيفة المخاصة.ه 

© (الفريد 5الشانية ند ببرالنساء. ةل لودة ب الولادة)» اع وان الى 
شأءعنه أمراض كثيرة كاخملاط اشهية والتموع وال ءوالدوعة وه_ذه 
كأها تعرف بالن-م وكالاسهال و أل الادستان والثديينواللكلف الذى رظان 

علىهو عدن .م وألمالقطن واافة_ذين وأعضاءالتناء_لىوارتشاح ظ 
الاطراف| لسهلى ا أكرى عندالةوا بلا لغره. ]د و عميراأتئفس ع ودد ده لىم1ه 
امتلاء دهوى” ياسدبع:-ه ثقل الرأس والصسداع وطئين الاذنين وأءعظ-م 
ما ينشأ عنه أعراض اعضساء البطن وسقوط النعن:. لكالمذته »+ ولاحل 
منع هذه العوارض ينيج أن نر بض 2 بل رءاضةم»2دلة واناستندق 
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المواءالميسدوت:ه ب ماب يرالعوا رض المذ كورة وا نلا كلمن لطعام الا 
ماحكان خفيفاسهل الفهم ٠»‏ وان الف :فسها اذا اشتيتما ضر كتهبا 
كا" كل الطينوالجيروا لقم والحهس وأ نكو ن الرياضةف أؤقاتمن النهسار 
مناسبه لذ لك ومن المضرأله ىمد ا ومة ال لوس وعدم الركةلانذ لك دضعىٌ 
وها العضلية فكو نوقت الطلغيركا فيةلاخراج الحنين وبزيدفىانتفاح 
اطرافها السقلى ل ذأن ما نت الملى دمو مزاج وحص_ل 1ه اامملاءدموى" 
بق أن :فده ةصسداعاماق| لشهرالرابعأ وال امس فان إتزل اعراض 
الامتلاء من فصادةواحسدة شغى أن ”حك ر ربا نسة أونا! مه فى أوقات عذتافة 
على <سب ووتّوأوا سما حهالاسمما انكانمعهاضين "فس وكثير اماةدتاجالى 
الفصادة ف الثسامن أوالتاسع وف ذلك نفع انها * واعل أن سقوطا 
الدين لاتختص يمن من أزمان | #ل لحسكن أغلب حصوله قالال-هرالاول 
و سر حصوأ له نكا نتعصدمه اراح # ولاح ل سلامتهاه:» 60 أن تستجل 
الاسقدمام الغاتر وتحتنبجيمعمايوثر فىحواسهات ا ثيراقو نا وكراتمتنتب 
الاتفعالاتالنفسا سه الدشد.دة كالغى! والحزن والغسيرةوغيرذلاك ٠»‏ وقد 
سسقط الحنين من طول اعتققال اليطن وه ذه الال نقساومبالاشيرءدالمللة 
7 احةن الملينة أوالمسهلةًا سه-سالاخقيفاوهن كان تعرضةإذلك 1ن 
أنلا لثمن ركوب الي رأوا يل وا نلا تتعب قب ها دطول المى وان لاتحمل 
شما ثقيلا ولاتقعرك خركة عنيفة لا جع ذلك يكون سديا فىسة وط انين 
المحال + ومنى حه لىفساادفدئْ يدل على سقوط اخ ينك لالظهرأونزف 
يعض الدم ينيغى ذا السكون النامما |مكن بأنلاترلك أدفىحركة حى سكن 
لالمأى ينقطع التزيف وأنتقال الغذاءماأمكن ويكون-هلالحضم وأنتتباعد 
عن الجاع لانه من الاسباب|اممة قوط جل|انساء المعرضةلذلك «٠‏ ومن 
حيث | نعادة الاسقا طلا كون فزن معينمن مد :لمحيل ذىماحصل لها 
عره وحملت وحمعمن -صوله أوأحس تابد[ على<_دويه شعى هأ أن 
تفصدق الالقص_دامةاسباك_الهالانه من الحرى نفع اذذاك لاسيماان 
حص ل ابر يف دو مندغى لاغسساء ا وام الامةناععن الادوية القوية 
الفدل وعن الاشرةالمامبة والروحية » واذاحص ل لاحداهن:نيهفى! عضاء 


0 
يي ا ا ا اا 0000000 
ال شتى أن نعا م الاسصمام المحلودى المأصنوعمن امسر أومغبلى برر ئ 
الكتان ' 
و( الْغر بدةّالثالثةف القواعد السحية لزمن اليأس) + اعل أن انقطاع حيض | 
الفساء تتشأءته أعراض تار لاسعساان صل فا اسقاط كثيرقالزمن 
الذى كانت قل فيه أوكا نت أ فرطت من الجاع أ وأصيدت بأعراض عامة 
كداء المسارك أوداء ال#نازيرأوة_يرذلك» والاعراض الىتعتريهافى ذلك 
اله ن هى الانزفة الرجية وأعراض الرحمكمر طانهاوقروحهاوالسائلالاسض 
الذى دس.لىءن الهدل وجودةددالدى ود أمبأوالاستيرباوا!.قرس وا #دار 
المعى لىو| أموايرء» قأن كنا نقطاعه طسيعما كان بالقدر بم ثقل عن عاد نه 
م يتأخرن ختل اننظامه مم سقطع ولاجلمنعالعوارض الىفك_دثعنه 
أوتلطيغهاما|مكن يشيججتد بير الغذاءندببرالطيفا وأ نتتريض المصابة ,ذلك 
رناضة معد له وآن تح ب اماع ما أمكن ومن اضرالا_ما.عليون الاجتهاد 
عدم انقطاع احض بأن:تعاطى مدراتا لطمث كالمسهلات والف_د 
الدىهومر عادت#هن 
+(ا لعقدا لتاسع عشيرق القواع_داأسصية الى :تعلق بالص_نانع) + اعيان 
المكيف. دعل اله سان وطممعة صا عمه وأما كنه مأ يرا أفس> و مدأءنها 
اعراصض “معرهد لدس أشعا همق لهال التذفضه الررطه المظلة| لىلاتعددةييا 
الحو ءكالقزازين والصباغين وماأشههم تهت ألوانهم وتنمقم أوجههم ونه ب 
أدسامهم 'تصدمهم أمر اض أعضاءا لهذم والنزلاتو أنوا اعالحداروداء نازر 
وماأث. ه ذلك فيفيتى الاجتهادما أمكن فى ا صلا حهذه الا له الوسا نطالى ذكرناها 
ف التانون العام والاسقون طول حباتهممعرضين اذ كرناه » وان :ناسات 
ا أولاد كا نواضءا فامعرضين الاءراس اللذ_كوره 0 وأماالذين أشغاة- 
قتهم كالءما ليزوا! يار ومنماثاء م فامهم يكونونعرطة لداءالغتى أى 
القناق ةمل ده وله + وان نلف الرحلم :هم على سا شه أ ى قصد ىرحليه ربأ طأ 
ضاغطامدع مادصل ؤيماهن الاورام +وأما الذين أشغ] هم بهو أمصركا سؤر سن 


هس 


الك 

من المطالعة فى الكت والساعاتية ومأما تأهم امم معرضون لاعراض العرةين 
فين 4م أنلا,طيلوام2:الا5غال وأن > فظوااعيم_م يوضع عيونءن 
الزْحا علي حال الل و بذلا ءعكمم العمل ةة طو باه ولاتصل م ضضمرر+وأما 
الذين يديمون اموس فى صنائعهم فا نهم .يكونون معرضين > إة أعراض لاسيما 
داء البواء_يروآ لام المقعدة وأعضاء لتنا ء ل ودولاء لاييجي م لاوس على 
الغراس| لابن لانه ددن المعدة والا ولى أن تخا واعلى مرا :ب من شع رأوقش 
أوعلى كراسى» وأماالذين صنائعهمتلزمهم بالا تتقالمن ارال ليرد دفعة 
كالسامية والفرانين وا دين وماما ثلهم قانم-م معرضو نلامراض كثيرة 
نه شعن ارتداع العرق كهوكثي را صول4م وهذهالامراض هى الررووضيق 
الم سن وأامزلات'(2 د ريه وماماناها وهؤولاء .ازمهم الاحتراس من ذلك 

وأم الذين يش تغلونف الاستعضارات الْزبقية كالدعاذينوالطلابينأىالذ.ن 
.طلونالاوانىبالذهت فائهم عرطء لاد وخان وسملا ن اللعابوالشال وسةوط 
الام مان وتسور ها وارتعاسر الاطراف وأعراض الصصدر وغسيرذلك وهؤلاء 
يبت لم الاحتراس الرَائْدباً زلا دشتّغللوا الاىتكل واسع طان المواءوتسكون 
فى معام لهم مدان فى كل مدةزة قند يل بشتءلمدةع اهم أو وقدون قيبانارا 
لبعد دافواءلان الهواء الذى تسذنه الحرارة صيرالى أعلى فمأ 1ن غيره وهكذا + 
وأما الذين صناءترسممزمهملاستتشاق الغيا واه كان معد اونما تيافهم 








سييست 


معرضّون لامر اض الص_دروا لد وهولاء يذ.غى لهم الا<_تراس بأن دضعوا 
على أنوذوم وأ واه همخرقارقيةة حذا مدعو ولالغ.ارق السالكافوائ.ه 
+وايله الشافىلاربعيره ولامءعءودسواه وه_دا آخرما أردنا!برادهمن كأ نون 
| الة الذى هوالط ات الاولمن هذا اللكتان ويليهالمطا ب الثالى ىق 
| الاسعافات اللازمة العوامل والنفاس وسألاللهاقامهءلى أ <سنءاللانه 

المأمول املو غ ال“ماللاربغيرء ولامعبودسواه 

الاطلب |أثانى ىد كرالاسعافات | ال زمة لانساء الوامل 
واا.غماس والاولادا موأود بن <ديداوفيهعةود 

+ (العقد الاولفى كلا مكلى)* ذا كانت | لةوايل المعروؤات فىمصر بالذابات 
“-9977قتتتتتتتتتتتتتصتتتا ا للستت ش22 2 رربي بي 
١‏ ر 


و 


(0مى) 


يفعان بال>واهل والنفأس والاولادالمولودين حدددا أشياءمضرة بأناها العقل 
والتعررةاردنا اننذ كرهنا ا لةواعد السحية اللازمة أكل من د كراذمنالمعلوم 
انه لامكن احصاء من هإكاوا ىدا ءلا ببرامنه من الاشياءااضرة الى تفعلها ظ 
الدا رات لانمون يفعان ذ اكد ون تعة ل وا تراس فلذ لك نوكد عليون ان يتيعن | 
ىاعافن ماقهذا الكثا ب لال عدم ال#طاولال -ترازعن الاثياءالمهااكة | 
أ والمضرة لاخغاس وال واء لى والمولود ين جد يداون ؤكد ايضاءلىكلمن وقف على | 
| كابناه امن اهالى» صروة يرهم ان امل ف.هانن | ومن الواعدو نعلءه 
نع 
»| لعقدالئالىق القواعدااجهية اللازمة للعوامل) + اع انماذ كرناى 
ظ إلعقدا امن عمرمن تانون | أعةوماعص|النساء.كو اذا 5-5 قازألة 
المررعن ا واءل الاائا نذ كرهنااناغا_مدَّة مل سعة ا شهركاملة لكن 
قد لد النساءقء لام الاثهرالمذ كورة او بعدها والكل منهسم!|حخام 
نذكرهساءنقول أماالولادة بعد النسعة أشهرفهى أحسن الولادات لان الطفل 
| مكو تام اللعه والولادة طسيعية وأماانكانت قبل ذلك فلاخاواماانتكون 
ى اله رالسا بع أوق نصف الثامن أو بعده أوفى دسف التاسع فى جيع ذلك 
اذاولدالافل-ءا وك يعس الاأنه ابناج ررد صعيه| ىام رز من الجل فلك! لمعيه 
| العامةناقصا اووبهداوطاقر ب ستّالولادهءن لشهرا لناسع كان الطفلاقوى 
وا كثرقبولاللعيا:واخطأمن دالا نالذىبوادق الشهرا ادع بكوناقوىمن 
ولدقىالشهراائامن اوق نصى التاسع لانهذاءالط فا<ش لاعبرةه ولااءول 
عليه لايه قول ةرد عن الداءل 
ه(ا عقد امات ف الولادةوماإسيةوامن الاءعراض)+ :هرف قرب وت اولاده 
ا نخفاض البطن بعدارتعاعه وا<ساس الحاملءا فعا كانت ويكثرم ها 
الول وسنزلمنق لها ماد ةغذاطية تعرف عند المصربات با الوب وتحس با لام 
خفيفة تسد أمن لطن وتذتهى فى الظهر وتات امد اطول والةصر دب نكل 
طلقتس والا لام افيه الاولى ددجبى ءفد المصريات نحأسدس ومنىقوىمعى 
طلقا وهوالخاص المعير عانه القران نقوله تعالى ىق عر مم عام ع 
السلام فأحاءهسا خاضالاانة وحينئذ تقار يااطلقات ذىظهرتهذء 





الاعراص 


م 


الاعراص ب فى أن هر الاشماء «االازمة للتغاء وللوارد و اول ما قضرسرير 
لكوو اب ةتراية أ وم ران أوتتركه النفساءدى تلدعلبى الارص 

«(زرذة)»* قل حرتعا: كثير الما نالا لامية كصبروةرا اهاوطرا انس 
المغعربو تونس أن21 امل لا تاد الاءلى كرمى معد اولادةوفى دور ظ 
كانت معر وفةمن اله نَالقد - 92 دأغلم العا للائراتء دشعمّاءوارص ظ 
له ال ولاب اسس عن كان طلقهامةطط لالان طهر 4 4 السةء اه لابرتاح وان 
خر جا ولودسر يعسايمكن أن يقع فى الارض اذا ترس عايه لانه نلق سير بعا 
من بد الداية ون عيوب الكسى اذ كورأنااطلقةحاوهاءعايهتردٌ 
التاهاء امه ارتكاز قونا | قيدقم | |الطاد ف اتسين دوا لع ان المعير: عنهء اسن 
|اغرد اده سعى| ا فزق وتختَاط|اطاقةو بفسدحافها كا وهدذاك 
فبرعرة » وار أسرع نزول الطفل>ص_لاث_تد ادفى 41م لالسرىفمؤثر 
ذ اليخوو يون سسالانة_لابها أوسقوطها وحنشرأى أهل الاو راذلك < 
ت كوا الولادةعلى ااسكرسى رأسا واستعوضوه بالغراش والسريرا 'سالف الذكر 
وهوأو! لانه لانو لل ذمه ه ذوالء وأرص / وان ولدتند ون داءة لاج عمل 
لولدهاضر رواذا كا: ابت ناد على قر اه «ل ده نئىأن يلون ال ليا لون عولترا 
المعروقة فى دمر نامر بدعرتفعة وظاهرهامر 8 قليلاا ضاوأن يكونفرائها | 
مدوسطأ دين الاعن وال وس هوان كانت ألط له ققيرة يأ د ءلى الارض أوءلى 
حصير أوذرش لاشررف شمن # وبدازم أن حضرشاخيط أربط رة 
١‏ وأردوة شعن أو من لاحل تطءةا و يش.جق 1 ت_داءالطاز فى أن توم الطلةة 
بالرياضةوا ولو رطا ياسع انحل كرو رالسغل وانكانء :د دهااعتقال 
م نوان كا: د ذهو ب ةأومعها امتلاءدهوى أوصداع , فل فج أن 7م وعدأ 








2 م 5ل لاك 'سهل الولادة 4 وان كانت صعيعة اسى عرقه أوشو ري خفيقة 
ولادطى الاا «القويةولاامامة اد كر نامل االاة نمع 
والله المعين 

# ا ل« قد الرابع ق الاسعا فاتالالازءةفى مذ الولادة) «متى تقارءت|اطلقات 
وثوالت تور اأطاذة | :وم 3 اله راش امعد لولادتها ركو مات ةل يردا 
وشبىس|ة.هاأ على لقاو دما على نطم او رار قدممهاعلىئ ئس اب أوءلى 


0 
نساء يكم الا لسئدداءلءهن » وكث يراماتده نالداناتالمهيلبالزيد 
أوالزءت أوءثىئ شرل مبل مر ورا لطفل لكن هذه الواسطة ردءثة د الانبا 
ثيه افلم تحفقه فيذبيق بد ل أن متسع .» واذاأرادتالمطلةقةالشرب, 
وقت الطاق بخ أن تعطى قلملاءنالماء الحا نا اسك والاول أن يكونزقاترا 
أوتعطى مير وباك الا * واءوان41 :ين يكونمفصرا ىكس غشاتى ماطا 
2 دارهن |اساء فى باط ناكس امك كو وفاذاد نت ولا ونه <-12سنزلحزه 
وستطيل دن المكنس اك كو رمن عتق الرحم الى المهبل منا مها بالماءالمو<ود 
وه » وهدًا ال حزء هواأمعى عد الداءاتبالةرن في رونز وله اليعنق 
الردم بوسعه تدر كافلاينتى أن تمل بز يقه كايفعله بعص الداءاتظانا 
منرم أنذلك سول الولادة والاوتركه -تى:ة- زق» ن ذاه أو يقرب نزول 
المنين » ومى زف الكس تعر كيفية وضع ال :ينف الرحمفيعرفان 
كان نازلارأسه كاهوالغاات أو تأليره أو بركيقده أو دقد ميهأ مانزوله برأسه 
ذهو أحسن االكية.ات و أسهلها على النفساء لا نار وق أء لم حزءمن حموه 
ذى خرج انزلق باق .م سه ولةوماءد اهذه الكيفية يتاج| لا دترادات 
* فا نكانئنزول انين برأسهوحهل فىالمحان وهواه| ف ةالكاثفة بين 
الاست والمسدة- م الممعاة يالك كل وعسادين لتر والعر>ب:لى الدابة أن 
تبه عاب الا نتياهلان أدنىاه_مالعد دعنه خارعة مم لان الرأسر يمك نان 
عزق الاحزاء الل كورةفيفج قاب انترقدااراةاع بى انراتذء بدها على 
ل البرو زوتشكى اداه من ادال الى أدلى والامام .لم لك دده الراس الى 
ذو©-4 اأه.ل ورج سهول ند :وعرااطاة-ة أن قوى طأةهاوان خرج ظ 
الرأس وكانت اللكتفانمعرضنين ا داهمامنحية ال رقفة الونى والاخرى 
منجهة المرقفة السمرى فانه نوا اطلق نغيراتكاهالكتفيز واصيراداهما 
م نالامام والاخرى :من ال اه و دنج لان د لدان تساعد الحركه اذ كورة» وان 
كن نازلابأ ليتيه ذان ولادته :كون عسيرةلانهذا الومع اصعب الاوضاع 
لذ ك5 بتعوق1 2 نينو:طول ه-دة الولادةوتتعس اأطلةة الااذاكاتا 
صغعركين أتعافة| ل نين مثلافان الولادة :كور نهل ومع سهولتها تش على 
المطلقة لكن لاخ طرف.هادلى ال واردواءقىذئْدلمهاان كا نناعظعتين وكانت 


المطاعة 








0 

المطاقة بحكرا بان كانت الولادة اولولادة4اوحينئك ,ازء الداية أنترفع 
الاليتين باط الى أعلى قليلا وتفش على قدهي + ولاتزال ,لط دى تعدل 
قدهمهو بك ون العزول م ماواك_ رمن الانتظارمدةطو بل لان ذلكرىا 
كآنف 4 خطرالام * وا نكانت الولادةّبال ركبةينق اغالب مها تكو نسهلة 
ومع ذلك يذب لان .لد أن تسا عدها وضع أء معها بمن ثذ.ةالركءة وك لبها الى 
أسعل » وا نكانت الولادة.القد مين فانها سكون فغابة السهولةلانهما أحد 
طارقيهك ال رأس 55س كان ود بان الى أسغل بأطفى تيذرج المذين سهولة »«وقى 
كل حال من هل والاحو الامج لامأ دلهَ أن تذشره كركات المو أودوو ضع مجه 
وتتاطف -ى تضعه كيفية بها شكون احدى كتفيه من الامام والاخرىمن 
المافو دعائه يلى ا<_دى فى الام وظهر وولى الله ذل الاجر» ى وأن ناميه 
للانطين لا<_لى حفظ الذ راءمزفا نكانتامئسشينءلى الرأس وعاقة_االولادة 
يفم أن :فرق باط وّدان » وان كانت الولادة الاليتين أوالركيةي نأو 
| التقدميزو خري اسم ولمسق الاالرأس يخبتى أنلاذب!اطفل ليخ رجلانه اما 

ظ أنعوتق 2١‏ الأو عدص لله أءراص ث-1يدةالطر والاوىأن وس ك الله 
| علىالحيئة التىه رعليباهون حذ ب ولاباوى أبضالاته يذ شأ عنهالتواءالعنق أو 
| حذيه دل بخبتى أن تذتظرطلةة جديدةبم ادر جالرأس » وفىالاحوالالى 
يك فيا الرأس معتقافى الحوض سوب رداء ةالوضع يفيغى أن يعد ليأن 
تكس ذقن النينء! ددوه قد رالاءكان وصكرفية ذلك أن فوحه الدابة 
| أصيعيم| الاوليينمن يدها لعي على لعن حتى تصل ارود فع الرأس هما 
الى أعلىو:-كون أصابع اليدالاسرى موضوعةءلىحانى الانى تذي ها 
الرأس ا ىأسغلولاءمّ هذه الح ركة الابالطلق وحيةئذ به لخروج المنين » 
' وف الا<والااتىحكون الطفل قيرامةو ااا هاديدا صل الولادة.دون 
'ءساعد » ومن القائب أن سول القوا بل هقان تحذبا! اطفل ظنامم ن انون 
١‏ يقصرن زمن الولادةو هابا مع أنين لوت ركنه ري وحده وهل امن أعظام 
ال#طالان1 2 1بالمك كورقدةة شأعنهءوارض خطرة ور عا كان سساق 
هلا كه[كنمع ذلك كس اسعأفة_الوالدةواعا نتها على الولادة باط ماأه كن 
وحى على الدابه التي نود الامرة أومر”ينأنلاستم_ل يدها الافىالاحوال 
«سسستصك م صو صسسم هج ل سح د ست ل سس سس ساسع مدو سوسس و مص 
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(د») 
الذمرورءة » و بعص الدا ءا تتسددالطلغة م ددانهريا وادعىعتدالدانات ا 
بالتتظفقى كثير من الاحواللاسها فىاتّداءالطلق تقصه يذ لك قصرزهن 
الولادة »> انذلاكهضرلاغابةلانه تعس المطلقة وركعا نشأء:- هالتبا بأو 
كان انين يد الرضع وفىمثل هذ ه الا له مكون الر-م ضعيفة لاتود_هفيها 
القوّةالكافية لقذف21 نيز الىال ارب وحيقئذ فغى أن ستعل4االودار 
فأنه دوأءناقع محرب لاطلى الما رد عم هلان خاص١ة'‏ ذه الر-موتةويبا وى 
قو نشاسو الطلقى وسذ ل نزول الن.نوقدذ كرنه 3 الستورالا ىقرارعهع 
ومع ماذ كرناه من أحوالالولادة السناءقه ققدم كمه الرلادة بد ون احمياج 
الى مد الداء الا أنه تود أحوال لا ستةنى فيراعن الل بالمدكاف الاوالالتى 
تخرجفير| احدى ذراعى ا:.ءن أوه مامه أوذراع وساققان! لولادءلادهم من 
ذاتها لم يه ل فير أعاقة مذ االوضع » فان رت الذراع خيغى الا<تراس من 
دا بم الال روج الطفلل كاتف عله -هلة الداناتلان241بالذ كورمضر 
الاغساية الام والولدو يدل أن تح ذ رتدفع الى أ على -_تى ترج.ع الى الر- ممم | 


ممصم مس ست م || السخصمت 
موصي سين د ووم سهد 
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أنلالةذ سأءذا بلتد؟ع الى أعلى ويحتبدفىة#صيل الثاسة ونم الولادة كا فى 
| الال السابقة » وان كانت الولاد مغ مرطبيع.ة يعسرخروجال:.نكزاذا 
كان الرأ سكبيرا أوا وض ضيقافنى مث ل هائين ال سالتدن بة.غى أن تستدخ 
داية ماهرة فىء! الطب تولدهاولادةصناءية + وا نكانق طن !2 ىأ كثر 
منوا<سد كاه لى فى :ءض الاحيان»ن الل .لبا ثنين الممعييزبا لتوأمينوفى 
دمر يلكوام و دعلا 9 وهونادر أو بأربعة وهوأئدرة لولادة و غاام «ذهالا<وال 
ون غير طب عية وذ لكلا :م الاعساعدةيدالداية أو بوسائط قو بة» وقد 
تاد المرأة ونم ولادت ادد ون خطرا-كن تطول» 2 تسا و ترد مث قةعظية ولو 
كان كل ولد]د غرحماءن الذى بولدو<سده وخرو ج الازل أشى هن خروي 
الأافى و بالذمرورة أن خروجالشانى يكون أسهلى » وقد يعظم طن المرأةحتى 
رظان انرسا-هلي 3 تعرمن وأحاد ره م الطنقد كمي أذ لا :ظطهرب م الا دهد 
الولاددوءلى الدا به 3 ان 2ةقىع:د هاذلاء أن1 له جرأ ه31 ة لام سارعسافزءت 





اله 
لللففمبششتتتتتتتتتيبيبيريريري يي يي ةا 
. هذااحيرفذشا عنهصرو #* وأ ن كان ف الءطن توأمان وخ رج الاول 
رأسه يترك حتى ب مزل من نفسه ولاءعايح دثئ وان نزل «قدميه أولرم الاعرلاتةسام 
علمة ولادة القدمءن بق | درهن حذ ب قدمكل هم ماق زمن و|<_دلان | 
ذلك تمعد رالولاده وتصيرغير#كنة 
5 العقداكامس فالاسعافاتاللازمة به_دالولادة) 35 أوْلشي نأزم يعد 
الولادةفى 1ل هوقطعالسرةفان كانتالولادةءلىسر بر يذبغى أن سق الطفل 
بين ديه اوان كانت على حكرمى ببق الطفل على جر الدابة من حيث انها 
حاأسة امامها وبروط حيل السمرةم بقطع وكيفيةذ لكان روت_ذ خمط ماق نمن 
فلات و بررط بحل |أسيرةو يكون اأررط دقربدل اندغامه | أسرةةدرةبراط 
أوقيراط وذص ف وذ لك على حسس معن الطفل و فداقةه وفى حال الرط ث_دشدا 
|أمناسيا 6 بقطمع مدعل اأر دط بهدوقيراط من جهه ال_لا صم - الطفلان 
يعو له +« وذ كر الماهر مره ن أن قط دمل لمر وقعلر دطه لخذر جم -ه قامل 
من الدم اسهل و أحسن لان ماكر حمنهمن الدم يوم مقام قصد يقال دم الموأود 
و سهل أخذء لانفسوهوعدرب الكو : .قله العقل نقد :و نالقلع ول الر,ط 
كاذانزل الحنمن تقكممهةو جيل اأسر: “لاف على عنقه م تلميك لاص والفاات 
|أانه سَزل وتخاصمن نفسهوهوان ,أقالنفساء طةات '-كى فاليا خرو<-ه 





أ 





والعادةفيهأنخر -وةاصمنه الزفساءده_دا| ولادةر د. سمأء:ء أوتنص ف 
ساعة أوثلاثهأرباعساعة اوساعة كاملةأوأ كثر «ويذي.عى أن>تبدوةت 
الطانىق خلاص ال لاص عقب اولادة ولذلك تق ى اند اميل روق واذا 
انقطع الطاتى تيه الرحم بالد لاع ليهامن امارج أوباعطاء النفساء يأ معطا 


كاانشوى أوغيره 1 و لغااتانالخلاص يكون واحداوان كان١‏ جل توأما 
وقد تكو ن خلاصانم تمعين + وقهدذه الالو شيغىان لاو ذا لاص 
من النفساء دعدنزول الطغل الال دل يستظ رخ روب الثافىلان ذلك رعأة ةله لانه 
من لقط ال_لاص وهواحراحه دهاعةى الولادةحالالانه تن كأعنهء وارض 
الزن فان ل ينزلمن نفسسهدهدذلك على الدايه ا نتاقطه وتدعل حبل السرة 
00 سس ع سس سه مس 


)4م 


ظ دماها<دى تصلى الى | #2 لاص وما صله باطى و بعد ذلك يدنه نوص الناس 
الامو بعضهم لاولد » وفىهذا العقدقريدتان 

»و (الغريدة الاولىق الاعافا تالالازمه للام) + أماا لام فالبا ححص حخروج 
احلاص ترترا- راحة عظعة كن تحص ل ها فمؤرفتترك على السر برالذى ولدت 
عليه ا نكا نتولدت على | لسربر وان كانت ولد على ا لكوم ى تمل الى 
الفراش وةبل وضعهاء ليه وضع عله خرق ناعه يعينة تى الفراش من 
الْدَاوْث,الدم وتغطى بغطاء حيد لثلانافاالير دوتترك ىمد لغ_مركثيرا لضوه 
و سعدءماأ الالعط لانه رما تمبهاهع أن الم صودراحتسالانه يحدثع نتذمهها 
أعراض ثقملة 1 وقسدحرت العسادةف الدبارالمصريه أن 2ط النفساء نسماء 
كشيرقيل الولادةو بعدهأونحادثنهاءلىما ]صل امن الالم واادةةفوا_دة 
:د-ها على ماوقعهنهامن التعاد وا له يروو احدة:دحموودهاويذ كرجاله 
9 واحدة تص ف |أحوالا كانث زع منهاحال ولادتهاوكل وأ دده 'مدىرأ أى 


٠‏ كيفية أ كلهاوشر بهاونومها وغيرذلاكم ان دده المعيةمضرة دل مهادكة 
لان كالاممْن شيرا-ساسهاوائةعالاتهاالتفا دءةوبازهها أن :رةه كات 
:كن قأد روعلما » وحمءذفالوا حب أن يفعل كما تقول الا ن قالاورويا ْ 
وهوأنلاءد_لعايبا الا ااقايلمن هلوا وأحبابها ونب هكذا الىاليوم | 
الساد أوالثامن وحينئذ ا نكانت حيدة الععة يذبنىانثةابل الناس » ثم | 
تسق شراباماطفامنهغلى |! فل أومنمنقوع ز هرا لبتفسع أوالْز بون أوالماء 
الغائراحلى بالسر َ دعل ساعات نس عرقة خدفيفة أعنى عرقه ذرار يج واذااشتهتها 
نفسها تعطى مم الى الموم بعيةه وكداق اليوء الثانىوالثالث أوالرادع وتعطى 
كلبوم شور عينم برادالمقدارفى الغ-داءتدرهدا 5 وماحرتبدعا دهمهن 
كونهم يكار ونغداءالنفساءفهومضرلان المعدة اذا املا توه بهت ينقطع 
دم النفاس و يتشأء .ه التهاج الردم وفنا امهم فمتنع افرازالاينع محص لفى 
الدوم الثسانى أوالثااث للنفساءجى ندجى جى الاب مسقم مد ياهافان كانت 
عادتهاارضاع ولده ا نفسهااعطتهما ا ناءوان لتردذلك يؤر أن تحمى نغسها 
ودالكرمن شر بءخلىعرة فاايعءل وا ماءا لضاف علمه قلدلمن العسل أوه ءلى 
الشعير شرط أن يكو خغمما 55 ومن أقمم| اعوأ يدماءقالمؤانالدفساء 


مهد 


الك 
لاتغير ثماسباالافىااموماأسا دع أوا لثامن من نوم| لولاد:قاصيرد. ايها ومدة 
متعفنة وعفونةها هذه سكونَ سدمافىتشو بها والاولى أن تغبرملاسهابةدر 
الامكان !كن مع الاتراس من اليرد الوسا رطا لالازمة به يدبت للتفساءبعد 
الولادة أ نلا تقل بالقيام خدمة بددها أوغ-يره ل >ب أن-ك ف الفراش 
سبعة أ يام أوعا ند ةفلا:قوم الالاءرضرورى صصكةناء>اجة وتغييرالغرش 
وغيرذلك وممرى أن كثيرامن النفاس اذاءء حن هذ الرصا بايهزأنيها ورعا 
قالت الواحدةم من اناشاءة <مدةأععة ولامر ص مع ولاىءثئ أمكت نى 
الفراش كا فى عل_إة فتقوم وتشتغل بالاشءالالعساديةةى ذعات ذلك فهسى 
الانية على نفسو الامها قد تعتر بها أراض دعسرزوالها 
*(الفر بد ألما نءة فى الأسعافات | لاإ زمة لاطفلءة سِالولادة) » بذمجى قل 
قطع السمرة كاذ كرنا أن دافا لطفل فىخرفةناعة حفظ امن البردوان». 
خرقة مبلولة .امسا الفاترأو يدهنء لزيد أوا ليت لازالة الومم الذى يكون 
عايهو قت الولادةو .اهما بقىمن | بل السركى فرقادةمغوسة ىز و زيد 
طرى وقعفظ صزامم بأدس الط-قل ملاس ماسب عي ث لابرد ولاك_تر» 
تكو نأ طراذهخا لص ةلاحل عام حركاته وقدبن:اذلاكفىفانون النعة المتقدّم 
من هذا ا لكتابفراجعه فسن الطفواية الاؤل » وهزعادة .ل السرة أن 
فط عن الطفل فى اليوم الرابسع أوا امس بلر عا ب الىالومالشامنولٍ 
يكت ان حدم لسو لسقرطه لان جذه يذشأءعنهتر يفو رعاحدثء:_, 
دقو دع لسقو طه توضع علىأ لسر حر لسة 20و سه در بحأو دهنو حزم علي 5 
دشر رط فان كانت الامهى|اىترض ولدها أرضعته يعسدمذى ساعاتم 1 
الولاده كاذ كرنا 0 وعليما أن نع فىارضاء-ه ماذصحكرناءمن كيفية 
ظ الرضاعة اليدةفى قانون السدةمن هذ! | لكتاب فسن الطغولية الاول وذْلك 
تعلم|يناسب الطفل من نوم وت اء وم ادس وعرححة وغعرذلك فقدةٌ كرناء هنال 
مسدّوؤءمأ أ ساط عمارة واه افادى 
































© (العقد السادس) » ف الاءراض الى تعترى النساءءةب الولادةمن النز يف 
الزعى والانماءوالمغص الرجى والتهاب الر-_موالتهاب!الصفاق البطنى 


١‏ زر 


00 

#(الغريدةالاوىف التزيف الرجى) + قديعترىالوالد:ءة ب ولادتها فى 
المسالنزيفغز برفاندام سيلانه مع مأهوع له من ال-كثرة ضْءفت الذقساء 
وضع صوته او >صل فأد وغعان واعاء موت سير بها نم ماد رابا لعلاج 
فعلى الداءة اذ ارأت بعض ذلك أوكله ان ”ضع على بطن النغساءخرقاه بوسة قماء 
رد أوناردقا بض ,أن يضاف على الماءخل أو الرصاص فانلم_قطع يذلاك 
بش أنءد اك دطم اد لكات يفا لتتذمه الرحموينة.ض لان ازيف فى أغلاب 
الاحمان يكون ناثثاءن ضعف قرأو ذا الانة.اض تضبق الاوم.ةاأرج.ة 
و د قطعالدم » فان لمي:قطع ,ذلك بل ذف الزنادةيقيق أن تمل ماعاية 
اذوه ى أن سذا لهل ذردةناعةمجوسة سا :ل قادص ومع ذلك يداوم 
على ا لوضعيات الساردةعلى البطن ومتى ودف الدم لانتل برقع الس اده ثرة 
واحدة بلترفعهابالدريج وان حصلالنزيف الك كورول تكن الدابة 
ماشره دف امالك احضا را لطب لانهه ؤالذى دعرن الادوية]لنا فعةلدذلات 
وععر دن | أمر يهم لطر من التر يف الماسى”" لاندمالذعاس بحكو نرطلا 
أورطلين ف الانام الاولمن الولادة وحيةئذلاميم نهلانه طميجى 
»(الفريدةالثانيةفى الاغاء لذى>ه ل 4ن عقسالولادة +ا نكا تالمرأة 
صَعيفَة ثنء م ن الولادةو دم لها دادع عامكانه اغاءةىحه لها 
ذلك .د بن أن ودع فىفراشهاوضها انقياونمرك لارا-ة التامةولايصرخأحد 
بقربما ولاكثر ٠ن‏ اللغط وان لدعم الل واللهو نأوةليسلامن لاسي رأوروح 
التوشادرأو برش الما ءلىو<ههاذتى مافء_ل بم اذ لايرول عم االاعاء 
الم كو رسر بعاولا,ب أن تلسهةهالحالة حالةااضعف | لناشئءن 
٠‏ كيرةالتر يف 

+( لفريدة الثاائةف المغص الرجى”المدعى فىمصر بالتغاليف) «قد »صل 
فساء دع الولاد:مغصتارة بك ون شديداوارة حكون خفيفا والعادة أن 
يكون تحلىه| ردم وهوناثى عن | :تماص رجهاو رحوءةاعلىنة.هأ اعدف 
مأفيرسامن الدم أو عض تطعمن المذلاص أوهن أغث ته ويك لازالة ذلك أن 
بدلكاا.طن ولكا خفمقا أو وضع عايباخرفة ديه وسى م نهو عاحا رامن 
أوراق ”عر البرتقان أوزهرالمنفمع أوزهرا زيرفون أومةلى ال#فل أوغيرذلاك 


القريدة 






1) 

[الغر (الفريدةالرابعة ف التهاب الر<م)ه #سدحد ل اوالداتالتهاب الر-. دم 

دن طولمل2ةالطلق وماهم ل ذنمن المع : ومك لان العضوق هده ماله 
اد عالاطاقةيه وقسد يش أالتهاب الردمالى كورءن احتياس العرقأو 

2 البرد 4١م‏ أومن برد الاطارا او 00 ن الاقراط الما" كلأو 

فق كبدية يط اللاص ألتى تفعل الدانات41هاة بدو ناحتراس #وستدل' 
لى ذلك ام هلمن شد الام ىاا.ط نالسفلىحذ ا م الرم وهذا الال 
بزيدب اضغط و-يةكل «نقطع دمالنفاس وأفرازاللن وفص ١!‏ بأنق بر بد 
اندم وبرة 9 يعتر يها جوع وق ءوقا عام وجىثديدة »وهذ| الالتهاب 
عن الاعراض !لمق لةالمطرة 4 ني صل حدس أ 1. مادر ةلعلا <سهبالراحة 
الكاءة واعطاء الا ربلل وان اللي ةوالقصد العام الورعلى سب 
ددمة لمر , رصك وووتاوثدّّالاء راص 2# انل شفع هد وألوس ارط ترسل له أ 

من العلتى على ليطن أوالفرج وتكون سين أوس ينع اقةعرةواحدةوساءد 
له الو ١‏ بالجئ على البطن وبالاسقدمام الغاترالعام ااستطيل الزمن دكيفية 
أه لالاوررو ناوه ل نه تكوندن نقاغنداعة الى سأعةين 

*(الفريدة | امسة الها بالصفاقالبطى)ع هذا الالتهابه والدهات 

الرحم بعرنه ا دالا لصفاق لاانهالتهابآخر» والعلامات النىذ 4 رناها 
ه وعلاماتهأ ينا الاأننا" 5 قو به اقيق فه المطن نمنتدامتاما 5 ظ 
وهن<مث أن لمر ص ىؤهدذهاكا د يكون ]غلا لعضور نؤزمن واحدفيكو نْ 
كارخطراوة ةلاق أن كو الوا حا ! العلاجية أقوىمماذ كر 
+ (القريدةاأس أدسةفى|-تقان الأديينأى اير بن) » ود قن مد باالتقساء 
دب حكثرة اقرازا لاعنقيم ها م عسالام و در ةالطفلعلىمع_ه كأه 
ذنذلك5 3ل درة ناز وق دناتمان 8 وند دس الالت#هابءن ٠‏ أس_تعداد 


مخصوص[اائةسا أوعن كيفيةرضاعة الطفل ذى ظورذلكيف_جّالاحتم اد 
فى علاحه با سقذرابالامن انكا تتاحتقنتين ان أمكن ذلك »وان حكن بأن 

ته لية| بوط عليه اج ملينة» نيز رالكتان وكقن النفساءقتة و 
(انظرالدستورالا” لى) وتوم بالية فلانا كل الاقاء لالمقلاثرا ازاللين واسبى 


شراباء لولافءه لمن مل ال ارودوهوهغلى اأشُعير ومعلى عرق الخ لأو 
جا سس سس سس سس سس مس سسسمة اسمس سد 


























مامائله وفى هلاال لابرضعالطفله من ند رمم الان الاين صار ردىءالثر معب ظ 
فمضمره والرصّاءة <. مذثز بد فى الا<مة ان وله سر بعاالىاامار فاذااسههال 
الىااتهات يفي أن توضععاب الابئ الملينة امد رة أومر وخ نو ادرىه وقر 
)ا | ذه باد ائروما ت ف الدستور ) واذا انتوى الالتهاببالتقه امي أذ.ادره 
كه انقارفتع ا راحاتفىحز هامر أده 
+ (الغر بد ةالسابعةؤ : قر اي 0 
4- نت رقمقة ال ادوكا تدده الرضاعةأ وَل رضاعة فا والقرف|اذ كورةا 
- أوساوخ تددن نىاكاء هن ةو رضادة الطفل وتهيك ونسيهها اجقماع | 
لومخ ولاحللامة النفساء منها يخ أن”لى-لمة القدى ق.ل الولادة 
بأنا م بعاول هلهى وان ظاورت:ء ال حملة طرق سما النظافة الا ودهن 
ل امةعره همال يارأو غساهاي اولجس تجعاتهن كبر يناتا ارصين 
(دو -التوتا)ف أوقية عن ااساء المةطرفان لتنفع الوسادط اذ كورة سل 
دلول از وات الفضة افيف وهوقهمة أوقي 0 وتا تا لك كور 
ملواتاز فى أوقةمنالماءامقطرلحكن .1ج الا-تراس الزائد بان تغسل 
الثد بان بعد ذلاك-ءدا لانه اندق» هن الدوا عاذ كو رثئءلى اامة ورضع 
الطفل-صاتل أعراض خطرة ولا» 1 دج أن اغغلءن نكمقمة الرصاءة لاما 
2< ىاى تخد دما القرو حوااه وق فاذادوومء مهأ حك رن الادو يهغير 
نافعةفان اضدارلذ لاك قاع مابعائجيه ال ضاد ةا لمةالدناءية 
ه(ال“قدالسادع قالعوارص| ب قم ل للولودين جد يدا و فى ج له ءوأرص 
أوهاالاسف -كب)» 
ليه ل للولودين د يدا الافيكياأ ىالا حمناق وذا” دف وةتالرلادولان 
ال مولرد قد دمنى- [ بر رلدءن د نأهه فنه بريادت الاو نأو انف هبيه و4 
م -اوأطرا أذ4ه د سام رخدمة و لع مرف مضا تقليه وكذانمضات ب لسرته ومدى 
ده ل دذلات ١‏ 35 ذ تج أن وض ع الطقل على حانيه كك نيكونمرتفعالرأس وحهة 
إل وأءو د 1 وى حد .جره ودف انه وأنه., ن ساد امخاطية لانبا ممع نفوذالهوا أء 








فىالسالءاهوا ثبة و يدل جدمهوأطارا :4 بأدسهند وق ناعم فان :مع 
كدو اوداك 3 أن بوذع الطفل ال ابطيه فىالماء «القائرو يداك حمعه ٍِ 








0) 


ابناج اك مد د عد حرج ومسو وتع» ص 





ذ كنا 
انيرأ السكتةوهىنش.ه الاختناق اذ كورة نغا الا أنبا زلف بأشياءمنها أن 
إيكون وحه الطفل أ معرة زا لياوصدره حئادم وحلدممحدة:ا وفى هده امحالة 
سادر بقطع حبل السرة عر ع ام دارم نالدم ء مر ١‏ طّ بعدذلك 
و لوص الطةللقماهقاثر و بد لك حسوه د لكو خحفيفا وأن لم يكف ذلك نود ضع 
خلف ذسهعلقة أوعلقتان 
الها لتشفات د أمعر وفة فى مصر الر, َه وهم ى هسكمير :امصول ؤالد بار 
ادير يه خطرة لاغابة لانماءوت أولاد مره : والعامة رظان أنالطفلرا 7 
-ى ى“وهوخطا لامج مهدا اانا لابعا ونه لاعتقادهم أنه ذا املا ارق 
الطفل الايالموت مسع أنه مرض من ج له الاعراض دعر ترى الاطفال والغساا أن 
اسه الوح لمن ذ أنه بواسطة سيب من الاسيات أومرض ءضوآخرا'ر 1 
على ديل الاث تراك كالتها ب المعدة والامعاء أوالامساك الس:تطمل أو وحود 
مو ةمي مدت للعاواو+دودالديدران ف امعاااذ كوراً:ضاوخصوصا 
هن !ل التسنين ولاح لعدم حدولهدًا الداء اله عر بازم الام أوالمرٌعة أو 
الوكل دترسة الطف ل أن تع ما حك ر: فعا ان لاطفال فىقانوناأعره 
كالرضاعة والفطامسة والنوم والتغذيه وغيرذلكلانّ الاحتراس من عدم 
هوا أدج لفق فعا 2د ذا عمل ود ل كرت يدت يدا لبادرة + دعلاحه 
من ا رشداء ظهو رالاءراض,الوسابط لاست ةلذ لمع الاند اه الكلى لابعاد 
الاسيابلانا, عاد ]لاس باب أل شئْ حب فعله فى جيسع الاعراض + قأن كانت 
التشهساتنائئة عن عدم خرو جالءى المع معنا الداءاتاحلة-مة وشى 
المادٌ:|اسوداء الى تر جمن لمحن تعدما ابواد وهى أ رلغاتط ,تعصل عه 
نان اسه رالعق الم كور ان سامات أوعثر: زه الولاد: ةس الاحتهاد 
6 اخرا جه كةن الحذن حةنة صغيرة 5 ركيم ن ناء فائر وقأء لا 
واسقى*ن شرا تاه ندرا مسلاءق صغيرة دا بأن تو -دأوقمة 4" ناآأشرا 
رت اا اقلء لمن الماء وسق الطفل ذلك مذ :اربع 0 
أونجس وفى هلهال الةبنع ٠‏ من الرضاءة الاردع وعشر ينْساعةالاول واسبى 
قمر أ ماءم ع لاخفمةأهوان ما نت النشيداتناث_ثه عن وجودماده مخاطية 








ك0 
قالانهف والفمأزيات سمر لعأ 2# وانكانت فق العدةٌ >تهدق امراحهاعا 
ذ كرناه » وا نكان المطنمهليا بنله اباس يازم أن توطع عايهايدة ملينة 
أو تودّع ثلاث ء لقا تأوأر بع اذا اسعراكالعلىذلاك 52و ساعد خروج 
الدم يود يده <_ديدة وانكانت التشيداتناث_ .عن وحودديدان فى المعا 
واستدل على ذلك بالتموع ونخنر ائّىهالفقموأ كال نالاذف وو-ودالدود 
فى الوا ذا لثفاية كنع دق اخراحهاباءطاء الطف_للرءة طار دهللدود (انظر 
الدستور )وأولزمن التسخيز لاءسىوهو زمن <دولالاراص الحكثيره 
[لاطاغال وأخطرالامراض هى الْنَدْه ا تالمد كورةولانتعوممها الامنخرجح 
من نطن أمه باسنانه أواممك تمه تسهدنه الى سفتس أو ثلاثه ن الولادة وهزا 
نأدر 3 و نعص الذساء بعطينأولادهن |<ساماصايةيوذغونم ا ظناممْن أنها 
اسه للخم و ب الاسخا ن والامر خلا ف ذلك فان الاحسام المذ كورةتزيدقىكلايءة 
الاثة قتعي خر وج الاسنانوانالدذا لطغ ليذ لاك سهبأآ كلانلثنهن وأول 
حصول التسنين ناتس الاثةوثر مو نخس الالتهار امد كو ر عطش .ديد 
وحرارة فىالف م٠.جى‏ وقكن ودزال وقد متها لتهاب الى جيع أحزاءالغم 
والمعدةوأحياء الىالمة :نش أءنه التشئعاتالذ كورةو.اثذعت :قليل 
غذاء الطفلمن الامنأ وغيرهو سى شرا الى دشرأ ن العم : أوع_اول ال 
الى يا لس كر أواساء ااعسل و يمل له أيز ن تدمح فيه قلول من ال ردلو توضع 
لف أذسه أر بع هلقات أوست وينبى أن ع أن التشهات امد كو ره | 
الكو داءمانامثةءنا لهات الم وتدتحدث .3 أ :ولا نعرف ادب وتعرؤ ْ 
ددم الو-هوالاطراف_العاماواهتزازهاو :ند رأن 2د ث الاطراف السفلى 
مخضا( . اس ام 5 لي ا اه 
ونأك علىنوب قديرة أوطو يلدوعلاحها اذاطهرتوصع البدين والقدمين 
فى المساء الحار الموضوع فيه قال من الردل وتوضع عل الرأسخرقه.او لة 
بالماءاليارد + وأحسين الوساءط حيدم -ذ بالدم» نالرأس الىأ._غلل 
واس ممال المفن الو له المذيفة (الظراكةنق الدسةور ) أويدخ- للف الدير 
فد لدم اونةبا هاون لان ذلاك نمه القناةافخصة و س-هل روج المواد 
الدثفليةو بذاك > لق المخ نصمر يف * وان يتقعذلاك كله سى الطفل 
ق! لمن شراباه:-د .اام ركب أوشرابزهرالو <المرضوع فى|أ<_ددما ظ 





(ه4) 

فجعه أو تحعتانمن الرز يق الأو دسمرط أنبرجالاناء قبل اشرب 

راعواالاس مال وهوند عترى الاطغالمن الك_لاثة أشهرالاولالىالثهر 
الشامن عشرقذر جهن الطفل ماده دملية عضر «أومصفر 0 (مسجكير و اميم 
ولف دس كوور “ماحد أت له النشيعات سدب ذلك وماتسير بعا وهذا 
المرض يعاح ناي ةابقاسيةوالاشر نه أغحللة كالماء اغلىيالدمخ والحقن المي 
ووطع الله المصدوعة من بر رال كنا ن على اليطن 8 وأن كان فى ا لمطن حرارج 
وف الاسانجفاف وفى | بطن أل ,فين أن توضع له عاقات على حسب قوة|الطفل 
وه ذه العلقات نعضوانو ص دلى | لمطن و بعذهاعل المقعدة 95 وأءظا الوس| دما 0 
لنع الام اض عن الامافال وعلاجها اذاحصات الاسقعمامالماءالقاتر ولاحل | 
أن عا دعاءه الطفلل يي أن بو ضع كل لو مىالماءا ار هله رصم ساءةه 
أوساعةذى اعتادعل ذلك أح.ه ظ 
8 مسه| | #ناق المعر وف قد مانا واسق وهوداء بعرض الاطةالالص_غار 
اسدب نرلةصه ره تقل ثقلافا حشا و ت-عمى بالةافى وهرسعال تشفى بأ على 
زوب و اعك.ه لعط مده وص ريشب أنى الروااه غير أوصياح الد دك وهذ | الاغط 









ىعن يق مجرى الهواءالنائئ عن تورمغمائه أومن تكو بنالغشاء 

الكاذبفيه فيعسري ورالهواء في هفيعترى الطفلل الاخحتنا قالمذ كورلكن 
ها و مالالا اسعر بل حصل فيه فترات ملف كقد :بك و ن :عض ساعاتوقد 
سكون بع ض نام » وهذا المرض ثبل جدًا فان ل سعضفبالوسابط |للازمة 
مات الطفل و الوسا .ط أشغائه أنبوضعءلىحوانبع.قه أر بع علقات وشت 
ودر الوضع حى يضعف ضْعة| عظوامن كثرةخر وب الدم ويغطى ل عضها 

بتعادملين وتوضع أقدامهقى ماءحار” مخردل و>ةنبالماءأوسى قليلا من 

الشراب الذى ةق دوضعت فيه قمعةمن الزيدق الحاو ليعدثءزه تصر يفماق 

القناةافضميةي واذايكر ن هذه الحالةغشاءكاذب يس | اطفلقابلامن 
الثم اب قد ذو بت فيه عشرقمعات أوا ثنتاعشرةقعةز ممعوق عرق الذهب 
فت ايا وبذلكالبى ء اسهل خر و مافى الغغرىمن المحم العررسوقهذا ال مرص 
يحمى الطف ل جيةجيدة ولايسق ا لاالاشرية افيف 

سادسمأ! خناق الصدرى وهوداء حكثيرا ل صول] ١‏ طفال ودعرف سعال 
م 7س 


ناجوه 1 


45) 


لشكتدى تألىءلى لو بغير منتامة و صاحيه صقر صوص هلله مد 
الشومق الذى هوأخذالتفس وأعراضعامة ثُقيلةو يعاجحعاذ كرناء فى اناق 
السابق الاأنه بزادءلىذ لك وضع لصقة مذ رة على الصدر 

ابعها! لقلاع وهو ثورتشكون ف قف ا ان وملى الاسان رهذه البثورقد ا 
:كون قلطعة ونتصل عضهاوتصيركةشاءكاذي عددثه:ه لا افللالتاب] 
شديدق الفمفعزعه من الرضاعة و يدص منهالاسان و..ة ىا للق وىه-اء| 
اله الذان طا لت ااسدة: ف الطفل ويعتريههزالعظم ورعامات سر بعا »| 
الوسارط اللاءة4ذا الداءهىدهنسة فاتك والسازنير ,اللو زاكاوا 
ولعان نز را اسغر+- لفان ل يبرأيذ كيد لشسةف ا ان والاسان دوق | 
ركه من سة إحزاءهن الشباللحروق والسكرالنيات أويطفىهاءممزوج | 
يق ليلمن الل أومن المماء المكذاب أوماءالر- ل أوالودية وقد تدع ذلك فى" ْ 
المهةالقدمه لامر أس 

امم ١‏ ا درى وهوءرض معر وف هند جيسع الناسوقدس :ول استيلاءؤائنا 
وفىه ذه اله كثيرام يعقبه الطاعون فىمصسرفىفص_ل الثاءق كلس:ة 
و#ملء:هضر رم الطاءونيل | كثرلانه يقل أغ اب الاطفال والغالب 
أنه رظهرق سنا لطفواية وأدمانا بعد بل*د يظهرف سن الكوولة أواكيخوة 
وم نالناسهنلا د رأ.داوان كننادرا 4# ودوءلى نوءين جد العا قسة 
وغيرجيدهأ وا مد هوالذى بظهرهةةرها لمكن عند حدوئهة دثم-_4 حراره 
وجىوألقالة.م اراسي آى قسم|اعسدة وأحياناتهو ع وأحمانا شتات 
و رمدو يعسسرالازدرادو دم الصرتو بعد ظوورالاءراضالد كور ونان 
2 هرق اليوم الثالثأوا لرادعو يكوؤن-بو بأصغيره جراء كلل :الارتفاع أولا 
تر مدتد رتكا وتسكون» فر قفعن بعذهاديذه رأولافى الو<ه-ول الانف 
والفمئم فى الصد ريم ف الاطرافوهكدذا حي يم المسد كله وق اليوم الرابسع أو 
14 ٠س»٠‏ نظهورها دض مها نم تصفر و إتخفص وسطاهاوق! ايوم اهاد ى ١‏ 
عشمرتصل الىنهاءه زيادتهاوتنغة وتعزق وتج ف ويسةص ورم الوه والا<فان 
ورا رقيةالاعراص 

وأمافيرا ميد فيظهرهترا كاوذّكؤن أعراضهكاعراض-ابقهالاانهاأكد| 
تر يي ته 


ظ 





وبريد 


ف 

وبر زيدعليها!4 انو الضعم العاموظهو رحبونه كو نامر عو ارد دمن 
0 عضواحتى تمع و تصيركبةو أددة ورد ونه الطفل المصاب حيةةل تكو نْ 
وشعمها لهو , ىا شرنةهه وفاته وسقوط وسُوره ولاكص_ل ذلك الافى اليوم 
أنخامس والعشر ينأوأ كثر 
و دن هذين انوع نأنواعكثرةناماهركن لطر ومنباماهوابلموذاك 

بحس قر بهأمن النوع الاول أوالثافىواءل أرالغا لب على من عرص بالنوع 
الاولاءنى الدرى اليد العاقبة السلامة دىلايموت,ه الاواحدمن دو 
العثيرة حلاف النوع الشاذ الغا لغ علىمن عرض به العاب ولا لتدومنه الا 
وأحددن ثلانهو يكون موه الوحه أوأ 3 تاداعو رأ ومتسكتّع الاطرا, فأ وغعر 
ذلك + (المعالحة )م أمامعالة ادر ى ال#سدقسهلة لانه 
لابازم له الا امه وانكان اللصاب يه رضيعاءم من الرضاعةو سق الاشر به 
الملمئة كن نلاسى الاعدر و الالاعراض أو نقصها نقصاواضا + وأنوحد 
دهم المعدةالمينبتى أن تى نع عله عاقاتو: عدت وضع لذةماءنة وا نكان 
مه ع سر ق الازدراد لوص العلقاتءلى العنق أسفل الذةن #وقمدةهدًا 
الداء يوضع اأطفل ىتحل معد ل الحرارة 
وأمامعاك ةالنوع الثانى فكمء!ةالاولالاأنبا أقوىه ا يحي ثيكون 
||عددالعلق] كثر ويك" روضعهاءلى سب قَثْةّالمريضوثد:الاءراض » 
وم نحيث ان أقوى أعراضه حص ل جهة الم بخ مغر فى أن يكون وص العلى خلف 
الاذنتو ينه إلزغاء ب الا ندمأه ل وقد لاتامع هده الوسا بط وس الداءمعها 
| 1 داف الزادةواذ لك احتبد بعص الاطماء ىق طر مها لطف الا" مودقل 

خطره وفع لتحا رب عديدة فود أحسمْ| كالبثورفابت-داء له ورهاصعر 
دق زلانه شاهداماءهى كو يت وقغت زبادةالداء وزال التشر الذى هوكثير 
ا ول فيه فاذا عوبعب ذه الكيفية خف أله 5 وهدا الداءنوعيه . كاد 
أزلابعرف الا" نق بلادالاورو بادءدما كا ن كرابم أوذ كبوا سطة : لني 
الى وّذااقر يه كاسنذ كره بعد » والنقاهةهنهكالنقاهة من بقية الاراض 
المهد به امساده لحك ن هاده باز مالا تماد الا تدلان أدفىسدسكا اتعرص 
ظ ابرد أو زيادة الغذاءتدثهنه أعراض ما 6 : كرض الم وال لق والصدر 


لسسع سميج سه سوج ل تج مت سس ست سه تسج امتح برست سم سه ست ص 
1١‏ و 


4ه 

والبطنو تعن ذلك التشخالمعر وف عتد العامة بالقر بنسةأوالاستقاء | 
فلاجل عدم الوقوع ف شئ»ن ذلك يخي ابقاء المتهاودمنه فى عله مسدة شه رأوأً 
ا يزولابءرض لدّدة المواءولايءطى الا أطعةخفيفة كا اشوربةالىلادسم « 
| قمبا ولامرع لعادتهف المأ كل وا معرب الاتد ريا ظ 
تاسعي !مساق المعروف حدرى ال#ارأوا 4د رى الطيارأوا#درىالكاذب 
اعل نهدا المرض من أنواع الدرى أيضا_تى انه قد يلد دس يهف دعض 
الاحمانلكن يعرف أدنى تأء لى وأعظامميزله امه لا رعدى بال لامسة ولايا للج 
وان أعرا ضه: كون أ+ه من اعءراص المدرى| > قسقى وانكانتهنشاءرة 
لان شثورهكيةو رهالاأتم الاتسيرهثل لانرساتدفوتس_ةط ف المومالسادس أو 
' اأساب ع ولابتى بعدها أ ثرالقعامومعالحتههى جية المصابهه أناما واعطازه 
شرابائ إلا وحذتلهمن تخيرات الل كالبردوغير أ ناما قالزل 
عاشرها ا درى الصناى وهونلقع مادتجدرى اليقر ال أنه ذه المادة 
مأخوذةمن بشو رنظهرق ضروع المقرءلى <وانب حطاتماتشبهشوراكدرى 

وقد اهرت فى دلادا لا تكامزفى ول القرن الما اث يرهن الفعرةوس ىب الدَلة 
من هل المسادة أن بعض الاطماء شاد د أنه نكان حلت اليقرالمصاءةبالبثور 
المذ كورة ل يصسءا 4 رى الطبيج وأنهذهالبُورظهرممْ] اف |أصابعه ثلاث 

أوأر مع فكانت وقايةلههمه فأهم انه الاطياء المشاهدين ذلك أن ير بواذلك 

ىالا" دميين اطفامئةسهعابهو تعالى تعيادهذر و وعرارا | دي كدقى م طنو ١‏ 
وعرف أنهواقم ن الكدرى الحقيق فانتشرا لتلقيع يذلكف الاو روبا وثر حنه 
النأاس وجدوا ليه تعالى على ماأولاهم من نمه حمث [وج_دفمما قم-مويق 

أولادهم وعبا هم من بشع الاعراض وأ تقلهاوأ كثرهاضر راوأخطرهاوءن 
ذلك الوفت ضعف أمرائد رى اقيق ف الاو رو باحتىانهالا ن بكادلا يعرف 

بعدما َك نت كوت,ه ألوف. ن الاطهالو العمالةكثر بذ لاكعددهم واسعت 
ظ دارتهم وكثر تأر باحهم وأسبابهم واتحةى هذا الامرلدى مساح السعادة 

أحسعارة أوطانه وسكترة قطاهاو أمرأن اقم منهذالماده يع الاولاد 

اساضرمم-موأ لاد وحرص الاطماءءلىذلكوا كر الامرهنالك فكره بعص 
الرعا باذلكسمرا و اممل أم. دضريه <هرا طنام:ه أن هذ اما ام لامر ايله| ريم 






















م لس سه ةي ية1>12 لال م 








وما 


0 


وماد رى أنه رجهم نالعر الحم وه ومن الادو َه الىهز ايلهمبا علىء اده 
وه نحيث|زنالمر عالد.ر نفلا :و خواص الادو.ه فلامائع من أن يون 
هذامنذاك القبيلو يئر كوننذ لك القالوااة. لى اذقد شاهدنفعهالخاص 
والعاملاسعا وق-4مه#ةقى لدى جع الانام أر دز الماد:هكك.ق,ة الادو ره 
3 ددم ن اهو ايات وا اشناد ت وامعادن قلاما نع من اسنع_الفالا<لمنم هرا 
الداءالكثر الخطر 

ون اللتحب أن التلقيه وا نعم نفعهوناه ضيه برى أن دءض النساس لاحغل 
هو ' تقول حمه و .كر كو نأوا'د هم بلاثاةي» دى بذاهر علييم حدر ىأ عدج 
فيه اقم-م اللهكوتالاولاد وك بذ لاحرةة21 كاد » قدب +لىولاةالاء.ور 
غابة الاشاهوأن بعاق.و امن مئة*ل الاعر بالتاقج ولابرعاه و عم أن الورالتى 
تظهرمنهذًا التلقع ,مام اجى ضفيفة جمد ةّالعاقية ومى ظورتميه دثر: 
واحسدة:كفى ف الوقاية لك نح تالعادة أن .اقم فكل ذراع ثلاث بثرات أو 
أر بسع وأماسير فت |لثلاثة ايام الاوللا بشهرر فىك ل النلقم ثئ الاانه كر 
فى آخرااموم الثالث وفىامتداءاليوم الرادع تظهر دشورصسةغيرة جراء وه-ذده 
المدو رتعظموة ةلي فى اليوم ال اهس والسادس عادةمصايه ثقافة بم قفص 
من وسطها وقعيط بد دائرةجراءوق اليوم السادع والثامن تص ل الىنساية 
ربا دته ا تتعكرمادتهاقابلاومن اليوم التاسع الىالثافى عش رضحف والىارابع 
عشر بم الحفافثم تسقط قشو رهامز اليوم الرادع عشرالى |اعشرين وببى 
بعدها [ ثاولاتز ولواذالم قن الثلةم <يدالا .كونسره كاز حكر كاذا 
الخدت سادةة لى اوار اخ هاو مد مده مراو-2ت ف4الاوانى اابىكانت 
مد وظة يها أ وان اماق له نفس 'ستعدادلقمولهةنى جسم هذ الا<وال أ 








لاتناه رامو ر وان ظهرت تكون رديئة الكو ينوم ىكانتكزلك فى 
اعادة|: *. اساأونا شا أوأدتكر من ذا كانازم الام وقد كدثئمن 
التلقج بثورتقر بهن المورالمعتادة لك نلاتسكون مغاطءة ولامكذسفة الوسط 
0 سرع السيرفيمساعن المعماد وهذاهواادعى بالكدرى اليرى الكاذب 
و دُوره خفهن اليوم السادس| ك0 لدوم الثامن وس قط سيرع دولا دسق 
بعدهاأئر ه واء_! أن التلقج يصع فى كل سنّءن أطواراكياةفه ب أن ياقع| 


00 


أمكل من جد را لد رى ا لطبيى" ف لقع لاطفل من أول! كهرالرايع الى | 


السادس أو دعدالولاده شاملا نكا نالمسدرىمة واو اسشلاءونائها 
+وان كان شان أوكلا أوشخافلامانع من اللقيع أ ولاتخدثمن الداهم عرض 
لاطسفل ولوكانت المادٌّةمأخوذة من مصاب عرض من الامراض الع لدة 
كارب وغيره لكن البعدع ن ذلك أولى والاحسن أنلاتؤخذالمادّ:ّْالامن 
طغل قوى" سام البخية » وأخطأمن مان أن ظهورادرى”ضرورى"لامفية 


وأنه ا تخلص بممافير امن الاخلاطوأنمن أصدم يهو برئمنه صير مد | أعمة ' 


لانااشاهدخلاتف» بلالذىعر ف أنمن لقع لدوأولىمنه من 1 تدرد: 
أنه فانيها»؟ ونان فىتسة أعظممن أصدب نه اذلا أقلهن أخبما سلمامن 
التشوره الذى يف أن الدا٠المذ‏ كور »ه واء- أن التلقج مإبدم فى |طوار 
المياة كلها ندم فىج.عفه ول السنة لكن الاولى أ نلا كورفى :ل رلان 
الاطغال تتغرونة ألم ددا الزمنلرقة أعضاهم واو مدص لعنه الاجى شفيفة 
وأما كغيةاةناءمادّته وحفظهاةستردعايك مغدلةفى حزء امحرا ةا نشاء 
الله تعالى # وححكميره ن الاطباءهن قال انه لاندمن اعادةّ التاق وا 2 وذلاك 
لز باد 1 كندواعادته نكون يعدأ لسنة الرابعة أواخامية: و لنلقي الاول 
و15 هالاعادةلاضررفيراولاءة-ددْءمم |الااعراض شقيفة + وقل طهور 
|الخدرى اليقرى كان ااناس لقعو لاولادهم مادّة <درى اذارأووساىا 
وذلاكانع رداءنه وما#صلى منهمن | لدشوه وكانذلاك سعى قىمصر التعانه 


وف تواس با لشعراء وكا نت عامته تصزع كعلية لتلقج لحت مرارفضت الا نذا || 


دصل مم امن العوارض وأوحو دماه وأ حسن مهاوه وق مادةًا حدرى 
اامقرى » [حادىء ثمرها)» المصمة وهى عرص غاابهن بصصار به الاطقال 
و يكؤن:طرها :لف الكهول كن انتبائوهافى الغالب جيدوقدتصامها 
أعراض قله فة -كونق" إدوه اه تدعى 21 هم ةالبشةمُ ان #صبةمنحيث 
هىلا يد وأن سوق بالهىهدة ثلاثة أيام أوأربءة وهل للصاب يهاز كام 
ورم ودع ع خأ هويام 421 و عمريه صا | وحم ر انه وفك تشندره 
الاعراض اذ كورة<تىحه لله سماتوها نانوثئدات وف الءوم الثااك 
أوالرامع يظورءلى ال اد بقع جراء نيه قزْص اليراغيث بصاحيمها ارفاعات 


ء قأملة 
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الصدرتمق الاطرافثم فى جيع أحزاءالبسدن وهذءااطتعاتتكون 










ق 

ولا 
مغرةة ثم تمع دي تص_يرأطع اماف السعةمنفص_إدّءن بعضهايه_ ال 
سلئةمن ال ومدمها ١‏ ونفىالغالساثتىءشرومااوا كثرا لىنجسة عشر 
شرا كلد وافدتمنه قشوركا ضالةالرفيعةوف_دة كت زبادة عن ذلك 
ودعدر والما سكىرااسعال و ره | لصو توالر. مدمدله وددسةونىه 9 معا تا 
خفيقة لانبارض دفيف و":-كون بام ةالمنأسية والاشر دهاالة القاترة كغلى 
زرالكما نومغلى الغره:_دى وت لول المعخ امحلى كل متها العسل أو بالسكر 
و يفيت مع ذلك الرا<ة وال كته مككان.عدّدل ال+رارةوااضوءلان صكارة 
ومى حدل الحفاف بزادهقدارالغذاء,التدر 4 » وأحماناقدةيتب|مصية 
























دفعة وذ شأعن ذلك عوارض خطرة وهتى حص ل ذاك يذج أن اس المر دض 
فماءفات رأو جام حارى فأن1 .ظهرا خصمة يذ لك >مى جية نامة وتوع جل 
منا لعاى على كثرعال اسم ألساوتكون العامة ءلى حس شد ةٌالأعراض 
ودوةالمر دص #* ومن<مث ان| 4صمة معنأ لاعراص المعد بة ولالوح_دمادى 
ممما كاو<دمايق من الحدرى شيا دعأدالاطةال عن #ل من أصدب با 
(نانىعشرها) + القرمز بةودونوعمنا#ص-مة وأعراضّهاالاولىهئأها 
وتخالفهانى أهو رهمأ أن الاطز الى تظورؤيها كو ن أعرض وتختاط سعضها 
فلاتؤىق الا دمسافة سلوة مم اولوم ا أجرناصع وتذتسى بالتقشيروتكور: 
قدو رهاعر رصه كئ لصعا : والاسان ,حك ون أجرقرعز بأومدت اومعا#تها 
كاخصبة «ل(ثالثعثرها)» الرمدوهوكثير امابه_ترى الاطفال المواردين 
ح_ديدأ و يكون شديداى س.ل ٠:ةصديد‏ لثير من عمدمهةو سعى الأرمد 
اللصديدى إلا طفالوه. ذا الرمدقد يعتريهم يعدا ولادةبأ نام سك معهم الى 
سنة فأ كثر و يكون ناما عن الداء ا لافرفدى الذى يكون أصاب الام وقد يون 
نمه | أمرد حال ولادنه أوالومع أوسوء لين المرضعة أورداءةءغ ذاتمها فلل اتدل 
الققراء معرضين لهأ كثرمن الاغنماء وأعرا ض_ههى اجرارااعيتن وسيلان 
ماد تبه صل اللينم نما عم لقديل سر بعا ال صديدوتاتصى <فوتم ماعل 









لم 


ع 
العرئينو يةسدترهك.يرما ويكونسمالاعى » واذا اشتدتالاعراض 
6 عمهاا نح#ى وعدم افذم وذيرذلاك * ومى صل الرمدااك كورتليج 
المنادره بعملاحه لمعف سيره * و المع لمسة اللاثقهيه هى ايو ودع علقة أو 
أكثر هلى الاحفان أوتثر يط اين من مل .قر يمن العينين أو سى مسهلا 
خفيفا كتبعة من الز سق 421-لوأوةا.-للهن دهن الروعاممزوج سُراب 
المخدنا أواااءالمعسلو يعرف لا لعينيىبالماء | لما رد أوالفاترو بوضعةيبما 
| القطور افيف القيض أوال-كثيره » وأحس_نهالقطوراارك, من ماءالورد 
| وروحالمَونياواشب وا نكانق القرينةلين أوقروحأو تقب يس تمل م مول 
اكرا2هى اماو- د أوه ضافاءل ١»‏ لل من خلادسة الافاح أومن عرهم 
الملاضة الذ كورة » ولاب فى الفزعمن لفظ هرجهن لان الاسم لال 
عامه دلى أ د ارعلى الفعل 55مه و مده د الاسم وفءله قد وكممن ردىء الاسم 
وقعله حم دوهدامن هذا القمءل انه وان كان قميم الاسم فهوجر الفعل لانه 
برام تدر نّعنه ألما م جمد 10 وول فى شيره 3 واعامعى بذ لك أسوادهوهو 
كم رات من الأضة وض + ران كن الرمدخفيغا يعائ باك بوالتوتيا 
والسكرا اندات لان هد وانثلاثة تدخ فى معظم الا كال الودودةفى هذه الملاد 
وه ناك جواه رأ خرى خاصةبم ل البلادى اشم والءنزروت لكن لاإستمملان 
الابعسف ممقها جيداوال ::كون مغر يم فتزيدالره_د يدل أن قففه 
ع (راع عشمرها) +داء ناز ير المعروف فىمعمر نال “زيرةوبا لعقدةوبامقاءة 
وهوداء غلب <ه ود لاهاب راج الليتفاوى (أى الرخو وأصحابهذا 
مزاج يعححكوونغاءظين |اشفاهلاسياالعلياتم انم-مان كانواسضا كانت 
<لودهم سضاءشادةه أوهوردةوهغاصله م كبيرةوقواه مالعقاية زائدةوان 
كانو اسودانا كان لامر بالعكس » وهذا الداء ينوع أنواعا كثيرة سب 
الاحراءا لتى هدم امن 11 ن نقد يدس الغددالامتغاو يه ااتى د تا2ادأو 
التىفى البطن أو به :العام » ذا كان ف الغهددااتىتت21لدفانه 
4 م٠‏ 
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1 5 ع . 5 ع 
ظ شي أفشيأ »+ وقد تكو نمنفه لعن بعضها أو ةمعةحيث يتكونمهاورم 
| 00 
حت ل يي حي ل 2 مم م ل 
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كيبر اهمو ب باكر وحودم حت الا طوق تذمة| ورك وسيره] بطلى عوقدممكث | 
مددعلى حالة وا دة والغالب أن<مهايز بدتدرحا ا رناوحمةئذاذااً 
ا يتألالمصاب ولون ايكون أجرأو بنقسصياوتذتيسى ا مقعم يمهو لع 2 
مااع رك .ىق مسج ر| لاون معم أوشُغاف 9 هرا سام ا ظ 
ولا يهنا كالقما لالعمأ ىه ورتحسكو من هدها| لفقعات قرو ذةاى| تساعيا 
نان رانين الى سديرولا تلفمو قالغا لب سكو نعماو رم أ 
انف در + أمن والاول و كرنتره وحاحاديدةوالالقعام تكونع. رارقيقافرق 
بأدفسب * وأغلسحصولهللا طفالفىا1 حرط ورالانة ارالاولالمسعيىقى 
مهمربالتسنين أوفى ادا والاوعا رأ الى الممعى التيد دلو كد رحصولهق 
الكهولفان كانه وحاده وإ :تنمس باحر اض ناطنية يكون التاق مغالماج_دا 
ودلك ىسن اله ملوع وانكانق2 ددالء ط.: ن يكونا لطن صلء 8 وان<س 
دس اا سباو ر ا كانت بدوودى ا ناحتقانالغدد 1 سار دقمة 
كا صل ف العنق وأ لكرم 00 النوع الاطفال والطئل ألمصابيه 
دهم وترق أطرافهوقىالغالتب ب 3كفومه جى | لدق 0 والغالب عدم التعادمنه 
وأن كان قالءتامفاعبا: ذلين وتعظم و”صيرةي,راءةدوأغاب <دوله الاطفال 
الذين فس تس ذبن أوسبع ومتى <حصل أطفل بعظم رأسه ومغاصله وتُعق دم 
:ينام سائيموتعني وتعوج ملل رومن ع عدةأها كنو بعلوا لقص 
وبيرز وقد كص ذلك احتةان الغددالا,طية والور ركية أوغيرهاوه د الداء 
غلب ويقوىفى اال الرط. مه | أخوصد والوصدديره 'العرلة ولذأيكاروحو: 65 
الد اد المصرى نه لكر وماقيرأو حوفامن | لعرل المد 0 رهوا :وأ كير من «صأب.ه 
أولادسكان ارات الضيقة ااظلة الرطة الميمفضة كار ةالييوداالىفى 
القاهرةوأعظم أس_باره رداءةلينامرضعة أورداءةالاغذية» ومعاحة هنا 
الداء بانواعه كلها هى البعدعن الاسءاب الى:كونسد افى حدويه قيفي 
من أصدب طفلهبه ا ن كان فحارة رديئه كاد كرنا أن يفتقلمه الىحار واسعة 
تددفيبا الهو اءدائًا أو يذهب الىالر دف أ وعلى ا طى الر أوالامهرا العظوة 
4 ر نان أوغير لكلانهوهد إن سكانهذهالاما .2 نلابرى 5يبمه دا الداء 
ا 5 وذ بتى أن يؤعرا لطفل باح ركه أعني الرياضة والاستعمام وان بطي 





(:١٠66م‏ 
الاخديه امدة واعل ان المامبات كلها تضعف المزاج الامنفا وى وتقوى اا راج | 
وغير ذلاك كاخبج أن مر بالتشعسف الشعس ام2ت_دلة الحرارةوان ديت 
سأ لوطي ره لوم 1 لنوىه علههسةلقماو عام أن كو عَذَاوُه مهن للعو مالميدة 
اهرة والمشويةو اسئى دن الماء الل يدى أعنى اما ءالذىغست ف هه سامير 
ره من التارعمراراوكرا الاذوبة ار المةزيه و ينم أن ,د لجسم هكله 
دلكم بأساوأن؛ادس| أى وف مبأشرال دنه لدوم نذية اماد وحقط منت نير 
بردو ارطو رةو:ساحرب نفعهف ذلاك!#سامات الباردةلاسها الصر بةفانها 
مقووية » ويفتح لطظهو رالاورامانازيرية أنتعايم الفصدااوضى 
المتسكور بأنبوضععلى# لالو رمعلقتان أوثلآتالىنهس ف كل أسبوع فى 
اغالب أن هذه الواسطة وح ها كو نكاةيةلرْ وال الاورام لاس اانكانت 
مله فان نكن مئاة وأزصنت فلاقه ال من وضع العلنى وحيذة فا حسن 
ماتعالحيه النصعيات المامه لننقتع سر بها أوئتص قمرط_ع- بهالدقة الصاون 
أواا روخ النوادرى أوااحرهماليودى و نغيرءلىما>_د نعم من القروح 
المرهم الفسيط أوامةونا ن كانت القرو ح مثلة وقداظهرتنبيهالقر و حنى 
سعط هابا را 4نم ىك خفيةا فان أع رمه سدد سج الاشمر مد الإلة و حمى عن 
امسا كل نجية لطيغهو يوضع له ا لعاتى على ا لبطن والمقعدةو دهم المعالمءة كم 
ذ كرناالاأ نكثرة التغذيةلات اس هنا » وان <دثهء ن الاو رام النازير بة 
إمن ف العظام سكو نالمءالة على حسم ماتقام من قواعدالصحة و>تبد ورد 
العظام وعد هابالار بطة اما سب ةلذلك 
الولادة أو بعة هابة ال فيديرا اطفلمص_فغراوهو يش ىا اغا لسمن![-ك.دأو 
قناة الهذم فتفر زااتهودة»مْمامادةصغراوية] كثرءن العادةةةتدهاالاوءية 
وستشرق|2. كله وأءظم أسيابه الاءسالء وعلى كل فهومر ض15. ل اطر 
كن ف معالحته سق الطفل ماءمع لا أ وقليلامن راب زدرا وخ وكثيراماييرأ 
دون علاج فى أقر ب زمن برط :ةلل الاطعة والله أعل با لصواب واليهالمرج.ع 
واانا ب 9و قدام-ى المحالى!لثالىمن هد | الجحك ناب مد ابل وحسن عونه 
2 





(ه. 5) 
ويليهااطلب الشالت ف الااراض الباطئسة ونسأن اله العو فا كله . 
دقه رته وافذاله 5 أنه #عيدع قر دعت 6 وأن بدعوه مكدب + وهو<سدى ونع 
الو كيل ١#‏ ذم الموك ونع التدير» ولا<ولولادرٌة الا, ينه العلى العم 
* (المط ا اي 0 
قرز ك5 رناق المطنب الاو ل الوم] بط الواقية هن الاعراض ونذ كرة قهدا المطا 
الا 1017 ذها وتعرف حكبقية علا حها وفى هد 
المطام عقود +( العقد الاول تعر بفاارض»ن حي ثهو وقيه قراد): 
» (الغريدةالاولىق تعر بف المرص) » المرص حالما افة للسد_ةناشسئه ع 
دخميره صللؤ عدوأوأ كثر و:غؤ ‏ أءنه ا ةلال وظيفة العو أوالاعضا 
و او نا 4 دعسامىه سس العضوالد اب أء: ان كانمن الاءضًا «الردث 
ك1 :والقل وماماثاهما أ كان الاهتماميه| كثر به ع ان الاءراصممّاماهم 
ماهر وم ماهو باطن وكل سما |ماموضّي أوعام والعادة أن دج ى اللرصر 
يام العضو المصاب فيةال الاب المخ التهانا لكيه التهابالتاءو رالذىه, 
غلا القاى 
(الغريدة الثسانية فى الاسباب العاقسة)ه اعم أنه ن الاءراض ماهر عهول 
السقب وهم اماهوةعروقةوالمعر وف منه ماه وخاص ينوع أو دطورهن الاطاوا, 
أو مزاج من الاعزدة أو بصنعة من الصنائع أوناذئ من عدم اتباعماذ كرناه مز 
الوصاناى انون لص وقد يكون سدبهرضالابو إن |رأحدفاء 
»(الفريدةالالئةفى أعراض الاءراض) «اعل أنه لايدًا كل عرض من أعراض 
مدل يهاعليه لحك با 2 ائق | لضعف والاقَوه ولذلاك ةله الامرا 1 
المدة والسيرو الارشهاء والانذاريم ا نالمرض من حيثهوانم بصم الاعضوا 
و احداءعى ب_يطاوان صاب عضو » سق 2-1 ىر َّ وأن<ص. ل دكء_ةه 
وا-<دةوكان سر بع السيرقصيرالمدةمصمو باحمى شُديدةمعيع حاداواناسّدا 
ادر يم وكان دطىء السيرطو ل المدةو لتصاح._ > جى شديدةمعى عزمنأي 
وان اخ ةل من الابو ينأ وأحده-_ما الى الولدممىوراسيا كالسلو الصرع 
والحنون وجسع الاعراض|اىلانبرأ الابالموث + واعلٍ أنالاعراصقدتسبتى 
ظ بعتو ر واحساس شكسرق الاطرافوفة< لاشهية وقلق وءرقغْرٌ برأوعدمه 
اماوجحححص موجه و سس 
١‏ رِ 
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أوقشعر بر:وغيرذلك 
+ (الغريدة الرابعة فىلده. 2 الامراض) »أت دل ن1- مص الامراض دومعرفة 
- قمقته|ونوع هاوه وأعرمهء لانمعرةنه-قيقه المرص ونوعه تعين الطبيبءلى 
معا ممه و ا * والمخيص أمرعسر فيس على 
الطيم الانه السام فاذا كنمدراو انثيهوكنه أن قف على دة.قه | لرص 
فلذلاك عله أن إسألء ز الال للاء راض وعن له وف أى وقت طر أوماسديه 

م تدلعار أوه ن|اعلامات أل ىاو حدفى وغلاء م الاعداءالرث نس ةماعضاء 
المذم والدورةوالتذةس وام 
© (القريد 4اسةفىعسلامات| د ضاءاذه م) م على الط مدب أن شطر 
الاسانوالةمو, تدع نكمفمة اموا امه بغير ةلك فهر فة حال الاسانتعين 
على معرفة المرض فى حالة اله درك سهولةو كو زناعار طما أومسيضاقلءلا 
دا أوهو رد الاشئء ليهوحرارته 5 رارةقية المسم وق حال امرض سغيرلونه 
وسغطى دطيقة عضر قل لاأوتصةرةأو. ا وقه لّهالاحو اللا”_: 
الاستغراغات فا كان أسض الوط اجرالءوافى وااطرف دل على و<ودا مات 
الداعمة أو المنقطعة أوا 4 ارالعضلى! اد 24 وأن كا نأجرناصعاوحافادل ءفى 
التهاب المَناء الهضميةانتهاراشديداو تدع العسلاجعضادّاتالالتهاب 5 
ويعرز الالتهابالمزذ كو رأ يذاعرارةالغمونتدنه وفقدالشهية أوالقى :أو 
الامساك أوالا' الذى يكون فى البطن أوغيرذلك 

وا لوس ا 

من هذه لعسلامان تغير الننصلانا لمغير 1 د تووشعةرناتا شرا 
و العادوق- سالنيص أن تعس 0 نقمضة اليدلانالشر ا 
للدم تكزاعلى العظم ه واء أن النيض نلف ضر نانهفى حال الصحة حب 
أطواراك أة لان شر بان | اطفل يضر بٍفى الدقيةة الواحدة من ماي ضرية الى 
ما ث4 وعسرة 5 وشريان!اشارمن تسعين الىما ثةوشربان الكهل من نس 
وسبعين الى تسعينوشريا ن الشه م نستي لمن سوبعين ف ىكانخالفالىا 
ذ كرناءقى #هخص من ذ كرنادل نادل فى حالةمر ضية فان زادمعىمتواترا أوقوى 
مع ى صايااوقو بأو أن ساو تحر ناه #عى ود متساوباوا الامج بى ع جرمتسأو وانكانت 


أوقانه 





اف 


اوقاته متساوءة معى منتظما والامعىغعره::ظ فيذونةوباف الاءراض ا2ادٌة 
و و دط. أ ضعيفافى الاعراض [ازمئة و رفيعامتواترافىجى الضعف وغيرذلك» ' 
والانفعالاتالنفسانب ةكد نعم ات براتتافةفى |-والالنيضفعلى ' 
الطييس ان لاس التيضر الابعدز وال الانةعالات اده ورة + وضربات 
القلىكونموافقةاضريا تالندس ؤ 
»رالفريدةالساعةؤ العلامات| اتى توحد فى اعضاءالتنفس) + ظ 
اعم انا لنفس حال العوة داف و. ون فى الام ةا لمن نجس وعشر يمره 
الس بع وعشمريزفى الدقيقة وفى ال كهولهن مان ءشرةالمعشرين ومى 
اخداف عن ذاكدل على و<ودالةىاوعاثق فى الدورةاوق التنف ساوغيرذلك ٠»‏ 
وقد بكون تصمر | أو دط.مًا ا وشخمرااوغيرذلك 
* (الغريدة لثامئةفى العلامات| لتى توجدفااغ)» اعلمازوظائف الخ تتغير 
تغيرات شد هه ورسةا لعلى ذلا با لصداع وا حوبان وعدم الوم وتغمير>وأس 
والحركة وألمالاطراف وتحتكمررااظهر وغيرذلك ذتى حت الطبسعنذلاك 
انتبامو :مر تحةى التخضص وكانت معا ل ته نائعة نالا 
+ (الغريد:التاس ةف الانذار )+ الانذارهو-كم الطبب على الرضاىعلى 
اتتغيرات التىسقدد ثةيه ود لى هده وانتبساثه وهوفى اكقيقة تعد ةالتشخيص 
لاهن عرف اس امرض وطب.عتهواسماره عرف كيه سيره ومدّته وانتها ره 
كن الانذارا المد 1 وعسر ح1احب: لى الطمنص ان ,كور عل حر :هلان 
المرض الوا دئة اف با ملا الاشخاص فاذاو<دمه اباعرض صعب وحكم 
علمهرا مهاء الى دخ جى أن لامدله لشعر علا جلا كثير أماشوهدهمن هور ص 
كرص نهل و حزم طمدبه كؤنه تمش بعد ذلك 
» (الغريدةالعاشر طبيعة المرص)» اذام الناس وض ون فى طبيعة 
الامراص نا قار وم عن قو[ دو ذس دالا لاطاوز بادتها والاخلاط عند هم 
هى 'مغراء والدءه الام واأسوداءومم-مهز يقول انما أرباح طبيعيةغير 
معر وه فيذ ف لاعاتل أ لايأخذ بقول أحدمخ. م ويام ل ابعل خطأذلك لان 
الجسم مركب هن أحزاءسائلة وأخرى ص لبة وهى الا. كثروقدعرفبالقدرية أنّا 
معظم الامراض يكون ا هاف الان.هة ا اتىهىن الاحزاءالصلبة ودرا 
م 0 
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أن يحكون هانق | أسوائلحى ف الاحوال الى تتخيرفيبا السوائل 
اذ كو رةلان ذا التة_عرلسأولابلهو تاد ع أتغيرالاهوة نب أن 
لكات أنالاءضاءدى 0" ى ساب ءالامرا ص و ه ذه الاءضاءهة ىا :والرئة 
أ لهاب والمعد دوالامعاءوا لحصححكرد وغيرهام ن الاحشاء البطتية والحلد 
والعضل والءظام» ن الظاهر وأغاب ميحد ل 4ل الاعضاءمن الامراض هو 
الالتابوهوم ١‏ 5 يعترى القوةوالتيهوهوالتبابلك: :4 ل الدر- ةالاولى 
وهام اص [|ل2د»ى 5 :أدرهوالة الس نما أن تكن تأدعسة لالتساناسكدال 
الى الازمان وى اهاب الريةه اقلت اقرازااء أن وماغلب أ رازهلاكون | 
هوائصاب ,امرض وااالريده اأصابةوز يادةافرازالبام تسيعة مرض| لعصو 
لاأنجاهى اأرص 1 ا زرادةالدقراءول على مو التبسار فى! لكب دأو 
القّياه المدجمة وذكذاوهعرذة ماذ كرناههى أساس المعالحة اماسيةلاواع 
الامراض فلا يبن أن بعطى دواءحارا أومقو يلل نيه سعال أواسهالأوق :لان 
ذلك بزيد الداه بل لابنقصه فضلاع نكونه بز «له فشكن المعالحة خطأ ظ 
و(العقد ال ثافى فى الالتباب )م الالتباب حالذتز يد فيها القوة21. نويه 3العضو| 
امد سابع ن المالةالطبيعية فيهتريه اجرار وحرارة وأ لجو برم لمحل لتيب 
ولا<ل معرفة 4ه 2ه دصمر د تلك مملا سه “ص دلت فى عل ن يدنه شوكة فان 
امل المد كور مَذيه |2 الو وار دعليه دم سكير دعمرو نكت و وامون 
ويا لمانا حسافان دقءت فيه الشوكة تقعم وهمًاالثال.ددنءلىجء بعأنواع 
الالتباراتالظاهرةو الداطنةوكز ١‏ اذادخلتحيمةره ل فى عمن انها الي 
الحالو شاعنا رددوكرا كار ةالضيء وراد يعال ةنا اضربة ووضع 

واد را 42ر يغة على الم أوادخا ها ىبا طنهاوا" رق وام رحسقانه . شعن 
م التها بش ديد ف العضوالذىوةع ءاه الالموة د لمهت المزدن دن 
الانفعالات, النفسانية الك ديدة أومن تأ ثيرالئعس القو ةف الرأس كاه : 
5 ف | 5 ناوا مارأوااء ارد<دذا أوهن ال أه واه لمعمل د حسام : عر يمه 

أوفى 2 (خرة الغناء أواله ماح أوماأدمهذلك # 5ع ماذمكراء أن 
الالتها ب قد ,كون ظاهراوةديكونباطنا والاء ءات الى تحد ث عم االا لهاب 
الظاهر قدحدث عنما التهاب جل اسمةفى | زواحدوذاككالضربوامرق 





0 

والكسروا رح 4# والاسماب الى مر ثء ما الالتهاب|لماماى لا:: توترغان] 
الاىمف-وج وأ<دوه ى كالافراما فىالا” كل والمكأ رن وأسم “مال الجمواهر 
المتمرةمن اأباطز والاعالالشاقةو الاذ معالات النفسان.هالشديدةهو أنواع 
الالتهامكلها تصاحمها | عراضعامّة كوا ترالندض وحرارة | 14د والاحساس 
نتعس عام وهذهالاعراض ت-عى حى + ومدَّةالالتهار داس الددة 
وانحفة أاصت ٠.‏ ن الالتهائالظاهر مه ى امانالتقع أوالتعليل أوموتالعضو 
الملنهسوان 17 وذلاك لابقع الا أحياء اذانكأ تعن الغتغر يناءوالالةهابسمن 
دءدث ه وام أن .كون يرم نتم السير والمدة كاهوالغالت أومئةة ظمهما كاهو 
القليل لاف الالتواب البامان و لغاا فيه أنلاسى رأحكثرمنثهر 
وحصل قره ران ناه ,ا ملاو إلا ديات ب مم اما كون كرانه العرقومم,ا 
مأبكون كرا انهالتزيفومئه ماه يحكون عرانه الىء «أوالاسها لوت حصدل 
الحرانالد كبررال الا تهات ونا لمن هىبالتليل 

ع (اأعالكة )+ جيع الالتهابات تسأبج لراحةوالجبسة أو التدمرااة اس 
ا لواادص_د العام أوالموضي" 

و بالرضعم اتاللء «مة من |أذاهرو مكو را لقصيءلى سي 5و لمر دص وثُ_لة 
الاعراص * فآن كان الالتهابه نالظاهر بعالم براح_>ةالءضواار دص راحة 
نأ مه مث لاحرا أصلاولاذ *ط وود فى ضصغط وتو ع عليه الاجزالمليقة 
والرصٌ -عمات الم إلة وغعرذ لك اسل كرهفىسزءامراسة 

+(العةدا ثالث ف امات وفيهفرائد)ه 

ه (الغريدةالاوىفانمى ل(" قدا تل قدماءالاطماءقدىا 
|أىأس. اب الى وتداسهاوكلءمْ م رأى رأنا أونتم»ن ن اختلافي, ذاه عديدة 
قااطبو: 5-دعر فاإتأخر ون>دن : الاطماء أن[ ىأدسشمر ضامت_:قلادل 
تكونعرضاارض دضو » والدليلءلى ذلك أنه كثيرامائوهد ف الالتهاب 
الظاهرسواءكان جر ةأودمّلا أورهد! أووحم- ىأومااً مهلك أنه امت 
كال ممماأعم اض عامّةكتواترالن.ض وسرارة ال لدوال روط اي 
ألاط راف رحقفاف الغموالعطاشس وأ ذء و انمىالاه لمالاءعرا ص وهىى 
الققةاشْمهء التهاب العضولاترى أنهسشزال الاتها: الت الأعراض 
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انىهىا#2 ى فءلى ذلك اذاوحد تجى شديدةولم ود أثرتغيرفى الاهركان 


إذلكدا لادلى التهابءضو بأطدى 2 واعماأ كانت انجى شديدةفى التهاب 


التأطى لان الاءعداءاا. ٠أط:‏ ةأدم للء. اومن الاعضاء| لتاهرة 0« فأن:ة.-ل 
من مث ان١#21‏ ى لاست الادليلاءلى وجودالالتهاب وسبه وأنالالتببانهو 
زنادة الهو اموه رذن أبن يأق الذعف الشديدالذى سد لان نأصدب 
الى يقالاماأ ف الضعف الم كورمزعدم تعسادل الأعضاءقى اللقوى 
اموه بد لان القوى ال «سكورة منى زادتف العضونقصت فالا خرفيأق 
المع م نذلك ولامكونااعه_ >حمد ةّالااذاتعاد لت القوى قالاءضاء 
وك تتقمباءم حسنسواء # واء-ل أنالضعف امصاحب للعمى لأهرى 
لابعول عا.-هلانه لوكان-ة.قمالزا لالالتهامو الى الناث لدع مه نالادو به 
ا رةأوالمقويهمع أن المشاهدخلافه ولذلك لابيرأالالتهابسر بعاالاناستعال 
مأاضعة»ه كالغصد العام والجمةو الاشر نه أل إل>لانه بذ لكر و لالهو الواء ل 
7 و يزوالها رول الاعراض وحص_لى الشفاء # وانماءاما 7 ن غلط من ن الاطماء 
التقدمينلءدموة وق فم على ماتحقى الا أنمن الاصولة كارا يعاضون الى 
الادو. 4 ة مقو 4 ولذلك كا نلا برأعلى أندمم_مالاالقا. لخلافماءا. ه 
الاطباءالا انه يعون عضاذات الالتهاب فلذ اك نيم سعيرم وشغر ت على 
أنديهم خلنى كثير وماذال الالوقو فم على الكقرقةفه ادف علا-وم معلا 
»ار يد ااا 'مة ف الى الدور 20 عالت أسمابه_دوا# ى :كدنمن 
أكرة مناقع عل والا"حام فاذلك كرف الاما كن الرطبة الى تمكون 
الماها الم 7 مغر دفي الاسعافىمدمة فاخرا ال .الى واكعا معدو ر «#لانها 
تأ على نوب كل نويه عركيةهن ‏ أدوارئلاشدى رالبرء: مودو را حسرارةودور 


ش | انر ف و الى1ة: | لى "لون بدتههأ امامتتظمة أو مره :امهو الى أ أو شين 


الذىهوزهن نالغيره يكور نا م _- سأعاغير أنه متغيرة يلاوت نسم ال والدور. 4 
اليجى و ردو ا س1 وشى الى :اق بعد كل أرسع وعشرينساعة 
والىجىغسوقى الى "أن وها رتفا رق نرعازالمتدى أن ثوهى الى نمس 
ومين و كف لالت والىجى ربع وهى التىلا أ الابعسد كل ثلا أأم 

وهى أُضرهاوقد تلكونغيرمنظامة الذوبودكىغيرم: ذظمة وفسد تكون 


معدطممأ 
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متهاو لسك منظمةو قددكو نه كدو نه ١‏ عرأ ص ”غم له ممه أو 7 لو بةأو 
معدءةأوقلسمة وتعى نالهى المثة 

»(الاءراص)+ هذ ءام ىتمد أغالبايص_داع وألمق الما هرو :كبرق 
لاطراف ونويهائكونم:ةصلةعن بعضهاعدة ودلكالد: تمعى قثرة وكل نو 7 
ٍِ كرةمن ثلاثة أدوار 1 كرنا وذو رالبروده صل نمه قث در ب دك لون 
شه ليله وقدتكون خفيغةوق كلمنمما اما أن تسكون طو ب لةالمدة أو تصيرتها 
والغالت|نهالاتكون| كثرمن ندم ساعسة وقد .ث :ديرد هاحى رعش 
الحم كاه ود ورا جرارة صل فرسسرارة د يدةقد ذكونر دعساعةأوأ كثر 
الىنصف ساعة أوأ كارو يءترى المروضثيهعطش شد يدوحمافق21 لق 
وصداع وبرتقع قب هالن.ضو يواترويةةهى بالدوراائاات وهود ورااعرق 
وهذا الع ق قل يكونغز براوقد:كون قليلاو نه المهسى النو بهدومدةالادو ار 
إثلاثة نص ونم نساءتينالىأربعوقدةمةدالىأرد وعسر بنساعة 
و بعد هابرتاح المر :صو ظطهرله أنه سايم وهدءال#الةهى الممنعاءيا لفمر . 
*(المعالحة) م معالحة الجى قخة اف سب ؟ون المريضف الذوية أ وق اتغترة 
ومدهاانو ه ككدانى حب الادوارفان كان ؤدورالبرددة يغعطى حمك أو سى 
الاشرية المعرقة الفشيفة كنقوع زر هرالناسانأوز هرالمتفسع أوالمخطهى أو 
الزيرفون *وانكان ف دور ا رارة سي الاشريةالمبردهكصل اللمن أواللمونات 
أوالبرتقانات أوالماءالبارد أوالماء المعسل أوةسيرذ لك ويكشف2ته الغطاء 
بلاترل عليه الاماهوضرورى له وان كانمعهأعراض شاه بده كأعراص 
التهاب الم أوااعدة أوغيرهايءالم كل باينا سبه وا ن كان الن.ص مرتغعاأى 
قو ناوظهران معاار يضامتلاء بعاح.الفص_دالعاموان كانف ادوارالعرق 
سى الاشريةالمد كورةوقه له الاحوال كلها يتان يكونالمردضقى 
فراشهومى زالت النوية يعطى|١-ك.:الواسةعضاراته‏ او اول الحكينا 
المسذ كورةعلى ثلاثة احوالامامغلية اومسصوقة او يكو نيد امل اسكنين 
وهوكير يناتا وح بفية |عطائبامغلية | نتغلىمنها اوقية فى رطل من الماء 
و سر بق مسدةا| لعتره على عردنوا أن كانت مسفيو قةننتاوا ل من ممؤدو قهأ 
نصف اؤقيةوان اعطى ااحكنيندد ما ينينى ان يكونمن ست فعات الى 
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تل ىعشرة قعةو يليج انيحكون: :اول الادوءة امد كورة قل حى 
الثوية :ساعات والاولى أن نكون بعدالنوية أَىيمدرٌ دز وال4ساوان نو جد 
الحكينزات_تعوض بقشرثهر الوط أوالصةصان أوا و رأوو رق 
اأز بتونكلمخبايكونمغليا فى الماء ومقاديره اتا ذرا-عها فى الدستور 
الآ فى 'لكن السكينا وإستدضاراتها أعظمنفعا وفىمد:العلاب ذبن راحة 
لمر دصر واعطاؤٌهالاطمة|#فيفةوالاشرية الحمضة فليلاكنةو ع الّرهندى 
أوماء الشعير المضافى اله قلي لمن ملم الطرط_يرالمةئْوق مد النقاهة 
نؤعر بالا تراز دن البردوالبع دعن ع مايظ ننه سديه 
ع (الفريدةالثاائة فى الى الدائة)» هدهامجىعرض تقيل خطر ينشأال. 
من التهاب المعدةّوالمعاءالدقيق واتجى الم كورةع رص لهوهى على أنواع 
#(النو ع الاول الى الالتهاة)» أغلب ظهوره-1 | النوع و الدموبين 
أقوناء الئيةوهوق الغا ل_علامات عل التهاب القنمازالهذى. دو ينث أغالبا 
من تعس شد يد أوهن :أ ثير البردق41.م اذاحكان عرقاناأومن الافراط فى 
الما" كل وااشار بأومن الانفعالات!انفسائة الشديدة كالغيظ والحزن 
والم وغيردلك 
+ (الاعرا ض) » هده الجى تدتدأ بششعر برف يفة بعةيباحالا حرارةشديرة 
وصداع الرأسكاهوءطش شديدو قل سشهمة و. حدقا القمو اجرار !لاسان 
وتهتر عوقء أحياناو برتفع النيض و يقؤىو بدواتر و>ص_لىمنه ضعفعام 
وك سرق الاطراف والمقى ااظهر وف الغا لت أنه يلمع هافرازاابولو يكون 
متعكواو#دلىمع فى الغال سامساكء +(المعامحة) » 
هذه الى نات باه ة والاشر به ا معردة كالاعونات المفيغة وماء عير ومأء 
الدع والمساءالمعسل والراحة اأمَامَة وأغاس الاديان تك هذه الوسابط فى 
علا ها لل كثيراماتزولمن يرعلا اتمابواسطة ران كالعرق أوالرعا ف أو 
الاها ل أوغيرذلك فا نل سكف فيما الوسايط المذ كورةو بقءت علىحا لا أو 
زادت تعال بالفه العام أوالموضي أعنى امابوضعالعلق أوادامة على ا حل 
ا تألموذلاك > سب قر المررض وش :الاعراض وسعى هذه المعالحة بمضادة 
الالتهاب +(الانوعالاناتجى الصذراوية 58 
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"معوى"”و التهابالك.د و أ 0-7 
ل االشاقة وقد تعد ثمن تناولالاطوة 
العم ذم ومن الانفعالاتالنفسانية|اشد بده لاسيمأ المع مها 
*(الاءراض)+ أعراض هذه مركالا بقه تيقد أبششعر برةنعةهها حرارة 
شد يد هى | ل دوه ولة فيه وثواترق ااندضو وده وصداع <مبى وهموطعام 
وتكسرفى الاماراف وعرارة فى لغوغ ث.ان وتهوع د قىءمادته لصفراءويتغطى 
الأسان يطبق ةصفراء م كةو يعترى امد اب أل فى قسم امعد بز ,الب الضغط 
د 24 فاو زبادتمرة أو ينف اليوموهذا التو عه ل زبادةافراز 
فى الصغراء-ى أممار ؟سا اتتشرتفى البدن كه رصاراء اد |صفر زعفرانيا 
وى كان كزلاك كان الالتهابق الكيد وهذهالمالة ضما امسالة وتنا 
الدولقارة_كون أجركف ااثو ع السادق وتارةبتى أصفركءةو م الزعفران 
اذارطع فيه شئ أ ض أصغر «(المعاحة)ه ‏ معالمةهذ|النو ع 
اكعاحه مابقدادى. ميةو الراحةوالاشمر به ااه والمبردةولاسيما ال من_مة 
كاللامونات والبرةاناتومغل الشععرااضاف لبه هلح الطرطير أ وغيرذ لك .» 
فانزاات الادراص الالتهاب 4ونةيت المغراويه .ب ىأر , ىا ردص 
مق ما قية ا لاستفراغ ما زاد.ن الدع راءولا. 1 جى اعطاء ا قينا ت ولاالممهلات 
من | وَل الاعرأءفى فىد و راكد ذلا اتز بد دالا لذهاب وهى رد لا اهاب زادت 
أعراض الى سعساله 

*(التوع الشالت الى البامية)» «ذاالنوع يخشأءن تبيخ معدى معوى 


ش هده الى عدم اق الغالت 52 
فاهورهاف الةه ول!4ارةوعةم_الاثء 










و كترحد وله ألمي أوالامةاويينومن سكي نفباطنه باتم كثير أىمادة 
مخاطدةو يكثر حد وله الاطفال والفساءالصعاق اليه وحسد ةا لساءن 
تنساول الاطعة| لمعيل العسر غم ومن طولالمكث فالاما كنالرط.ة 
ظ | كتخد ذه ودن الانفعالات المفس ان ةالشديدة كا مز نوااء 

»(الاعراص)» 5 راده ل ن الدم وزبادةالاعابوةة.انوقهمادته 
بأعيسةو أحيسانان هرق الغم .دو رمقاسة ماذةمه لءةو:و رف الاطراف وجى 
و#و عهد «الاعر اص دل على اس الغا اغخاطى المعدى” المعو ئى 

+( المعاحة)» هذااائو ع عاج بالاشريه ااه كاءالشعير والاممونات 
لكك كه كيني ا وي الال اا ار 





اس .لومم م لا ميت م لسعب بجوو 
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اوا امرئةانات فززاثامىو م الاعراض اللغية يعطى مر نصمس_هلا 
مها 01 بت الماروع أو ارل »ل الطرطيرأ ومنقوع العمر هندى أومغلي 
كناو الشغتراو يعطى مهام ركامن ست فهيها نَأ ذخر المعدر ومن ممدوقا 
عرق الذ فت أومن نصف تحيعة الى ثلاثهن الطرطيرأاةْانظرالدستور 
» (النو ع الراسع الحى المثةوهى أخيث!! نواع و-عى فى مدر بالنوشة)* 
ددا اللو 8 شيعه اا أبمعد ى"٠عوى"‏ ود ل الى أءلىدرح-ةوله أسيان متهأ 
| المكث ف الال الرطية الرديثة الخواءأواللكتومة أدنىالتىلاته_دّددواؤها 
دسم وآ وما المكث فىتها ل ا+صاع ااناس لمر ين كال معنسكوالمحر وف 
بالعرضى أوالةشل أوااء حون أواارا كبوهنها السكى شرب المقبرة أوا لحز رة 
وا فال العفنة كاله اسغ أوالمكث ف المدن المحاصرة ومنها التعيمن الاسال 
الشاقةوالانفعالاتالنعسانة الزن وهدًا النو ع أثيهثئيالطاعون 
الاعراض)* «ذاالمرضص سند ] سبات وتل وضعفعام ولابرناحالعليل 
الا اذا نام على ظاهره وس قوط القوى وحةاف اللسان وغطمته بط_عهمسورة 
تس ودّعدذاك ودعر ورنه كقطعة دسب لااعرك قل على المر دص الكاام 
ونمغطى |لا:4 والاستار: والشفتان بط قه نشسبه ماتغطى به الاسأن وهى هذه 
تخا طية ند فت هنم ةّالااتسابو بير يه عش 3 يد وتو ع و قءو ألم 
ف الطن وقرافر وأحياناائتفاخواعتقال أول الاعر نم اسهالمادته سوداءندنة 
أوصغراءو هوم الاعراص االد ١‏ كورةحرارة ق 21 أدكله ونواترا لني ض أوصخره 
أوقونه ا «مانود1 نانوسماتوءدمرو بد قان اسعر ته هالاعراص > صلل 
للريضضعغ_عاممع شد ةالاعراض اي ةيعوت ع ر(المعالحة)ي 
هذا النوع عع اجم يال شياء المضعفه ولاءمرةبالضعض العام الذىمع المر دض لانه 
أعرظاهرى قفط والداء_ل علىذلاك انه اذاعو الادو به المقبو به الحسارة مهلك 
سر يعاواذاءو لمعضاذَاتَ الالتوابير دى شفاؤهبل كثيرمن المرضى*نثى 
| بدلاثوا. درالادونه نشعاقى ذلك القصه العام والمو_ > المشكر رعلى حسب | 
فوة احر عروة2ةالاءراض واي ةالتامّة والاشرية اغإلة كس قداب اللوز 
ودامل من م» إ لهدرااءا ردكلمرةه وماءالشعير ومنةوع ورقالبرنتان أو زهر 
١‏ لمنع يح وما | شه ذاه وانكان مع المريضامساك واسخرمدة ومين أوئُلا نه 


ل 
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وأن كانت أعرا اض المعث 1 يدة خمبتى ان يبعا الالم,ساب الف والسطنى فوزمن‎ 
وا<.دبأن و صعالعاق اه_الاذ تنأو سر طُ الل أس أو وضع عليه الوضعمات‎ 
الباردة » وهناك أنواع من الى نلك عن التهاب الرئة والقاب وغيرهمامن‎ : 
الاعضاءو نل ك ركلا ف بابه ا نشاءايّه تعالى‎ 
#(النو عامس الى الطاهى لم أىالطاعون)* الطاعونو عءن الى‎ 
ال خمثة وسدبهكا ساب الاعراض الوبائية غيرمعر وف لانه لايمكن معرفةماسدي‎ 
الحدرى ولاا4ص.ةو ل الدوم مطار با'ذااستولت استيلاءوبائيا © ولابعرق‎ 
ممه الاأنه هرش خرا لشناء أءنى من شو رام شيرالم | ننداء الصف ووقتنزول‎ 
النقطة فى النم لوهرزا ا ارصمءعروف 3 لادالشرق وص وص رسام نودم‎ 
الزمازلانه.1 كرو رف الثوراة وفىهدمرقد يكون الطاعون فيا فيصدس‎ 
لض النأس ولايصدم البءض الا خرلكن الغالب أنيكونوبائياقيصيت‎ 
+» كثهرامن الناس فى 1 رايد »(الاعراض)‎ | 
أعراضه ضع عام وك .مرف الاماراى وغثيان وتموع وفىاليوم الشافى‎ 
أوالثا لت نظو رذ :فى لبط أو الارة أوق العنق أدفى# ل آخرأوجرات‎ 
غنغر يليه تسد ث ىسل أحز أءمن البح ن وقدلانظهرالغذة بل يظهرق1 لد‎ 
رات أوش م تزيدالجى والضعى فلاكن المريض الى واذا إرادهيرسة:‎ 
كالسسكرانو ددن العينانو حم الاسانو اشعف اكسمم معو ت « وه_دا‎ 
المرص قار داء الزراءيكون فىالغاا قأتلاوءن أصم نهعو تسر بعابعدع م‎ 
-اعة أو هئ كا نه أصدب بصادقة أو كنة مية وحيذه ذفالظاهر أن سرءة‎ 
المو ناشة نشد الاسياب لامها توث رن ثعر اياف ال موعالعدى م فىقنا:‎ 
الذمم فى الغسدد الى قن ,عسأمها وى كان كذلك لابنفع فبسه الطب ولا‎ 
الدواءواذاذهمت حدره وصاره: وسطاته ا ب الاءضاء,التدر 2 وبطؤادير‎ 







معالحة +(المعالحة )ع يد أن يعاح مأ تعالج يه الحهيسات 
السابقة أعنى بالاشر ماهوا للعونات ومغلى كله بزرالكنانأوالشعير 


زهتو عورق البرئقان ومستا__اللوز وغ-يردلك 2# ويخ أن سكون 


ااا 
ا معامة تحسب شدةالاعراض ووو ةالمر بض و»ال | اغسد ةبوطعالدودوالام 
المليئةوهتى قدت يذب أن نف لخر برهم | الصديد » وأمامرة كير أن 
عاج با لي" بالى هيد الل هى حال ملهو رةه أوحوهركا ولا<لوةوف الغتغر يدا 
+(-وهرة)ه أغامالاطداء يقول بعد وى هذا الداءوأنه .ئ:قلمن شخص 
لاكخر بالملامسة لاس_عا ]طباه الاوروياقامًا اخثره واله الك يناودركاة 
معناها أر عون أءنى ان الاشخاص ااظنونةي ذلك ؟مكثونمدةأر بعيزهوما 
فيل وددهم لاكالطهم أحدمعرضين لاهواءو نذرونأثناء #صوصة 
سكو نس داف سلامتهممن الداءالمك كور » واذاسععواقولمنيقولبعدم 
العدوى >« ساونههن نوع الكيرة لانه شوه_دا تال الى البيثة| لىهى 
النواوالدوسنطارياوبة.: الاراضالونائ.ةءن 5ه صلا شراسامن امنخشاق 
الروا”ع الماصاء_دة٠نء‏ وادهم الثفليه أوهنعر قوسم أرذعرذلك فالطاءون 
مل هه الاءراض فى الانثّةالالمل كور وقالالذء لاءتةدونالعسدوىان 
هذه الاعراض لاقل بالملامسة وانها اعسا :صم كثيرامن الذاس فآ نواحد 
الوجودا ادس اد ث1افى21 وفينك ون الكونشيا ويقولون دع_دمنفعها 
مكنم الاحتراز حمث ا نصاحب لمر بعة الاسلامية مه أفضل الصلاة 
وأزك | اقعة أعربالا-ترازهنه والقدنسع:سه حيث قال اذا معت أن الوياء 
بأرض فلاتقدهوادايراواذا-لوأ نتم افلاخر+وامم وقال عض اغةةس 
لامعهو ملارص بل ولوسات لا هبج الدخول فيه ولايؤيج المذر و بجمذهفرارا 
من أأوت ولاءنافه قول عليه الصلاةوا ملام لاع دوى لانمعنا ,لاعدوى 
موث رة ستقسم اثلاب اق أنه ,الملامسة كات انه العد وى واامأثر سه لاللعدوى 
وأعره يعدم الدخ ول اماخوةاءلضءيف اليقين اذاد-ل وأددس رظرٌ أثير 
| لعذوى أولانا اطاعون ورا كن وان الداخل فىهلى الطاعون معر ص سه 
ظ لاهلاك كالداخل فالمعرك يدون سلاح ولا! لذحر دومن 15 | | لقيل قوله عليه 
الصلاةوا كلام لاتوردوا المدخ على الممرص ولا المرض على المصعع وقض_ي.ه 
س مدتاعر رذو الله 4 با اشام مع ألىعبميد :مشهور 5و دقام احا كما 
بالسك :ينا أعرمهم لانه ات ف على رعا باهم | نتشارا لوباء فيهم لانه راع وكل راع | 
مول دن رع.ءه تدم عله أنه حما رفم الانفع وعنمومماضرهم 0 


وألعدة 
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كه وار ص واوت وا ياةوا لنفعوا لضر سد الله تعالى واغسا العلا وغيره 
من الاس.أاب 
+( النوع السادس جى الدق وتسعى المزمنة أوالضعفية) م 

طلق لفط جى الدقءل ىه ىالي تصاحب الأعراص المزمنهوهى لسمضا 
ةلا :دم ىه ى علامة على مر ص موصي مر زمن وذلككااسللو الالتهان 
المزمن للعدةوالكيد والامعاءوا كم لىوالمثانةوتسوس العظام أوالقرو ح 
المزمئة الى تس.لىمتهاهاذةغز برة 

»(الاعراص)ه ه ى ثواتر الننصوص_ عر 9و وونقصالشهيةو ثة_دهار أساوعمى 
اذم وله اموا ؤوالبردوا2 رارةالمتعاقمانوالهاثةوحرارةراح_ةال دين 
و اها ن القدمينو برهانهالو-ه والسعالالماسر وحفاف|14دوءدم العرق 
و زنادة الى الاء دلوا لقاى فى النومتم العرق الغزيرالاز جم الاسهان م اموت 
و(العلاج)ء هذه اتجى ف المنالادو به المبردةا .5 0 قال »هن الاطع_ة 
الفيفة كالابن وال ريرةوالرزا اغلىفى ا اساءوا لبيض | لطرى وبعض النداتات 

وو ١‏ ار لايها ى الو ناتك لقهوةو ا شام والاشريةاأروح.ة لان ذلكمها 
سرع ىه لاك ا مر بص 5 وان كن الوقتح_مغاقد بعالحما ام الغاترا 
أو ااناردو يلدس !لصوف هماشرا لبد لاس.ماان كان محاسه الصدر + فان| 
أستمرهذا الند :مرمدةقدتزول الى وير جع الشخص المعاديه لان ك: عر 
ماشوهد من عن أنه مصاب بالل أوغهرهمن الامراض |أصعءة وش استهسال ' 
هذه الواسطةمدة طو إلدوءى: «د'تول المد وأن يدوم الاستمال أشهرا بلس:ين 
ه وفى "ل المدة يذ ج أزلابعطى المردض الاالامنوالرزاءغ_لى بالماءوأعظم 
الوسابط ف ذلك اعتدالالهواءوان سان ول ير الاشصارو اتدالشافا 

+ الو وعالسابع)ه 
»(افمضة المعر وه فىمصر الوأ والاصء ر/ 
هذا امرصهمن أخط رالأمراص لابه قدعوتيةاار دض فى غار: فسماعةبنوهو 
من الامرا اص الو, بائمة وهوه عرو ف قد اسلادا ند لكن مللمسنين| ذدومرو ع 

أقطارالارض وماتيهعا لايم ى كثرةواستو أ مصرمئة 117 صشمدرى به 
وكان قدع ان باتداج من الكدازر واسمرمعهم الى أن دخلوامصرنا نتشير بواومات 
للب ل يي يت ا ا ل لسر ببسم 


المشكة : 
وههن فرغ أ-له وده لىمنهه رلعظء وكانت مد دنه احد أوعممربن نومام 
أحذفىااةله-ى زال » وهوهول !لسو سب كبقية الامراض الورائمة والذى 
عر فهتهأنه على وعين ج .ساد ونسدث فاه مد مالا , و نقد من ألو ْ دوا عت 
مشثه الاذسدّءةالرديثه المالحة » وأماالمدث فهوالوبافىلانغالبهةاتل 
و 3 دن نصاببه الشبان 
#١‏ (الاعراض) + برد بع اسم كله تيز رق منه املد وغورالعينينوءطس شديد 
وقىءداتمواسهالغز نرم دنه كاءالرز 9 وضع ا|انيض ضءف شد يداح ى أنه 
قد مكون غير سوس ومني الاطراف تشهاء ولا وال« يدف البطن وقاى ) 
وفتووعام وه ذءالادراض هل كوا أة أومتعاقبة مع السرعة ع تزدادحى | 
لك المرادضق] فلزمن ا 
»(المعاضة) * هده الاعراض يدل على ح<د وث خير: عطي فى قنأهالممْمر من 
ط..عة 2ه وصة وان كا نت محوولةالطسيعة والسدب كاذ كرنا» ومن حمث 
اليد القودسر دع السسيريخبنى أن تكونهعال:هقويةالفعلأيضا 
ولذلك بت عدر دحدوثهلوالاءعرا أص أن فو صوءلى المقعدة وعلى لدم المعكى 
جلة هن العاق +فان نود العلق شرط اطن تشارط قائرةو يقد 
المرنض ف داعامماان1مكن وتوضع المحاجمءلى مل لتشار يط وبعدنزول الدم 
توضع له على | لبطنم حك م دا تبامساء البسارد واف الاطراف ذرقة مسضية 
وحقن بالماءالبار: واذا أرادالثىرب د قليسلامن الماءالبارد فى كل ةعم 
بوذع فح أم حا رلا<ل ماه ورا رارةءلى ا .م عفان دام اأبىءوالاسهالسى 
سرع عركيةس نجس عشرة 3طرة الى ثلا قيزمن الاودنوم فرطلهنشراب أو 
دقن مها ان يكن تناوذاشراناو >س أن مىاار ضحية ناه ةولابءطى 
طعاما ولواشتماموقسدةاط دعص الاطناء ونظرالىالاءراص الظاهره :ةط 
فعا هن كازعر يذاذًا الداءبالادوبةالمارةوالمةوية كالائ,4ة41مده 
و دءض ال واهراءعهةفزادتالاهعراض وأسر ع سير الداء وه لاك سك ثرمن 
عاحه ولميث م الاالقليل لاف العالىة لا بقة فقددي ماس كثير 
»(لواوة)» لا استونا ه دا الداء واناهمءان كثعرمن الاطياءأيه معدا 
سكن ةق 1 ذلاكا لقدر دوأ ثاهدةعدمعدواه * امكن من -مثان: 
---2222222222-2 722222222222222 2ك 


روه 


(01) 
0 2 لمان يه تزع | اق لوب وثورث الزن هقان وان رون القاب ْ 
أنلاظراصا ره وآنيت.اعدعنه ماأم؟ ْ 
النظرواته الشافى 
+( النوع الثامن الاسهال ومنه الدو ستطارن )مداع أن الاسهال والدوسنطا ريا 
عرص واحد ولافرق بدنهها الافى سد الاعراض فأماالاسهال وخروبالمادة 
المُهَامةر خوة أو سائلة وأسبانه سكير :و أعظمها الخ ذى الاطيرة! إدهىة 
|| العسرة الحضم أوالفاسدةأوالرديئة ويناول الذوا كه الفحة أى الى لينم تضدها 
وشرب الاشريةالمعطنة وغالب حصوله وَمذَةسْذْة لحر * وأقوى العلامات 
الدالقعايه الالموالمغص الاذان> صلانق اليطن ويشتهيان,الاسهالوبرد 
وى تَختام ف الشدّح | 















نلأنهة_دثوهدمن أهدتإن *ن ٍ. 


وأماالدوسنطار أثهواسهان أيضا لكنهث_ديدوع_لاماته الالىوانحرارة 
الشديدان فالمقعده والزحيروغزارتماد:الاسهالوتكره فسكون من +#س 
عشمرةمرةالستينف الوم وقديكونمصوباحمى وقدلايكون » وأسبايه 
هى أسباب الاسهال أسكناقو اها التجر ص البردحال ما يحسكون الحسم حارا 
والنوم فى اغل الكدشى أى الغيرالمقوفةوالافراط م نالما” كل والمشارن 
الروية واسممال الهلا تالقوية الفعل :مال وربالراوند وغيرهما 
ومن حيث أنهدا الداءقدسترى: ف الاما كن اليتون الناس مممشرة 
ؤيبأ كا لمدونوالماستانات والسفن الح رب والمعسكرات المعروفة فى مصر 
بالعراكى ان بعص الاطباء أنه معد ناذا احترؤزالانسان السام نشم 
روائ المواذ الثفلية النازلةمن المصابيه واجتيؤس حال المرضى لامذاى :با 
فأنه لا لفسومنه ومع ذلاك فلدس ععد كاظ_ه| أمءص المد كو ر 

و(العاحة)م اذا كن الاسهال خفيفا وحدء نقر ب أوكان ديه سره 
الحضم اوالاغذية الرديثة يعاحباحجية الخقيفة والاشرية اغاة يئء لز صاول 
د و حي ند حب و صع جلههن| لعلىع لي المقعد:وء_ددها ذو ل خاب 
سن أمر ريض وةتةالاعراص ويسستم لله يدا تهام لومي والاءرنالفاتر 





09 
؛ والفه_ه العام ان كانث احبى شديدء 35 ومى زاات أعراض الى وهمث 
اعراض الاهال.ذ.فى أن .سيق جوعة مركبةمن هثمرنقط أوأ كثر لمعشر ين 
أوثلاثين»نروح الاف.ون الماجى الاودنوم أوهن نصم قحو الى قممة من 
خلادته موا ةن المركية من ماه الرز والفشاوالاودنوم وااهنوعةمن روس 







والاسقدمام الغاترالةطيل الزن والاستمام ال لومي المسكر رو ية فى 


مدر بالتمرادوانلاةم_ل رداء دالاءا اه اأساءن وان لم مه العلاج 


لابه شوهدمن ذلك نه عتا. 
(1ل: قد الراددعق بعص اعراص تعترى الا حشاء وفيدقرائد) م 
» (الفريدة لاولى ف المباب المعدة)» هذا الالتهاب كثيرالهولو/#صول 
اسبابههمثة واسماب مث ةوكاهاء شْنّة ابد ل فير امن الاطعةلاسيما المالءة 


الا حتماج الى استخدامهاد اتا هدم الما" كل وااشارب دلذلك قد اغلب 


الى هلات أوالمقيئات أومن اسسنعسال الادو بة ااقوءة أوادامبة ود بن أءن 
الاتتةالمن ار لىاايرددقعة أوءن اماس نز ب فأودر أوغيرذلك 
»(الاعراص)+ هى أبرارالاسان من طرده وحواه.ه وتغطيته دطبقة برذاء ١‏ 
إوصغراءوجفاف الغموترارته والعطش|اشديد وةقدالشهية والغ انوالقىء 


وازمنت الدوءتطار بامعه ,خ تى ان يغيرالمواء بأ ن يذتقل الى يلد هعمد لالحواء | 


وأا لد نالافاو به اواثمة اوالاشر ب الروديةاوكثر :القهوةوااشاى » وال | 
انث ركيب ااعسدة اطيف سهل المَأدر ومع ذلك فوى اسك ثرالاء ضاء تعبا || 


المشخاس المعروف فق مر أوااغوم ووضع| لل الملمنة ع-لى | لطن ١|‏ 


الر كن الاعظم ف خيقى| لاستمرارةلىماذ كرناء مادام مع المريض أد فى اسهال || 
وارشى ف أنلايعودا كازنعايهمنالما كل الاتدر كا والادإك يأ 
ويف يج انكو نأغ ل -همن 2 واهرالئنياتة المففة السر يعة الهم + ال 
وعدم الاح تراس من | أعردمااء .كن أ نكان الوقت ث ناء بأن نزم شالمن 1 


ا الناسهلتهس امعد اما لتهاباحادًا أومزمناوقد يذ ]الا انهان ع ناستممال ١‏ 


ظ والتمع والمقسم المعدة ألمابزيد بالضغط وياد خالا لطعام وحرارة الحلدونواتر || 
عقف 1 11 طقف يوك وات التلاسا انظ ايا دي الا 1 


انرص 


(1.ثم 
“77ح 2 7_707+<؟<+7؟”7+؟<+؟©7 ا 
لتم واتجى!لشديدهوالادر اص افيه كام د اع وعدم الثوم وغطمشة 
المدر و هذه الاعراص لاشمددى يلتم سمعها ذ دو المعدهؤزهن و أحد 
»(ااعاك ة) + أعظممايعا جه هذا الالترابهوال.َِالَامه وناو لالاشربة 
ل إلة كساول الدمغ واللهونات والبرّة انا تومغ_لى الشعير أوهخلى بز رالكتان 
أوا انقو ع الفر ف الخ من العر هندى» ناز زادالداعوم:: فع فيه الوسا بط 
امد و ره يلماع وصع اأعلقءلىق-م المعسدةو:كونمن ملا تمنء اقة الى 
سير وو ضع اللبيم الملبنة علىتكاها بعد قوطهاحم الراحة الْناممة وا نكانمعه 
وى تفصد نص اعاماو 3 ر كسس شد:الاعراضو' دووالمر نصوا لاسى لامن 
الاعراق ولامن الاشر ب ةالمامرة شما الااذازالت الاعراضكاهاءفان| مدأ الداء 
فالا نال الم الازمان أوأزمن,المعل فالاعراض يعم الاأنهاتحكونأقل 
والمعا>ة واحدةوذد هدماج الموضع :»ص المصره فا من المناهركوطم منفطة 
على قم المعدة أو! ل أوالاصقة أوالى أود لكه عرهم منغطولاية. فى لاطبدب 
أن بعطيه ش أءن لقو دا تلامها خطرة فى معظم الاحوال بل قد تيل الالتبياى | 
|| المزمنالىحاد 
» (الغريدة الثسانية فى القمة) » القاة هىسوء لضم وهىن شام ن سيان 
رمم الامتلاء الماعدى المأ بالمعدةاازهن وآ لامالمعده لعصهية وغير 
ذاك +(الاعراض)»+ «وعرارةالفموتغطية الاسان طرقة ا طيةوةقد 
الشهية و زمادة ال ش1هدن العادة والصداع لاسعسامن أعلى احخاج وأسبايههى 
كثرةالا كل أو رداءة1 ا "كول أوتناولالاشر بة الروحية » وأغلسهنلا 
معرؤ ةله رظن أن القذمةتحه لعن دعم المعد ةو بعد هامن أعراض الضْعف 
وشوخطألانه اذا تأت لد أنهانائثة نتم المعدة بدا شة يفا أومن التهاى 
عزمنفيبا 
+ (المعالة) »من حيث انا أقامة”1 شأءن تهاب المعد: فا نس ماتع اله 
الهمرة والاشر دة الحللةوانراحة التامّة وغمرذ اك وار :تناشئة عناهلاء 
المعدة ينيج الاستفراغ دمر بالماءالساخنةىحصلالقىه زالالداء + فان 
سمرت يف فى أن يوذع على قم المعدة مشسرعلةات فأ كثرالى عشر بن أوحيهم 
القسم الم كور وقدتز ولالفدمة منمةعأوهسهل ستهلءا-تراس 




















ل ر 


”م 
| ه(الفريدةالثالثة فى الغ صالمعدى)ه اءلأنااغص امكو رتاف 
ة باخّلافى الاتخاص خم م من كس بأ لمر ففىقسم العدة وعتد الىاماى 
وهم مهن ةس بلغا ثر وتقلل وحرارة ىا لقسم المذ كور وموم من يحس بأل 
تاس و نعكرنه فو رعام وهم مهن > س حو عد بد وضعم عام وغ-يرذلك 
وه هالا لام :أ على نور قد تكونه ننظما وقد يُكون غيرمنتظمة وشديدة 
|| أوفعرث-ديدةو سم ذا كسار يض وأس مان هذا الداعجهرلةالاأن 





|| العالم أنه بذك أعن الافراطف الما كز واءشارب أوعن الانفعالاتالافسانية | 


أوما نور الاد دار كنناول|! شر دة الروحية أوا لخد رات أرغمرذلك 


#(الاعراض)» هى ساس ال مريض :المعساذ كرناه وانطباق الممهة ودوام | 


| تطام ااتىءوالعش الشد بد الحرق » وققد الذهية واختلاطها أنْث ل 
مالم»كن عادتّه التغذى بم > هل للتوجةأورا كب السفيزة وقدتزيدا لشهية 
ناد ةمغرطةوتلك 1ل الة شعى المو ع المغزط » وقد يكونالالمحادا_دا 
حيث كس مر بضكانه يكوى حد يدعهى وقد يعدم هذه الاعراض صداع 
شديدأواعاء 

و (المعالحة) » أحسن مابعا جم به هذا الداء لمية أوا لد بيراء._د فلا يتناول الا 
الاغضة المفيفة المقدةءن اأغماتات السهلة لهذم السربعته أوالالءانواللعوم 
البيضاءوا-ةنا بالاسياب وتناول الاشر بةاخلاة ك.قو ع التمرهندى ومغلى 
بر رالك مان أوالشعيرأوغيرد_ما » وينبي فىا2 ا لذ الى بحس فير المردض 
بالو ع المغرط أنلابطاو ع نفسه لا نتناول! لطعام فى لك الالةعين|لضرر 
وحمذمذ لا ذ. نا أن تناولغيرالاشر بذالندية كاء الشعير ومسقدان الاوز 
والامز وأ ن كاز الالمشد يدا ضاف علىما شر به ةأيل» ن الاودنوم أوالتريداس 
المعروف دلاصة الس البرى أوماء'لغاز الكرزى» وقدحصل! اشغا: وضع 
العلى عراراءلىةسم المعد دوتناول الأشر بةاخللة وانجية عن الطعام كاذ كرناه 
| ومن الناس من نفعهشرب الندمذ| كيد المقطو عبالماءالغازى أى المزويىه 
رهم م هن بر روطع مغطة على قسم المعدة أ وك ميا لحديدالمحمى * وء مهم من 
شق باستعسال الما ها لفاترة وحدها أو'ستمالأقراص دراسده 


»(الغريدة الرابعةفىالقىء) +الق٠عرض2‏ ل ةأمراض لاارض مستقل ويذشأ | 





أما 


0) 
اماءنسوء اذم أو و-ودديدانفى ا اعد أوءنعرضها أوعنمرص الامءاأو 
| عنرض الم أوءنجى » وقديكون اشئاءن نظرماهوهستغذر أوثم رائهة 
ريهة أوعن وحم أوعز ركوبع ران ةأوسفينة » فازدامدلهلىنساد 

جوهرالمعدة كسرطامْاوئيسها و (المعالحة) + 
اذا كانالقءناشاعن سوءافذم يد الاستفراغ دشر بماءساخن وى خات 
المعدةانتطعالوّء » واركاننائئاعن أسار وققة سى الماءالبأردوحده 
أوااضاق عليه بعض نقط من روح الافيون أوماءالزهر أوال#-ل أوعءصارة 
الا.دونوان كانناث ماعنا نمعال نفس الى يعطى ال مر دض بعص بدوأهر عطر 4 
خفسفة "5 عض قطراتمنماءالزهرأ والتعناع فى كو ردم لوءةمنشر بات 
السك 5 وقد .كرن اأتى معه دمافس_تعدى على الرسا رط اذ كورةوحمنئذ 
تفيضى امخامة أورضعالعاتى أو وضعه:فطةعلى5.م المهدةفان ينطع يذلك 
ك2 اك ةالقه امد كور ب#طعة من اد رداله-حى أو و ضع جر وثار عليه ج 
وا نكانناشماعن أ معدى أوعن التباب معدى أو كبدى ينبي أنرعائحءا 
تعال به الاعراض امد كورةوالله الشانى 

»| افريدة الام ةف جود الذم)+ قدحس بعض!! اس بطع حامض فى ذه 
و نعثريه <شاء وقلس وسدم ذلك كثرةم تنا ولد من الاطعة إودّناول طعاماماكا 
أوحريقاو يكو نناشماءن عرص من أعراض المعدةوفى جيع ذلك بعال باجية 
وتغميرا لا طعة والاشر بة ا إلةفان م نفع ذلك سسق و دهن شر بات السك 
معاول فيه نص ف درهممن المغنسيا المكاسةفى الغالى أن ذلك يكونكافيا 
فى زوالالداءواللهالشاقى 

»(الغر يدةالسادسةفىااتباب الكبد)» هدا الالتهاب كثيراماعد ل عقب 
التهاب المعدة أوالامعاءوة د حص ل وح-ده وهومن أعراض! للادا ‏ سارة 
وغالب أسيابه الاشر يةالر وديةوالانفعالاتالنفسانية الشاقة كالىزن واانم 
و لعمط وقد يكونناشتاءن ضر يه على قم | احكبد | وسقطة أوعن ا<ترا سس 
نر يه أوداء- الدى أو عمرذلاكمن الاسياب 

*(الاعراض) وهو ألما ترفىق.م الحسك .د وعسرا لنوم أوتعذرهعلى!2هة 


مها 
-_. 















4م 


واصغرارقى ادو فى ساصالعينين ودوةا صو شو ثواتر, وو واترهوتغط .ة الاسآن تطيقة 
مصوردونه عكر الموا لم صير ور َه أصغر زعفرأ ساود تدعرااو ا دالئقاية دما 
أومسعرةو ١‏ 2100 الداء الما |عتقال البطن وان زادتالاعراض اس تال 
المج تنه مك يه 1 3[ لشوهر شماوه «أحد | لسرانات كا أعرد قأوالمول 
أو الرعاف أوغيره #» المعأنحة) + 
من حدمث ان هيدا الداءخطر ٠.‏ دوسي شقه كمد أو الموت تحب المبادرةلعلاحه 
الادو به لقو ب هالفعل كاءة ا لنامة مدوا كوا لفدخ العام المدكور و الاشى ؛ ره اخللة 
كالا.مونات والبرتقانات و وضع الا اح حي والاسةمام | 
بالمساءالفائرمم طول أأسذدهو 0 أن لم : كماد توا 'تهى الداء شقم الكيد 
يفم فق ال راجاانةيج اذاظهرءلى-_دران اليطن » وقد ينف من ذأنه 
وددوائر دض ود :ةلمن ا4اد بة ال ىالازمانةتزولأه راص الى وق 
الاصه رارالعام والالموةد «حتوى بالاساسقاء 4# وهعاك ةالمزمن تكونأقل 
من مها2ة1 12د أءى أنه ترسل عله عرءاةات بدلأن تحون نا ماد 
م من سي و د ور ذاكماراو | وى والاشر ةا هإدَالفمفة لاسممامنة وخ 
١‏ أراوند أوا امره:دى أوثما رأ غير ب« وانكانت5 :]5 غم سلية يعطى 
ا أسهلالمركب د نار ىا أو والمحمودة المروفةباكقونيا + وقد حري 
اس تمال القن ااسهلة فان كف الرسايط الل كورة يدبت وضع المع “قات 
على قم | لكر د كاائفطة وى وال * وءوا واءكان هذا الداء حادا أُودزءنا 
فأدظم الوا بط لءلاحه ال لماه والاس_ورارعلهازمتاطو يدود عطي 
فىامناءذلكالاشر ده اخالة وأأمرده و سكرءلىذاء أشورادلسئين انأحو- 
الامرالوذلكواللّه الاق 
+زالمر , بد ةا لسابعة فى اليرقان)ه بطاى لفظ اليرقانءلى ا رض الذى «صعرمئه 
اماد والعمئان و دصعرمنه المولاصهرا ارازعقرانا وأحيانايصفرمته العرة ق 
ااضا #* وقد عترىالمدار به حالةتى أنه برى الاشياء كلها صغراه وأ أ كثرمن 
أدصابههالمعرضونلالةها داك مدود1 ذ االداء دشا دائماءن التهان الكيد 
أوتمهلانا لتهابه بز دافرازااه قراءوي ا امه أصهاالاصغرارالعسام 
اه (العا4ة) ومن حت انهذا الداءناشي'ع ن عرض د يم أن باجعا 
و ا ب ااا ااا ا ل ضر 
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ذ كرناه ىمعا نحة التبان الكبدوهى ال#مسة والاشيربة المحللة أو ل الامج المسهلة 
ثم وطع المصرفة على قسم الكبداذا لمعم الوبابط الدسيطةوالله الشانفى 

+ (الفريدة الثامنة فى الم صمن حمث هوبا نواعه)+ الم ص ألم صل ف البطن 
حتلففى! ك1 بوالضعف و تعلسهداعاحو ل السر دو" قد ##صل ف ج له مال 
ودى صل بحس المصاب ءه بتدافع ف المواذا لثغلية ديكا 'نباتكر جولاتدُرج 
أو سداقعر كذلكيوهذا المغصود,ححكونث._ 1 بداو 5 عنهق» 
وأعمقال دطن مستعص +وله أسا سكثيرةمنها الاثةالمن الي الى البرددذعة 
ممأ برد الال راف ومنسا كثرةالأكل أوأ كل الفوا كهالسة أواج ماع 
المواةالئغلية أوالار نا حالبطنية ف الامعاءالغلاظ وقد يذ شاع ناستشراب 
عض المعادنبالتنفس أواستخشاقه! كالرصاص والزدى والنعاس وماأث-به | 
ذلك «ل(الممالحة)» أعظمالوساط فعلاجةالحجمة والاشربةامطاقة | 
كالدمخ وماء الشعسي رأوماء الرزفا نمزل ,ذلك وضع علقاتء_لىعل الداء' 
و ستعمل الاستدوام الفاترالطو .ل المذةه واذاأزمن عايج الاغ ف ةالاطيفة 
كالرزاءطيوخفالماهلاغيروااهابية وا واهرااغر ويه كاليامياواجبيرة 
والبي ضالطرى ومالفرار يو يكو نالقدارق لبلا ميا بالتدر يج دى 
ااه لا لىء_ذا نه المسماد 5 فان ا سجر المخص .بش أن تس_تعمل لهحقدة ملءزة 
م حكةة مصنوعة من مغلى | .ير و ر وس أىا أخوم و (وضع #هاأث لمن 
اللوددوم هو ان كانناشئاءن١<:ماسهو‏ اذنةاية ع تمءة بذج أنتكةن دهده 
مسهلة وا نكانناثمًا ناجماع أر ناح أعطى ما ضادّها بان يتناول قليلامن 
الب أوااشج سفوفا أومنقوع البابو ثم أوالحكرار ناوان كانناث_ثاءن 
| استشرابالمعادن كتحصل للنْقَاشين وصناع معادن الغاءل يذبتى أن حالم 
أؤلاء ليعدما كم نسهباله مم من حيث أنه ق الغسالب يكونمدواا عدةال ظ 
البطن يدث أن يعطى اسهلات| “#قيفسة تكدهن ارو أوأوقية من للم 
الانخامزى فى-قنة أوند فض أوقمة» زه شر باواثهالشاقي 

«(الغر يدا لتاسعة فى اعتقال البط نأى قيضها)» الاءّقالهوتهسرخرو 
الو اذالئةاية أو تعذ ره و ددا الام قد بأو نطممعيا و قد .كونناثئاءن طم * 
| الاطءهة المستعملة أوءن درحةحرارة تر أومن عرض القناةالهذعية + فآان 
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ادن طبيعة لدف ص وعادته لهل مزه ضر رالااذاتحاوزا ذل يكون 
دليلاءلى جودة الهعة + وقد ونناثثامن اعمال الفواحكه المَاضة 
كالأيمون والرمان الحسامض والسفر جل والبلح الاخضرأومن الأكثارمن 
المسهلات وقد كد ثمن ثْ2: امن عرقغز برقية-ل افر ازالغشاء الخاما * 
وعدن الادمقال ءه سر مأ ه لىءن العردوم نكا نفه» استعد اد لهذ االداء 
3 ن فيه استعد ادال لت بالمعدى المعوى” »(المعالهة)» اذاكان 
الاعتقال طسيعما بشيتى للخم أن نعود نفسه على لير زفكل أردع وعشيرين 
ساعةمة ف اك يتنظمأمر وونقوى صصتهه واذالم .كف قهذلك ينبت أن 
لعطى قلملامن دش ال4 عير و دعل | اعرد هندى أوخمارا الشخير فآن_فعذلك 
ميس أنء على ا موب المركية من الدير والراوند (انظرالدستور )وه ذا 
الث ركيب ينفع المستعذين (لاءمة ال الذ كورلكن يفبنى أن ذال استجااء 
#متوراة.لانعماد عليه اله ل وقد ستعمل يدل الح.وب حةنةمركية من مغل 
الب بزة وأوقية أوأوةيتينهن زيت الز مون أوةأبلىمن الل المعماد» وانكان 
الاعدّة_الْناث_ما دن التبارمع_دى أو عن التسا رمعو ى ١‏ عام ءانع اله 
الاعراض الاصاية لازالة الاعتقال واللّه الشافى 

»(الفريدة العادمرة قالار اح البطنية) قد اناد بض لناس على خر وج 
أز ناح كثير تمن أع-لى أومن أسفل لمكن الارياح امل كورةلستمرصًا 
مسمعلا بل مر ص لالت ان ارون لد وأو الامعاء #و ول دو لدالار ناح 
عن يعض الاطعمة ”7 ل رنب واليه ل واللوساوالفول وغسيرذلاك وذ 
فشسكوننائة عن طممعة أ لاغلريه أوعن الالتباب المزمن المد كور» (21+11ة 
معالمة هذ | الداءتخماى مسب كون الداء: شماءن الالتباى الل كورأوعن 
الاطعمة ذا ن كان ةن الاو بيه اهبا ححية و الاشر ما إلة» وازكانناشئاعن 
الاغد يه عا عدم تعاطيراوان كان طميعيادء امم ايض دّالار باح كنقوع 
ورف ابر ةن ومغلى الزيزةون أى البابو 3 وااشع أوا لاب سفوفاواسّه الشافى 














+ (الغسر يد ةٌالحادية عير فى نتفاخالبضن)» هذا الائتفاح لحشأا لمامن 


أجواع الهواءفى اابطن وا<ضاع اأهواء ينشأءن اجصاع الار ناح السابقة 
| فى القناةالهدعرة أوءن تسكون أر باح فى الدفاق البطنىو ,يزه امن 


الانمتاج 



































الا تفاخ الاصل من أمدّلاء المطن سائل الصو تحالالقر ظ 
فق هذااذافرع على البطن:- ممم ن القرع صو تطبلى” وفىالدافىد.م 
صوث أمم «(العالحة)ه ماج هذا الانتقاخ معالحة سهبه فا نكان ناسنا 
دن عرص ف المدة أوالامعاء يعانم عا بعال المرض الل كور ووانكانقى 
يحوي البريتون: عام المية ووضع العلى على لبان والراح_والاشر د 
بالحةن الملمنة واه الشافى «(الفريدة الثانيةعشرةى التهاب البر يدون )» 
القسدية كابن سمناء وغسعر «المار دطو نبأ اطاءا لمث اله المهملة و هو عَسا ر فق 
مس ك-دران اليطن والاعضاء المفخصرةفى تحو يه تنعيرزمد_همادٌ:مصاءة 
منفعتم| تندية سطعه وس ولة حركة الاعضاءالمحكو رتوهودائماعرط_ة 
الااتهاب »وأ كثرمن رص نه النساء بل حصوله لارجال نادزكاذ كرناذ | 
||فىأمراض الساء » وان <صلارٌ جل نأغلب أسباره الاثماء ليخ مكمه كضر 7 
أوسقطة أو جرح أوفتقمحمتنتى » وقديكون تابعا لحرض من أعراض الاءم أء 
الخصرةوق تجو يفالبطن »(الاعراض)م غالب هذا امرض يدّدأع>مى 
شديدة وألممحرق أو تدس فى جره المصا ب أوفى البط نكله ان كان الالتوان عاما 
ونواتراائيض وأحمااصغسره وأحياناقوره وحرارةثديدةوفى :واعتقال .طن 
م معصس وقد دشاركه امن مشاركةقو به وه ده الاعراض كد 0 
و إشندالالمحتى لا تحمل اكر يض أدفى ثى على بطزه *واذا أهمل يدون علاج 
ومين أو لانه هك العلمل +(المعالحة) بم دن حهءث ان هذا الداء ديد لطر 
ممر ع السير يمت المبادرة بعلاجسه أقوى علاح من أول الامر فيعال | لغم_د 
|| العاموالوضى الم رين وفالوطى يفبستى أن بوضغ على قسم البطن من 
سي علقةالىانسو بع ددة وطوالوضع للم المامنه على حمل عصي اأن كأن 
العليل:تحملهاوالا توضع الك مدات و يوضع اررض وجا فاترمر: 
طو يله و كل ذلك مع المي-هالتامة والاشر د اللطفة #فان زا تأعراض 
| الالتها ب ودام الاعتقال يذمثى أن سق العلل قل _لامنزيتالم-روع أو 
ظ “طبوخ خفيفمن الْمرندى أوخبارالشنسيرأوالمنْ الطدوخ بالابن أو اد 
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عاذ كردةنة «ضافاءلي ,اقل _لى من المح الان لممزى » وانخيف من سال | 
الداءمن الازمان أو كان شقللبامعل وضع منفطة على اليطن ويدلاكيا أرد 
الزمى أوعردما لطرطيرااةئ +(الفريدةالثا لتةعشرف الاستسقاءالزق)»* 
دطلق لفظ الاسةاء الزق على | جتماع الماء فىتحو يف البطن وله أسما ب كثيرة أ 
أعظمهاعاقة دورةا لدم أوو-ودااتمابعزمن ف الير بون أوفى الك .دأ وفى 
المكلى أوفى5:ا دمو يخبى أن يكن الطيدب ماهراحيث لايلتدس عليه | 
الاسقمةاءااذ كو ربورم البطنلانورم الاستسقاء .سك ون لامعامتسا ونا» 
وانليكنال.طنمداثاو ينغير وضعالورم تتغير وضع المر نض 48 واذاوض 
تخ ص| حدى بد بد ءلىالر رم منبهة ووطع الاخبرىءلى الم ية الثانية أحس 
يدم ما باهتزازمائى دعى بالتموج » وكلاتقدّم الداءصارا4لدحاراياسا 
واأنبص صخر امعوائر أو العدس 0 دامر وأو ار نلعت الاطراف بالمصلىي 
وأحياناا لوجه والصفن أيضا ثم تزايدالاعراض و يعسرا لتنفس وجوت العليل 
فى انمحري +(اأعالحة )»هذا المرضعسراكناءفلا مرأمئهالاالة مل 
لا سيا انأزمنوا و للا لانهغااما دكىن ناشةا ون قا دف <و هرالاءضاء 
و كون ا لتراءه شاغلالماءةكبيرة» فان عوج فىابتّدائهءسلاحامتاسياريها 
فى وأ نسب مادء انيه الاشر بد الهللةان كانت قناة اذم متأللةوا كانت 
ساعن والانسب العلاجعدرات|ايولكهلم البارودو دصل الءذصل والدحيتال 
والدلكناار دمالزدق ودلكالبطن والاقدام »* وانكانناشةاءناحمة ن 
فىه دو بعيدكا كيد أوائرئة أوالكايتين يفبتى أن يماح ءاتعابءه الاعراض 
المذ كورة+ وانكانناشئاعناحة.اس نز يف معتاد ةج ارداعه الى له 
انآأه ن أوتعورضه خخمصه وءيرهاوانكان من اربداع ذو به أوا دطالجصة 
ىأو اع ماارتدع أو يطل الىممله واه الشانى 
»(الفر يد الرابعةعشرقالتباب الذكلى المعروف)» ‏ بالمغص المكاوى 
هد اللداعمحلسه الكاءةانمعا أواحداهماويتدأ :لاس غائرةوى 
اززاء الكلية المصاءة وأح اناد الى | سغل حتى سر به فى المصية فت اص 
وقد يدل الى ا اثسانة فية ل البولو::« هسك را ويحمراو .دم ومىاشتدت 
الاعراض صو بتو اجمى شديدةوقء وغثيان وفقدشهيةوأ كثرالناس إل 


اي ييا 
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| استتعد اداله الكهول والثسياتوالمصاب بو ع المفاصل المعمى بداءالماوك 
ومن .اول ا4واهرايو نبة الكثيرةالتغذيه » وصكذامنافرما 
في اجساع ومن أسمابه أنضاا-تباسالعرقفىقسم الكليتينوهذا|الداءقد 
يكونء ل نوب وت كوز نف المداب به رهلل ضكر مع بوله 
ج(المعالحة) » تنيت المبادرة معا ضهنا الداءيافوىه_لاجفانكان المصاب 
قوىاليكية يقصدةصداعاماو بكر رءلى سب قو المر يض وش الاعراض 
و ذخا رسال العلىءلى اغل تألم وعلى المقعد:و حمىجية نامّة وسسق 
الاشيريةا لمطفة كاءالشعيرالمضاىعايه قلي لمنمللم الب ارود - ومع ذلك 
يأيئ وضعه فى جام فاتر وادقاؤهفيهمدةساءة أو ساءتين و وضعا لامزاللنة 
على قم الكلية من وال ةن الملينة أوااسهلهان١<تتع‏ اليرا» فا ناسمرت شدة 
الال ميفمتى أن يعطى الخرع المسكنة ككويةماءشكرىمضافعليهاءشرون 
أوثلاثون نقطةمن الاودمم + فا نأزمن تذعفث_<ةالاعراصعنا كانت 
دكن قد كو نسدد الازمان وحودحصاةف الكليةوام عا ةواحدةالا أنه 
| يق أن ستهل الم مرالاطيف و س_ى مول الصعخ أوم هاب الاوز أوا 
القرع المضافىء ليه قأيلىهن الكافورلاحجل عدم عوداائوب 3 ذان اسستمر 
الداءو لتتفعالرسايط الى كورةية.تى أن يكوى اه لبا ديداهمى أوخل 
(الغريدة الحامسة ءشيرة فى البواسير )» البوا_يرا-ةةاناتده ورد ةص-لى 
فى أوردة ا قعدة أى -ولدائرةالدير وهذه الاحتقانات تكون أو راماخةلف 
١‏ فى العددوالالموقد:_كو نالاو رامغائرةفلاتظهرالىا#ار حوقد: ونحافة 
وقد تكون رطمة نسيل ممهسادم اماباةظام أو بغيرا ةئام بن« وهوكثمرا دول 
فى الد نا رالمدمرية وه شمن طول !ل لوس على المرآتت شونا قطن أوا لصوف 
لامهاحارة دبا لدم الى القعدةومن ؤس القعدة ب لماءالبارد بعدا نكانت 
ساخنة عرقا نة وقد >صلي» نتناول الاشرية الروحية أوالاء ايه المتبلة أوا اميه 
» وأ كثرمن ؛صابيه الكهولوالشيوخويندرحصوله فىالشبانو>م_ل 
من استعال ا لمقن ومن الاءةةال! كد يدوهمن ارق المفرطوقت قضاء الماحة 
| وقديعترى النساءحال! محل + (المعالة) + | 


في 1 
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ظ اعم أنٌ البواسيرلست من الاعراض المضرةبالصعة لامها قديسكون ضرورية4ا 
كذلك بذج أنتبى ولا نعائواذاقلخرو جالدممما أوانقطع يفبنى ارسال 
العاتى على أوراهها لدسه لخر وهنا نساوانكا ب مواة أو ب_يلىممآدم: ز بر 
لوترك لاضعءف الده ص ينيج تاطيةو ا بالحمة ا اناسبية والاشربةالمرطية المسكنة 
كسقداب اللو زا ذا فعليه قليله ن الافيون وأن يوضم عليرامره_ءاليار 
أوالافاح أودهن الاو زا كلو 1 وممانفع ذلك شر بماء الك » اثأووضعه 
على الجواء يرفان تفع ه 1 هالرسايط الى كورة يض اساثه الهابالقطعما 
سفشمرده فى حون الراحةوانكان المصابماضعف المئءة وسال مادم 
عم برلها. بالاغ به اد والاشر نهالةأبضة وامةترية ووطعالمراهم القارضه 
على محل نرف الدم وج.ع ذلائ مد “كورق الدسدوزقا زثاره 
5 العةدالاء سق أنتراض الصدر وفيهفرائد) + 
١ 3‏ لغريدةالاو1 ف المزلة الصدرية أى الاستبو 9 الصدرى”)» 

هده النزلة ناف سم حك رنرا حاص ا فى ال قهرة أوالشءس فا نكانت 
فى رة >س المر دض بأ كلان ىال اق وألمىمة_ّم العذق و مخعرصوته 
و إيوانكا نت فى | أسّعب |عقراه صوق التقس ورسرةًا لدوت وس_ءال نهدب 
ث مادّنه ما طية سكو ن أؤلاشةافةمم سيره صفرة أو ةضرة وف كل ممما اما 
أن يكون الداء خ فيا أعنىغمرمعه وب بأع راص عامّه أوةة.._لافا نكا نخفيفا | 
فأعراذهماذ كر وا نكان ثقيلا تيه حرارة الل لدونداوته وارتفاع النيض | 
والمداعدل وجسع أعراض ىك أعماشس وفةد ا لشهمة وغمرذلك 

* (المعسالحة ) ان كانت | نزلة خخيفة يكنى فى علاجها |لتد ني ةوالراحة واية 
والاشر ءةالمعرقة المفي فة كتقو ع زهرالستفسم أو و رف البرتقان أوزهر 
ظ ا مزة أوالزيزْو ن أوغيرذلاك # و انك تسافو 3 قله مقمد ار نص قصدا 
عأماو يوضع له العاق على الصد رمع اسّعسال الاشر بد الماطفة| لمسكنة كستعلى 
الاوزااذاف: له ةي ل»ن روح الاقيون أومن الماءالم#قطرلاغارا! كر اه 
من خلادة الس اايرى » وانزالتالحىو شقيت القناه المضعية سلعة ؤ.ب | 
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|| درحة: ذا الداءبعدز والدوراتحخىمع سلامةالاعضاءافضمية » وانأزمن 
الداء يديج أن استجل ادم ذا من الظاهركاك#راردو و المقصوا كل وسمتعل 
الاسقدضاراتالقرر بةو-دها أوتخاوطة ,الافيونانظرالدسةورالا”ف والله 
الثافى »(الغريدةالشانةفى ا يصاق والسعال)» اع أن كلامن 
السوال و اليصاق ادس مر ضاهسةقلا ال .شأ لماءن ٍ ص من أعراضص الصدر 
|| كر ض ار أوالشع ب آأوغيره.! » عم انااسعال اما أن يكو حانا أورطيا 
وفىكلء هما اماأن يكون كثيرا أوةليلاهستدعا أونوبافانكانقوبانشاءزه 
تع عامفى البنية واجرارف الو جه لان الدم نتحه فوالرأس و يذ شأعنهص_داع 
شديد » وكثرة السعال تدعب ار دض ونثةلل ا رض فيخيثى للر دض أن د.اعد 
طيسه ما أمكن فى | يتا ف السعال بأ نلاكا لقه قيما بأعرويه و :لدو بتصير 
و برّهءلىقدرالامحكان الىأن كصلا لشغاءفاذافرض أنمر يضاس_ءل 
فى ااساءة الوا<دةء مر بزعرةعك:ه أن بردهان أناهمالماضق تقسسه <تى «صير 
لإسعل الاجس عشرةعرةم حتهد فىرده الى أن تسكون ء شرعراتم نجسام 
ثلاما الى أ نيز ول رأسا لمكن بلزم لذاك الراحة الَامّة والسكو نالكلى وتناول 
الاشرمة اغإْلة الماضفة والدجغية المسكنة وأن تاب فى ذه رب|اسوس واادم: 
والسكرالنيات + وان أزءن الداء يني أن توضععلى الصدر ه:فطة ون 
الذراءينو أن سَذيهلادا والاصلى جو أماأ لمصاق عملم را تلا ف الداء 
الناشئعنهذى التها بلعب يكون البداق ف الدرحةالاولىلاداءااذ كور 
ذا طما أو«صغرا أوخضرا © وق ال الرئوى يكون ند فباوق التهابالرئة 
»كو نمدمما أودمانمالصا ما كون فى النزيف الرئوى وع ىكل فه ولس عرضًا 
كاذ كرنا.ل هوعرض لمرضمن الامراض « فاذاخر ب النصاق سسهولةفلا 
1 س وأن تعسرخر و <ه دسدب ضبق النفس من انسدادا اشعب يعالح كا تعاحم 
نه الامراص الى نشاءنها 
(الغريدةالثاثةفى التفهنى أى التقدم ) #التقمنع عرض لمرض اسه ال فهر 
وأ اهاب به نه : داعاليذر من الفهرة مااج تمع قمبامن ال مواد ولائحة_مع 
المواداللكة كو رةق المععر والاسدب تفيهها « والمهة المذ كورقدبزيدحي 
ظ سامت محمسه المماب فية. ب ان أصدسه.ه أن استعل|اعراغر الملمنه المسيطة 
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والرضعء ات !اللي على ال قهرة وقد تفع فيه الغراغرا لقادضة واذا اسعمرت 
هذه انها له خض أن توضع منفطة على ار «العلوىمن ا فر وقدتز ولالمالة 
لد 558 رد , عير علاجح 

+ (اآمر يدة الرابعة فى المزلة الرئو بة أى التهابالرئة) ء هذا الداءجلب» 
وهرارئة ول أسبابمنهانا ثيرالبردفى المسم حيما يكو نعرقاءاومنها كثرة 
الصما- والغناء وكسرطاعء ن الاضلاع أوأ كثر أوالسقوط علىالصدر وغير 
ذلك «لالاءراض)* هى أ شديد>صل فىقسم الصدروضيق النفؤس 
والسعال الك يد ونث مادته مدممة وجى شديدة وهذاالداء قد بزيديد ريجاحى 
اهلكيه المر يض ان لنءاججم نأو ل الامر بأقوىمعالمة 

+(اللء لحة)» من حمتٌ انه داءخطر يقبت أن عام بأقوى المعامحات فيعاجج 
بالهمة الْدَامَهَ والفصد العام ووضع العلقءلى الصدر وشرب الاشر به الله 
المغيغة كنقوعو رق اليرتةان أوزهرالبتفسم |وزهر ابيز أوال#طمى أوماء 
الكعيرأوماءيز رالكتان اوم لب الاوز أوسقد اب الاب الى كل مهما 
دشرا الدمغ أ شراب اللو زأوثيرابالسكر و يكرر الفصد العام والوضى 
على سم قوةالمر دص ودٌدَ:ّالاعراض هوا نكان الداءمهو يا بأعراضخية 
أومعدية تاج الاعراض الاصاية أوالمصاحبةؤ زه نواد ٠‏ وانكانمعه 
اعتقال دطن بذج انكقن -ة:ة خفيفة»سهلةخى زالت أعراص الالتهاب 
ودى النفكت والالميذجى أن نوضع عل الصدرمتقطة عر يضّهو نور المردص 
باسةهلار رر|لسوس لسه لخر و جالبصاقوق أئناء ذلاك شري انلا يعطى 
من الاطعة شيأ الابعدز والجيع الاعراض ومن زالت يعطى قليلاءن وريه 
الرزح يعطى الاطعمة التشوبةو يزادمقدا رهاتد ريا الى أن :صل المعادته ء 
وف مذ ةالنقاهة ,نج الا<ترازمن الاسي أب لان!|! حمس سير دع فىه ده 
الاعراض وف اثل المشع ورالنكسة أعرمن الضعغةوالله الثافى 

+(الغر بد :السامسة فى التوا بالصفاقالصدرى المعروف,داتامنب)»* 
الصفاقااه د رىةماء ةن ىاله درو جمع الاحزاء الموجودةقيه وطسعدته 
«صاية أعنى انه ينغ رزمنه مصل وهوقادل لال لهاب ومتى التهب> م المردض 
م 7 دسدءد ياحددى جوىالصدرمع عم انس وهدذا الالميز مهمالة: هس 


وحرحت هه 





«"” | ل 
وحركة الصدر دل و تمع حركات ار تو يحسكدون موا التهاب|ارئة أو 
برض آخرمن أعراض الصدر وقديكون وحدهومن أقوى علامقه عدم قدرة 
ا مر دص على | لو معلى ال هة المصاءةولانام الاعلى| حهة السلية أوعلى ظهر .| 
ومتى اش دالداء حدةت عنه أهراض جيةث ديد 5 طرارة! 4 |دكله ونواتر 
النيض وقيرته وارتفاعسه والعطش الشديد والقلى والفّورالعام وال داع 
التددفاذا أهمل وإنعا انتيى,الموت أوبالاستسقاء | لمدرى 
»(المعالحة) ماذا كان المرض ف اسّدائه يني أ نيعا بأقوى المعالحات أعى ) 
ظ بالقصد العام ووضع العا علىالصدر والاشر به الله كبل | أشعير وا حسرة 
أو حدو راطمى *فانز التأعراضانحى بطم وضع منخطة عر صدعللى 
اهدر لاحل التصر يف وكل ذاكمعاتجرة الّامة وعدم التعرض لاتغيرات 
الحو 4 1 (الغر, بده السادسة قالاسسقاءااص در 26 الاسدسقاء هواجتماع 
مأء فى كو ب الصدر د نأا لاعن التبابعزمن فى 1 اصفاق الصدر ىوهدا 
الداء قد يكو نحادّاوة_ديكون مزهنا فا لاد يحكون تا يعالالتها بن الصفاق 
الحسادٌ والمزمن هوالذى يعقبه أويحدئء ن الالتهاب المزمن «(الاعراض) + 
هى عسرأ لننعس والعمؤ العام و كبراحدى<يي|اصدرواذاه زالمر دص 
بجع أصد روصوت رشيه صو امخض وقد :به سعال بأدس وق ك يكو نعسر 
التنفس شديدا<ى لاوحك نمع »| لنوم بل لسرا لمصا بيه حا اساوهوهن 
الاعراض الطرةالعسرةالشفاءالطو ب لدَالدة «لالمعالمة)م قدكتلى 
المعاله-ة كس تكونه حادًا أومزمناه فانكانحادًا يقست أن يعالمعضادات 
الالتبانكا لفصد العام والموضى والاشر نه الماطقهو انكانءزمئا عا مدر ا 
١‏ لمولكغلى الشهمر المضاف على كل زر 5-000 1 المدرهم من 
2 البار ود أومن نص م درهم الىدره_ممن| معمين العاصل + أو رخذ 
مسعوق ور قالدحتال والعاصل وازونات البوناسو مل حبوبازية كلحبة 
تلاك ةهاتو ناوا لهام نأر دعالمعثر قالموم* وانكانت قناة ا فضم 
د لرمة يعطى الهلا المذفيفسة أولاكدهن الم روعأ والمنمسع الاينم الاقوى 
ممه كلست ال لووالحمودة المعروفة,القموداوماأشوه فيكو يذ.جوضع 
منغطةعر ضْه على اأصدر و عدر فعها بعر علمها بار همالْر دى أو لدك.نالى 
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أوامرهمالدسيط و استمرةشغيلهاءلة-ى بزول الداءفان لتنفع هذ هالوس انط 
واشت دامر ض -ى .فل لمر نص» ن الاخةناق ينبت فلع امه الاستسةاء 
الصدرىكفعءل عض الراحين فمباسة فرغ مافىد_+ والعليل م نالسائل 
واللّه الشافى 

(الفريدةالسابعة نفث الدم أى المز يف الرئوى)» اعل أنمن الاسمن 
ا هوهسمعك لاد أيةبمدا الداء امكن كناف الاستعداد الَةلهوا جك ءرة 5 
و التعث الدد 8 رهو أن كر بج بالسعال صاقمد 3 أو دمخالصض2ةاف 
مقداره » وسدبهتمج الرئه أوااشعب أواحتماس الطمث أونر يف اعتيادى 
ْ كالرعاف أودم الدواسيروقد يكونمسيباعن برد أوسيرء نيف أوصياحشديد | 
ْ أوئناء ده وت مرنقع جدا أوود ا أوقراء درس علم بن ولاحد وصسمه لا 
ذ كر نل بة شعن جب ماحا بالدم دوا لددرك لا شعالات التفسانة 
اأشديدة والاخرةالههدة أوالضرب على الصد رأ وكسر بعض الاضلاع أوبءض 
عات الصدر » وه ذاد ليل عنى أن المصاب يه ,كونء رطة لداءااسل هوأ كثرا 
هن نص اب به» كان صا روسئ أث ركيب (الاعراص)» 

فى وشُعر بر شفيسقةو برد الاطراق واجرارالو-_هوءسرالة: 4س والسعال 
وأ كلان خفيغ ف الى وا<ساس يطعردم وذو رعام » وقد يكون النيض 
عر ذا أوحزد وحاثم نسيل الدم من الفممع | أسعال افيف أوالشديدوتزول 
تلك الاعراض أ وسجر م (المعالحة)+ 
/ انكان الئر ,ىقلاو لمعب المر دص شغى ترسكهو يقتصرولى الاطعة 
الف غة والاشر نه اميردةوالرا-ةَالَامة » وانكانغز برأومعه وبا حرارة 
وحتى وكان ال صقوى البذية يفبغىأن_غصد ذه داء ماغز براءن الذراع 
لا لو ل اأعر 20 وتوضع على صد رهج له من العاق و سى الاشريه المعرده 
الماردة ذا وشق1 الراحةوا أسخكون والدئوت » وانحت_لىدن [اثر بف 
ضعف شديد وكانأار يض ضعيفامن ةل ينبىأن يسلى القوابض كفل 
قشو رالرمان أوالكذىا1ندى | العفصأ والماءمع الل أوالمضاف هلبه 
عصارة اللسمونو-كونكاهاناردة 9# وأ نكان ابر بغى معدو نا: لقص على 
صل رومتقطه أوعلى ل الا لم 3 وس سرعةهضافاءايرا فليلمنالاودم أ , 
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هن لاصة الافون وماءا #س اليرى أوالماءا مةطرلاغارااكر زى + ولا 
5 ةف حال نضعف استعمال ا لغه دولامضادًا ت الالتها ملا نباتر بد ضيف 
ْ 1 ر دض وفىمد :الم الحة ينيجي أن, ,وجو ناار تناح انكو ساد 
وسالو ن كامل حمث لا 4 مولا درا كك 
و ([الغريدةالامنةفى الروالمعروف يضيق النفس) اأرورض” نأمراض 
الصدر دوسرمعهاامزفسو أ على نوم عادت, أ نلا تكون منتظامةوأ عر 
حصوله فى الزمن الرط ب كاناء نزول المطروكالاب ل لاسماقر بالفدر وقد تسر 
اله “ونه منساعةالىثنىءشرة ساعة أوأ كتروقم_ذةالنورة ىالردص 
كثرة الوا ف لعسمر: ءا مسهألء: 2 فس <تى كاد أن غتنق وقدتنتقا ردأ لذوب 
و دمر مذة قثر اهأ 35 وهوشيده التها تعره دن فىءضومنأعدًا ا لصدرلاءعا 
|أعض والذى عرصه ره دق دو ةالدم .0 ووحدمن ١‏ سأس من صل رهردىء 
التر كيب ضيقهىالاحدي وما تله وه كان صدرمكزلكفهوأ كتراستعدادا 
ذا الداءعنقيره + ومن الاسابالى نك أءماالداءا للك ورثونهو 
معد له تغيردرحة الحواءتغسيرالذا عي ما كادنثأعن انقطاعنر دمعةأد 
كالرعاى ووم ال .واسيروالحيض وانقطاع مادةدصة أو فقوأ 7 و3ك,د: ءى 
بالل الرثوى” أوبالاستسةأه الصدرى أوباموت.3أة 3 1 

»(امعاحة) » أحسنما كحي اذاه ل كورالاةتصادؤانأ كلل أنلا 6آ داول 1 
المرنض الاالاطعسة الماقيق_ة النسانية والاشربدّاللطفه كك تعاب اللوزأو أ 
مد ات الاب أوماء الُسعير أومنةوع زهرالبتفسم وأن ةب الا (أمربه 
الروحيةوا اع ما أمكن وأن معد ى قبل غروب الهس ساعات 5 وأنكان 
|| قوىالسمة يغدد فصد اعاما او بوضع له العلى على المتقعدة * وان كانتةناة 
اذم سلوسة يعطى الاسقضارات الاتهونسة كن نصفقسة الىأريعمن | 
الطرطير للقدئ أوه ن ثلاثةيداتالىستهن القربزالء_دفى وق:دةا!:ويه 
إسى شرابامضافاء!._ه ليل من الاقيون أوالسكنى بنالعنص ىأ وقطر اتمن 
إلا يعرأوسا ثل هوةان والله|! ساق 

* (الغ ريد التتاسعة فى السل اأر: راوفق *)جهذاالداءةا مل الوحودقمصير ناله.مة 
لغمره امن البلادالء مساردةوالظاه رأ نسار الاقليم هى أأسدب ىم -كم أخريه 
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والاستعد أدله 7 نكسأ ب به فى ه صرا ال حش و ااسودان أير داقامءصر 
د لاقا أعيهم ولان تهم ليتغا وده وأصعاب هذذء | اميد يحكوونداعا 
مس معدن الرض به وقد عد هذا الدأء تعض الاطباءمن ع التباب الرمةالتهانا 
عزمئامتهوياسعال يكونباسائم: دص دمر رطب أوماذء نغده مائمة م اسه ويب اند ف 
وى عمد صغيرة ناعه لىء نالريه » وهده المادةقدتكونمدمة أ وصديدية 
أوغز بره اذا أزمن الداء و وصل الى الدردة الاخيرة +وتكدب هده اله حى 
| بطيثةئز يدف المساء و فتمرمتهاالو حتان و ند الرو قا وه عظعة بل قد 
ظ قرطحافته دي ى لابق منه الاالملد على العظم ويموت علىتلكا اله وقبل 
الموت عرق بالاءلى عرقالرّْساو دعتريه اسهال ضع لذن يكو نا نت العقل مدركا 
بسع الاء و رسام ا واس والغا فى هذا الداء أنيكون ودائيااعنى أنه 
مه 0 من الابوين أ وأحد هما للواد وأ حيانايكون قى العشيرة كلها وهوداء”ة تمل 
أغلهةا “للاسماان: عدم و أزمن * 9 فد عصل أأمر عمنه لاسمما ان كا وف 
أولدرحة #* وقدظن دعص الاطماءء -دواء ول : دتدقق طنه والطاهرانه 
التستهايه العدوى بالورانه أوأنه لينةبه حال الورائة 
»(المسامحة)» يحب إن تنكونمعالحة هذا الداءفى| د انه أع-ى كجعرد 
حصواه والالا. تمعد ج لانه متى سد جو دراار هلا توترةم_االوساط العلاحية 
م شمن فمه اسم ادها الداسرا أءكان سدس شدته أوأه-لهأ نخررءن 
التغعرات ار يةلاسيمامن هبرد بأ نيفد رماث ارما أ مكن ره : 
لدسى الصوف ممأث شرالمديه ولابيعب نقسهبارتفاع ا لصوت ف وعط ولاندر دس 
لاد 338 ولاشناهو لإخاص_ هو ار معدن مابرحى الانفعال التفسافى كا لغيظا 
واكمزنو ةنب الماع ولا استعل الادوبة المنمبة كالاشر ب ةالروحية والقهوة 

والدحان وااند |أء و البس عر على ذلاكم ده -ماأنه ومى فعل شسامن ذلك! 0 
و رحد- عليه الداءفلا ببرأمنه<تىوت 

»(العلاج)» ا يي 0 
7 مشر حصة قى|- سادى الذا رعين أوفيم مامعا, وان شتص_دقالما ‏ كل دأن 
لاب كل الامنالمواداأمماتية أوالالما نوالا < سن أن يكون من لمن الا أى 
أأناث امير تأن نعط منهرطالينف كل بوم رطلاف الصباح ورللاقألمساءفانل) 
الجبب 2 


سف 


مم 
نافع هله العالحة واسعرالسعالو النصاق يخي ان يكوىا لصدرمن!2ية 
| العليابينالاضلاعنمان كياتفا كثرالى تذىعشرة ) كثر ودعدسوما 
المأشاذر بشة بوضعف عل كل كج إة جصات فعص_ل ذلك ”صر بفعظيم 
ودف الداء أو بقطعه و صل الشقاء » أو يغيرالحواء ىلت كون حراريه 
أعلىدرحة عن أل الذى عرض فيه فو ذا ن الواسعطنان حص ل منهما اح عظم 
| الكثير من اانخأس كان مظن موحهم 
#(ااغر بدةّالعاشرة فى خفقانالقاب الفقانهوثذ:ضر آتالقاب 
ونواترهاعا كان تعليهفى الحالةالطبيعية «رالاءراض)+ 
أعر اضه ع سر لننفس والنسيعانوقت الحركة ولذلء لا يقد راار بض على السير 
لمر دع ولاءلى | لصعودولاعلى اليوط و دل لههزال وطءفعام واغاءقى 
رعص الاحمان فا ن طاأته_دته ول نداب نف حمعهتعافة كابة وصفراونه 
وحيذةذاماانبوتفأة أو بصاببالاستسةاءالزق أوالاستقاء العام و كلاهما 
: قاتل ١د‏ الاسواب)»* 
ظ أسايه الاشغال الشاقةلاسعاالعقلية والأفراءامن الما" كل اوقلتها أوالنز ين 
الغزير أواحشاب_» أو ارنداع عرق |وداءجلدى أوافراط فى الجاع أوالاسةناء 
+ أن الهقان !لذ كو رامااني ون وقتها اودا عسافالوة-بىما كانسديه 
وما كالانفعال النفافى وما سوه والد اهم ما كانناشتاعن تمرح رذىفى وهر 
| لقاب كدعور «أوغاظها وكازناث_ما عن مرض ف الاءضاء أغاو رذله كالرئة 
والملموراوغعرهما «(العاحة)» 
معالهةه_ذا الداءتذنلى باخمتلاف الاسبابالناثو'ءمْ! فا نكانناشاً عن 
احتباسدم وكا الشخ ص شاباقوى اليذية حت اننغص_دقص_داعاما 
وموصعياعلى ".م الاب واتحهية والاثشر ب ةالميردةوا نكا المر دض ضرف 
الذي وكان السوب ضعيفا بعال بالادوبة مقي ال غيغء كالاغفءة الحردة 
والراحة والاشيربةالعطر ببة والاجمونات المعدئيةأ والماطفة كاء زهرالزيرةون 
منقوعااومنقوع اوراق ١لبرتةاناتلوماء‏ الرهرالمضافعل.هماء سكرى آونةط 
من الاير » وانكانناشأعن افراط جاع بن ترهكهرأسا + وانكان 
عصديا وطااتمسدته يد تان بعابما لدحمتال| ماف وذا او لموعااوسرعاويدلك 
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لمم 
قم أقلب يصبغه الدحيتال » واذا أزمز يذ.نى وضع نفطة على قسم القلب | 
وتشغل مهأو يكوى القسمالمذ كياد بدالحمىاوخل واه ااشانى 
+ (الغر بدة الحادية عثيرة والاغاء)» الاغساءعرض تدكمنفيهحياة 
المرئض كونا وتشباحيث يفقد الاحساس وام ركذو بصم ركاءءت وهوناثئ 
عن وقوفقعل!! انحر كة النفس م تمد ث الأعراض المذ كورة 
وهدها ال لاقرق يدنم أوءين اموت الى الاعدم زوالدءضوطاءه_الاعضاء 
| الباطئة واذا اسع رالا اءمدور عاماتمتهااشخص ه (الاسباب)« 
أ أنه الالمالكد يد والانفعال النغ فى الث ديدكا لغيظوا لعش وغيرذلكوكثهرا 
مأدةًا عن العصدااعر برأوءن وصد وأو مرغز برا نكا نار يض صتراو نا 
اوعناسهالغز رأوءن جوع هفرط أوءن طول صوم اوعن تعب شديد أوءن 
بض ووائم كريهة قوية الفعل وأ كثرمن يصابءه النساء ال وامل فعلممنذلك 
) انه لدس عرضامتقلادل ,هشاع ن جلة أعراض حب احتنابها م أمكن 
(العلاج) ومىما<صل الاعماء يبعا المغ-مى علمه بوضعهوضهاافقه انان 
بك وؤراسه٠عادلا4س-مه‏ وشرطه ان يكون لمحل كثيرالهواء 5 وأن تل 
ملاسه ان كت يمه وأربطته اركانلهار دطةوان برش و-وهبالماءاليا رد 
ويسنشق الر وائع|القوية كالايثير وروحالوشادراو ل أواا طوف المترق | 
اوغير ذلك اوتوضعف ذه قطعة سكرع اي قطراتمن الايدير 
»+ (الفريدةٌ الثانية عشرة فى القواق المعروف)»#فى٠صر‏ با اظغطة|لهواق شهمى 
وغيرارادى تحدل بغت ندهبه حركة تقرنان'كون نشعية يهتزمما| الصدر 
والسم كله وه وناةئعن ا نقباض اتاب ال احزاى الفاصل لايمو يف الصدرى 
عن الهو يف اابطى انق اضاغيرارادى ولهجلة أسبار منها امتلاءالمعدكمأ 
دمل( طفال ا لرضسع «ومممّا١‏ وق وااظ وشر ب الدخانان لمبعتدعلءه 
وم أو:وف شئْمن الطعام فى الارى «وقت الازدرادوهوق العادة فلمل 1 
الافى الاعراض الثقيلهفانه يكو نعلامة على ا نتباءالداء فيكون غيرجيد العلاج) 
*ى كان وفتيالايه-مم نه لانه بر ول مرت كلمن اللماء اليارد 5 وان كان ْ 
عصدا يبعا باع طاء المصاب دعص تقطن الايتيراوة لول من 41د ت وانكان 
تأ على نود ينبت أن يعطىقيها تمن كبريتاتالسكنين #زالءة_دال ادس 


- م4 احمه لع مها صصييو - 
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(-014 
عر دض وكذاءلى الحو ةالانسية من الْقْدَذِين واماقينوالذراء_ينوصى أ 
أنلابعطى شيا من الاغدّية مدّةوحودالهذ بانوالسباتوالصداع 7" 
»(الغر ندة الثالئةفى احتقان الدماغالمعروف بضر يدا لثعس)» أودأ د 
الفعس ل| الداء شعن صعو دمقّدارمن الدم الى ١‏ (ساس من الاسماى 
ْ فش أعنه ثآلى الر أمر وص اعه وا-مة ان الوه وا لعينيى دل الس م كله وحرارة 
اللدوارئفاع النيض + فاناشتدت الاعراض حص لمنْها هك بأن وسيات 
وى وسكسرف الاطراف وغ لق الحسم ور بمااستكال الى ااتهان الخ أوالى 
السكتة اخية» (الاسباب)» هى التدعس المستطيل والانفعالالنفسا» 
كااغ.ظا وازناك-ديدينورناطا لعن و بعص الاعراص اماد :لاسما 
أعراض المعدةه(المعالحة )م أنكانالداءخفيما سام بالراحةواكية 
الفيفة والاشر نه المعسرفة كغلى بز الكدان ومغ-لى الشعيرومنةوع ورق 
البرتقان ومغ_لى الميزةوالطمبة « وانكان شدىدا وخدىمنهحدوث 
أعراض <طرة ين أن بعالل الاشياء القو بة الفعل كا لةصد العام الموضى 
واتجبة التامة والاستعمام القد ىال اراخردلفهذه الوسايط غالبا قد تكق 
فازالة الداءوقى ]اغالب أنه بزوليدونعلاج أعنى بأل الغدرانات كالعرق 
أوالقء أوالرعاف أو لاسهالأوالمول وال الشافى 
»+ (الغر يد :الرابعة فى التباب الم )» التهاب الم هوالممعىنا#ى المدئة الخية 
وأغلب حصوله من الذمرب على الرأس أوالوقوع عليه أوا لوس المب”_طيل | 
والانفعال النفسافى أاشد يد لزن والغيظ وغيرهما #وتد خُشأءنالتهاب 
قنَاةً| لهذم لانه شوهد تمص احبة التهاب المزفى الهى الى كون فيه الالتياب 
معدنا معو ياو خش أءن ذلك الهذنان والسمات واله_داع الشديدو مرذلك 
من أعراض الم » (الاعراض)» هأ الداه دند | بغتورعام ون لف الرأس 
وت مرف الاطراف ثم نظ رأعراض الى ودى سرارةالكادوتواترالتبض ) 
والعطش الشد يدم تع ؤلاك اله لبان والسيماتوا-ةقان ا لعينينوطانين 
الاذينوالاحلام المفزعه! لغيرااناظامة وء_دم النوم والقاق وعسرالة:ةس» 
| فاناشْتدّت أعراض ال تدعو المر يضر ف أة»(العاكة) 
هن دمث انهذا الداءمن الاعراص اطرة يحب أن دعالم معردحه وله.أقوى 


المع ماد 





05 
العا ات لاسماوهو تصدب | والذىهوأهمءذ ولا لعا توميه . 5 “الاحداى " ف 
وا ركةالاراد بلج يسع الإعضاءة عوسي زاكر على حسبت 
ديرداار دض شد ةالأعراضو. بعقه فىا2 الالفه؛ الموضمى أعنى وضع 
العاتىهلى النموا كلم ى أى السكائن ناف الاذ نأوء_لى حا نى العنق أو أسفل 
زاويتى الفك مع اتجية التَامّةو دق الاشر داابردة كسك اب الاو زأوالاب 
أوماء كو ع زه ا أوالز بركون وتوضع رف رامه افد دأتالماردةحذًا 
ومن شر وط المعال 112ل كورة أنيكون 59 هر فى ل قاءل|اضوهوا ‏ رارة 
لامرسمأبز يدان فالتهابااخ وأن توضع تدماه المآ خرساقيهقاما وحار 
المضافى عليه الل 3 الذر دلود (وضعءلى أما رافه العلماأو السقلىمتغفطات» ومى 
زات أعراض الى وكانتةناةالهذم سليمة يعطىم_هلاخفيفا كدهن 
المذرووع اوهل الطرطير ومغلى بارا شنيرا أو التسيرة ل ماأشدذ لها 
هوملى ل كور الو ركرك *ه “*ق 0 5 ا ألا عطى فىهذهااعالحة دواء 
م:م,أولاء ذّراك ل الغومأوايةا طٌُ قوى المر دض كالافيونلانه بزيددوخانه 
ورا كانتا ,لا لووته ١‏ 
+( الغرى د ا#امسةفى النز يف الدماغى)ه هذا الداءسعى بالسكتة وبالنقطة 
وهرداء:ة ل خطر و له أسانم؟مة وأس.ابمهمئه قأأهه يئهاهى عم هم 
لرأس والءَة.2مفىالس-ن والمهن ارط والائرا اط من الاشريةالر وحيسة 
واستجال الخدرات كلاة. ونوام ع اين وا شيش أوا سس المعروف بالدسط 
وا نقطاع دممعتنادسيلانهكدم الرعاف والبواسيروالطمث وعدم الفصدالعتاد 
أو امحامة المعتادة » و الاشغال العقلية اله شاقة » وأماالاس بان اائمةنهى 
إلا تعالاتالنفسائة اأشديدة كا لغمط وا لزن والفر حالشديد والتثعس 
القوى ورد العنق رطا قوناوالتعسمن أ'تىء أومن تمأ والساحة وعلوا 
الصوت,الغناء أوالذ كرأوالص. احوماأشبه ذلك ١‏ 
«#(الاعراص)* أعراضصه را الدا واجرأ رالو-هوا-ةقانه بالدم دي يظهر 
أنه هق ولوقة الفمواعوحاج |لأسان والى.. با تّالشديد وزوال الاحساس 
نفأة واد ضيراك ديد * وقوة 2ل الاعراض وخقتها دكون2كسب»ة_دار 
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الدم ام صم كق <وهر المفقك, ونهنم ةل-مةدحن ن المثل سضة دحاحة 
كسس لكا 





(6) 
وكلا كثرءقدارالدمكا نت الاعراض أشْدٌ و رماماتهنهاالأخصفهاً: أوق 
أقل زمن » وانكا نءقدارالدم قل لاو<ه ل فجودرال ذسادكاهوالغالب 
نك أت دم الاعراض اك ابقةوشال بعض أعضاء ام قثارة شل أحددةيه 
وتارة7 “لل أطرافهالسفلى وتارةالعلياأو شلمن طرفسفلى وطرف علوى اما 
مع الموافقة بأ نكا ن كلا | اطرفينمنشى واحدا ومع المخالفة بأن كانالاء_لى 
الاوز والاسغل الاسرأوا لعكس ومتى حصل | ءال بر ولا هس تلامكن | 
المر بض أن حر طرنه ويحس به فيكو نكالميت ظ 
(المعالة)» معالمةهذا الداءاما أن كو زواقية أومااردةوالاولى اهل 
هن الدسانيه وهى أن الطيدب يأمرهن براه معدا صوله أن .ةال الغذاءوأن 
ايكون غذاؤهءن الل واهرا لنمامه ليقل دههولا.ص عدالىالرأس دق وأن.ةال 
من شر مالةع وهو كان الاشر بهالر وحيةو يقال الماع ماأمكن +وانكان 
قوى الخية ده وى اراح وا<مدس معه دم بواسير | عاد على حر و-ه أونز يف 
>كزيكأو 2 5 شق أن يقصدةص د اعامأأو 6ج ضعما ده دكلقاء._لي من الْزمن 
وانحدلله دعض اعتقال يميت ا نيعاي بالمسهلاتاغيفة أواةن الملينة أو 
اأسهلةَ ال#ميفة و» تي رأى أدفى و. دمع فى رأسه يخبقى أن 5ك ف الال بالهية 
والراحةم ن الاثغال العقلءة وأن .شاعدعا> اي الانفعال النغسانفىو يضع 
قدميه الىآرساقيه فى الماء ال ا راغ ردل وأنلا عرض للثمس ولالااس>مام 
أبالماء امار" ل ولايد ثلى جاماحارا »+ وأماالمعاة| لطاردةأءىالدوائ.-ة 
فومى الفه د العام والموضى معردظوو رالْشيةلانه ان تأخرالغصد يعدهاولو 
قل للا كان الداءما نلا فان تعدو وحودالفاصدية._ى وضع جل من العلىءلى 
الرأس أوخام الاذنيز فانلميتسيرالعاتى حعم<-_مابالغا » هذاوان كان 
وضع العاقى واكخاء_ة آل نفعاءن الفصد العام قلاي_ىترك ماأمكن عله 
مم ما ومع ذلا يذ جى-ءلى الوضعمات لباردة<_ذاءلى الرأس واانفطاتءلى 
الساقين] والقدا ين أوالذراءيز وستعلل لهال ةن ااشنمبة أوالسهلات!#2ف_فة 
وأنكانت ةناأة ا لدم سلهة تستعل المسهلات القودةؤان| عقبه الى يعابمما 

دعابجيه الشالى والله الشانى 
و(الفر يد ةالسادسةؤاله_داع وااشةيقة)خ اعل أن | الرأسسواءكان 


در ]| 































سما ب نأغه وبلا _الاسيا ناما إن نواسطء 
| أومدوبها فالاولىكا حضأس | لتر يفوا مض والرعاف ودم البواسير وسوء 
اذم وقرب نزول ال حي وقر. بالولادةا_كن هذا الاخيرعصل لبعض النساء 
دون :عض » وأماالاسياب|اتى يدون واسطة فهىكالتهاب امن وكسراجمة 
والانفعالاتالنف ان كالمزن والغيظ والغير:وا #وف والفز ع وغير ذلك 
وق دشّوهد اسعرارالصداع سد ب المالام_:ان أو تسو مهأ أومن أمراض دحض 
الاعضاءالبعيدة كالتبا بالمعد ةأوالربةينوهذا الداء أمسكثر من نصان.ه 
النساءقيةيق أن بعر ف السب والالا نجع المعالحه 0 
و(الاعراض)»* اعل أن لصداع فجي الفساء لايكون ةاعد 
| بل فى دعضهن لاون ميهأ وق دءذون ال.عصكس وبدمداعاايا دمل الرأس ٍ 
وحرارنه ونض الصدغي نأووسط الراس وتحس المصاءة أن رأسهاقديزشق أو 
كسر بقدوم وقدلاتدس الابصغيرق الاذذين أوطندنها أوغطمثة البصر وقد أ 
بع الرأسكاه أوحزأم:_+فتارةشغل نصف الرأس ودعى شقيقة أو شل 
المبهة وحدهاو مهى وجمع الحبية أوث_خل قةالرأس أوالصد ين ويمى 
وحع الرأس أو اأصدعنو امعى صداعا # وقلداعىره تيو عوقء وعدءان 
: وقد مكونداءاأومتةطعافان كاندائما كان أثقلم 
متقطعا تتاف فام أن :كون أوقاته منتظمة أوغيرمنتظامة 
+ (المعالحة)» ا نْكان خفيغا بعال بالراحة وامية اللطيغة والبعد عن السدب 
الذى نشاعنه ووضعالقدمين الى ] خرالساتينف الماء المأ رو وضم- 
يارد على الر أس أو وضع الماء وال أو بعض قطرا تمن الاسيرءايه +وان كان 
اثقيلاحتى تكونتعنه الشقيقة يفبغى أن يوضع المصاب فى مل قايل الوه 
والاغط لانهما يذبوان الئوبز يدا نالصداع + ويذيغىومةةالنويةأن 
يكونالمص_د وع فى راحة تمه وجمة مناسية فلايدةا ول الاالاغذية المفغَ 
اسهلة المضم وأن يس الاشرية المعرقةاغ.لهة كغلىبزرالكتان أومة نوع 
اأز .زفقو نأو ور قالبريقان أو عر ذلكو أن لخلى ر أسهغطاء خفيغا أو بلشفه ا 
وستى بدونغطاء » وهذا اام لفعلعامّه النساس لامهممتى حصل الصداع | 
لواح دمنهم بر دطون رأسه ونذ لك الرباط بريد اارض واطولم دنه بسي | 
1ك 





اللتقطم وان كان 


كا 
ماصحهل ف المزمن الاتقانمن الرباط المذ كور #وانكان :شئاع نان ماع 
نز فباسورى” أواحت.اس حمض فى وضع جلدم الع على . معدة أ وعلى 
عذوالةناء لل ويتسع ذلك بالاسقه ام ال لرسى المسمط ل امن أوالاسدمام 
القدمى » وقديز ول الصداع عضا لادوبهالمسكنة كليل من الاودمم 
أوالاسر أومام مهما + قان تمع الوسابط اذكو ره توضع على ال 
المصدوعمنغطة أوتوضععلى | لقفاو يغيرعليباعرهم ٠ضاو‏ عليه_لات 
الموزفين وا نكانلصسداع متقطعاوكا نت النوبمكهزة ومتفصلة أن بعضها 
رمن مناسب يذبغى أن بعالم دكبر ينات الكينا بشرط أنلانكونمعهجى 
أوتج فىقناة ادم » ولايتيغى استعالهذما الدواء لانعد زوالالنوءة 
بابل ومةدارهدكونمن ست قمدات الى ثؤى عشرة تتناولع_لى: ثشعرات 
أ وأرسع نين كلع رتيزساءة ونصف أوساعتان + وا نكان الداء المذ كور 
ناشثاءن ألمسن وقع فيا التسوس يذ.تى قلعا + وانكانناشاعن عض ويع.د 
عن الخ ,ينبغى أن يعالمعا يناسبه وشرط فاح المعالحة فى جيع أحوالالصداع 
جمة المر دض جم ةمناسية قلا بتناول شمن الاغدية المثمية ولاالاشريةاأقونه 






























ولاالروحية *«(ز دم :5 
ول ُومدأن دعص او لءًاذا أصانه صداع يعلقءلىرأسهودعا أوص_دقا أو 
أخرا أومعدنامءنقدا أن ذلكيز بلالصداع بالا صية وهوا عدّةا دفاسد 
ماأ نزل الله يه م نس اطا ن لان هذ هالاشياءكلها لامع ل ضرلان ا لاعس كبها 
الناس دعل معة أوحر زاوهذ افيه تغصيل فا ن كان مافىااِ-مة أواحر زمن 

كلام الله أومماو ردفى تم السد يدث فلامانع من أناللّه تعالى خلى الثفاء 
ببرلله وأنكا نما يقعله جو له لأ سك لامعاء السر بانية الى لايعقل فامعى 
وااطلاسم وأسعاء لمان وغير ذلك فهبى مطدقة بالا حارو الردع وا.عدنءلى 
أنه ل و كا نمافيها من كالام الله و جع بين الطب الر وحافىوااطب الحسمافى 
لادزيدهالاخيراو عل الله الشفاءيسمامعاولامانع وهذماءس- لا نكا ن كانس 
المميمة أو اح رزمن | اصفهاء الكمل اما دين الدعوةولااو د فى هذا القت 
ممم الاالقليسل والسرف الاعتقاد فنتيع من ذلك أن التميمة أوالحرزه كوء 


جسم 








(ه؛) 


سس سس سس 
ذااشفاء كزممءاال ارال خلا صوعدمه أنه نعالى اغا ءقبل من اددةين 
وأماالادو بها #سوانة ققد شوهد الببردبراعرارالاتخصى ونه فى ذ اك سملا بعل 
الادوو ابه لشافى 
ب »(التريد:ةااساعهؤ الحم ع)ء الهم عداء تقل عسراائفاء بعل ون 
ظ لمعو أشعات وكز نر به اجو لو ررضاور فى ال ركة وصداع ودوخةغ تظهرا 
أدفعة اوت أن فدهن الادذ ا وقركالر يف ال دن كلو يسعى بألا 
الصرعى خرامر ا معش | هيه فى الحا ل فاقدا يمس والح ركم بصم ' 
ورتسكءش وجههو هلله “راز الفكينوتشة تف الاطرا واه زأت ١‏ 
أخ عرارادية لاتحد ل 3 داءغيره_ امن الاعراض العصية وخر حمن شه رغوة 
اكرغو "اله ابر ب ذا أومسر تأعى اما يدم 1 تمن بعض حر وح الاسان 
ْ رنسارأاقشية.ز دو لو الساعائم بر ولخييق الشضص فى هوام يفي ولا 
كرا كان فمه ولاماحده-| م:ه وه ل الداء حتوسى عالماالنقطة أو 
انون وعد الخ ثبرات تاف ف القَإيّوا لكر: 

























امسصس سم 










ظ «(الاءباب)» هذا الداءامأر لأؤن»- مباء نالتهسابعزمن ف امم أوفى 
اعشسهأو عن مرص تام التعيةو كد بكو 0 «سوباعن و جودديد ان فى ااعى أو 
5 ألمالت-:ينؤ الاطفال أرءن القراط فى ا#ساع أوالاشر بةالر وح.ة أومن 
الانغعالات النغساة الشديده كلفيظ والغسيروالفزع وفديكون مو روما 
من أحدالاو بنوكشر موود ع ول ولمتعر: ف لدسدت 

(المعالحسة) و لاتفيع العامة الااذاعرفسبه ومى عرف يم د معرنة 
ظ الاعراص الأودودة ومن حدث أبهداءعسرالكفاء كاذ زناحر ب علاحه 
مر *ن الادو نهو طورا أن أغامو اير نافع دل مدر و نفع ماس وى أفراد ما 
| الدتار لاز دن + واصسه أن يقببص هل ضربات القاى ايه._جى أنيداوم على 
أسهالرمط ة ساسع أوأشهرأوس:ين الااذا نعمت الممرة * ومنها كبر بات 
ظ اكلذين فيس تعمل ههه ن ست عا نالم اذى د شرم ةلقرو وأنكان : 
الله ابقوى انبره لحم فى أولاأر يه د ص داء ماومى مسعي أو مير 
لما كل ولادطى الاالاذد هالا :قمع الرا ١-4رالبعدعن‏ الاسباب مأ |مكن 
وان؟ ن: شناءن و ردديد از فى 1 ٠ماءمتبدو‏ اخراب هاعم ايازم م الادوره 


0 
م. 
2 


8 ر 


(147) 
| وانكان»سوباعن أل التسذير احتردفى تلطيغه» فان لتنفع الاووية اذ كورة 
توضع منغطة على القنما أوخزء أوتتعالمافطة على الرأس أو يكوى نال ديد 
اذحى, 2 7 دم 5 
وألالا اماك فة <دولددًا الداءوقراية أهراضه وسر: عةحدو ثها وزوالها 
وعسرث فاه أوجب دعض الناس أن بظن أنه مس من ان فل بلتفتوالدذئمن 
الادوية لنافعسة مع أن لمق لدى الاطباء أنهتمج ف الم أو الاعضاءاللىاه 
بها ارساط واشتراك وحيةأدلاتتهع في هالعزاتم ولاالتماخ_ير التى ستهلها 
الدجالرن بل يهب قىتر لها والاهتمام ما ينغع من الادوية واذا كانتتلارة 
القرآن وتعليق الحرو زالمتهونه بأ»عساءاللهعز وجلل ايه سانا ثيرا 
فىهدا الرمن لعدم طهارةالاثفاس وعدم الاخلاص والاءمّادوعوء المفاسد 
ةيال بالعزاهم الى لابق ل معناهاوالسباخعرالى إترد فى كار ولاسنةواله 
الشافى © (الفريدة! امن فى الاسثير اأى اختناق ال حم 

ها اأرض مدو صبالفسا'و اطهرءلىنو بوالعادة أن سيق يتور وءط 
وناو ب تعس امدابهيهكا' نكرةمن ال سديدتدو رق بطمهاوةسعدالىأءلى 
.فعنة متحس ب أقدقر به ندنةو ا بزول|حساسواوتقط.خشياءايواوتزول 
حركترا الا أنه فىده صالاحيانانكان الامناق سيطا أى غير مغو دمر ع 
كاده ل فى أذاب الا-يانتذ كرالله انه بعدز وال النشبةجيعماحصل 
هال زلا: ولشيألء_دمقدر تماءلى المكالام م بعدز وال انوي تختلف 
أ<وا ان ذنون» ند أوننامومنهن من نك » وقديفتبى امئاق الرحم 
المذ كوريا#ود أوالصداع أوا4:ونومذ:نوبه تاف من دقائى الساعات 
وقدمكونوما كاملا وأسبايهكا سيا نالصي علانه نو ع منه 

» (المعاحة ) مهال هذاالداء.كون بوب هالو ائط العلاحيةجهة الرحسم 
لام أد لحاس الداءقالبا » ويف يتيوضع قليلمن! عانى يعسدكلةأيسلمن 
اأزمنءلىءضوا أ لهألو اميه هل له السام اللو و و | لعام والحةن الأمئة 
وتعطى|/ طعة اسه لَه اهمو يذب ها الراحة والرياضة المء د له وتعبيرالهواء 
3 اذمضي فا لتر جانك ١‏ -عزياو الاهناع عن اماع انكا نت ماروحه و طن 
أن .لاءتناز ناشئء:-ه + و لذن أن تعطى بعص مصادات النش نيك 


















والمامدت 





)4( 

وتيت والكةثور وال :دبا د سر والا-ير وذ عرذلك عاهومز هكو 
فى الدستو رالا فىفراحعه 

و( القرية ةا اعون امودأىالقهغب) 2 الودمرض ناد را صول لك نقد 
شوهد فى بعص الاحبانعصم + والعامةاذار أتالمصابىه تكن أنه م اموس ىَّ 
م #مروع من امن ونشسّه تحدث. فأ ةبغيبهنها لهس واشركة 1 بى المصاب 
معددا كا أنه قطءة ن ث. لانت ره ولانغيرالرضعالذى هوثلبه أوكال.واغش 
نيما و جنا لفق شرن ترون اولض التددية #السريه والاستيرأ 
وهدًا الداءقديمكت ساءات أوأ باما-تى بظن ن أنه مات وان ضر أهل معرفة 
وال«عرهور ور مأدفن وهرحى 05 وأسبايه وعلا كأ سسا بالصرع والا-ديرناأ 
وعلاحهماوايله|اشافى ء: 
+ (الغريد:العاشرة ف الدوخة والدوار ) » الدوحمةه ىالدرحة الاولىلادوا « 
وهى تغير>ه ل فى النظر والسمع. بقاع رلاهاب أن الاماء الميطةيهتدو-و له 
أو:هرلء أوأئهامتاطة ب ذؤاو الع لخر به ماين ال ذنين وعماء شه البصر وأيان 
اغاءوهذه لدوخة نس.تى الامر اص افذمة أو تعهمرا» وأماالدوار قي«ةم الدوخة 
وأعر أصه ه ىالاهراض الم كور ةالاأنها أقوى مماء وقديعترى المردض 4 
دو رانأء: فى أنه بذ ورد الممموردوهتى- هات هذه العلاهسةداتءلى حالة غير 
جرال | سم أيه 8 ى أسباب أمر اص الم ومعا ينه : تعحكو نعنع أسب .أنه 
وجعامة لباب الوا نقان أ نه يوشم للاء لودع الرأس ور الوجهيه 
كدادوأز سىاأر نص عصارةالأمون اغلاة, السك و سعع لل الاستحمام 
العدى" لمارا ردلوغير مرذلك(أ نظرأ احتقانالم والتباءه فى محله 

و (الغريد ةاادية ع شرف النشني)» لشي نماض . تكررو, ونشديدا 
أوث عقا وده لل الا طراق ود أ على زوب ف.غقدمعه الا <ساس والمركه 
والءةل وه لى'مههط ذ نأنو: زر نادة ق الم لوعرقعام وحرارةق!4أدوهو 
لس عرضأه سقلا لم هوء رض له أمراض»ن اعراض الخ و اءكانتحادة أو 
عره 9 0 وأسبامه أما ب التراب الخ وقد »نك أعن وحود ديد انف الامعاه وقد 


















شودلر حصولءعقب امرعيا لهوا 2 أوعقة حنوان 
# (المالمة)» أو معا متها بعادالسوب فان كانسييه التبابافى الخ نغ يغب أن 


ه4؟ا 


امنا لغه د العام والموذي ودع ل الرضعمات البساودةعلى الرأس والراح_ة 
المَامّة والاسة مام القدص الخردل واكغناللينةو المهلة والاشرية الإلة وان 
أزهنَكنحه ل لى.ض الفساء العدهيات المزاج المعتادة على الراحة اذا نأ ثرن 
من الانفعالات النفسانية كالغيرة وا حزن والءيظ وؤسعرذلك يفيت أن دعا 
بالدلاكال.]سروالر أحة المء< لةوالاغط ية الأطيغة الس لة اذم ومضادّات 
الك 9 لكافور واكواك ايت وال د,ادستر والاشر وعبردلاك ووما 
حر تنا جه و ددع المنءهااتهلى الطرف الذىئ زع اسالاداء أو كيسهبالم ليد 
الحمى أوقتر جه 4 فيه أود اكه عردم شب هكامرهم الذوء ادرى أوغيرء ولايذبى 
اسه ل الادو .ةالمامرة اليئانت سمهلا القدماءالة ال والزنحممل والقرفه 
وما أن سه الام اء مرةواق هات مم اراحة ودسمة ونه الشافى 

(- دمكة)فى نش الاطفالالموارد ين جديدا » قدذ كرنا ماص هذاالنك: 
قَ ذه ل أم'ص الاطفالف الحزء الثافىمن وذا امار قراحعهان2ةت 

+ (الغر, بدا اثانية عشرة ىالا لام العهدية الى تدل فى الوجه )+ 

قد بود فى | إناس من يصاببمذ | الداءواصايته اماأن تحكون تند رحية أو 
ذا ئ.ة وعاديه أن شغل الال احدى-هى الوه 5 وقدي ا على ووب الى 
فى المده سمردقائق قلءلةأوساعاتوه_ذا الداءقد يفش أعنتمهم فى الاعصان ١|‏ 
الحو زعة فى الوه رقد خش أءن وبع الاسنان أو وسه| 

المعالمسة )م تحسعسلى الطبدب أن تعن السوب فان كانعن تسو س 
الاسنا ن أ وأاها خ تى قطع لسن المأسوسة أوام ألم فانه رد ةلعهايز ول الالم 
لاما انكانحذ رسن وانكانءنتممعق العم ب يذيفى ودع الادويةالينة 
الغدرةءلى ل الالم + وقد تل 01 ضع الاصقة المركبسة هن أحرا اوساو بة من 
خلاصة المي وخلاصة الماح يفيع نكر اروض_ع العلى وتعةييه بالوضعيات 
مدن أ وامدرة » فان ل نفع ماذ كك ر يذ.تى أن توضع ام الاذن أوءلى 
القغامتفطه أو وى * ولا وضع على الو حه شى من ذلك لانه دش وهه لاسيمأ 
فى الفساءوالاطفال 

» (القريد ةالرابعةءشرةف الا<_لام والاتتقالا انؤى)» ق-دذ كرناه_ ذا 
الانتقال|انوىف الم الاول الذىهوانو نال ةمنهذا الكتاب ا-كونه 

مق مس ةتح سس تس سس مس اس 
دن 


(1م 


ا وب سسسْسسسسسسْسسسسس سبسسورومب-. 
نمسأ لله وذ كر رأومه: انما | رالكوه عع اوقووم بشعلقيه الناتم أفعالاغرب.ة 
دط 5-0 لذى برأءابد سيرم م م ولادحرفه الام زعاشرهوعر فأحوالهوهو 
ا رق الغااء ل “:هيزول» هع طول 0 زوالتقدمفىالدن ومىتقاريت 
انو نهدل دلى تغيره ذا مالم ع (المعاحة)« 
لاود 1 الدا دواء صوص وأ-سنماء وي + ان برفع رأس المصا_ءه 
عند الثومقاء ملاو ةالى» نالمداءقااسا وو لمات الاشر.هالروحيةو ةن 
اي ذا مده اءتقالو كشمهله فى أو تومه أند. ادالاثةا ا نلاء نْ 
ونأل وم لاف محل ماوق الادواب والثسبابك خوفامن- قوطهمن شماء أو 
سعلم أوغيرذ لك ه(الغريدةالثانيةعشرة فى!4:ون 2# 
دطلق لفط انون على التخيمراتالعقلية الكثيرة ال صولاءءضالناس وهكى 
هلى أ قسساممم | ماع لالدو أمأوهى المعروفةةدماالسوداءوفى أول 
درحةمنا42:ون ودعرف دوأ م المزنواهعام المصاب كع ل 
مل أعراض » وهتهاامونوما نيال انون المفردوهى حالتحن فيها لدُخص 
ددوا-_داوأثماءقايلةو يتعقل يقي ةالاشسامكالءتادوءه نالونوما: 7 
وحي النفساوم القتسل والمقاط:فى ا لكالامو والردويسة والبادتوين! 
ما ندأوه ى انون العام أدى أنه تعن حم عالاث.. بأءمع الخماج الم ماد رك د وصعها 
الذهو[ و دعى داغة العامة العباطة وهو حاله تضعف قمرأ وى اكر دض العقاءة 
صعبقائد رما حي ضعف | حساسه وج ركا نه 8 ومم أ المله وفى 5000 2-4 
لامأ رصةنادئة ءن عدم كاملل خاقة الدماع كا أن نودالشخص صغيرالرأس 
وأ كثرمن هوكذ لك ٠‏ كون بكم أوغسيرتام!! 504 م وهم -م دن من نالو ن سطهدة 
لا حركة ولاتعةلى له هن وم ولاد نه ل وأا انون لس شام تقل مان 
ذلك كثيرمن الاطباء وكثيرمن الفلاسهة والءا٠سة‏ كا أنه ليس رص ل 
لحن كإيتوهمذلاكمن ن امه ولامدلءلى الولاءة كرافان ع حم أيه الغا سلانالولا 
يدم ه قن | ارمتءالى ,ضعه ىتما رخلقه (الا-. اب) + 
أقوى أسبابه أعراض ام أ وطول الدراسة واسمع ال عض الامئاءفى خلوه 
والعشى| لدديدوة النقس عات ريد بزاجوقوى وب الر باسقمع عدم نيلها 
"لكنمنشفائو اهز خ11: شديدااة الى والغير: “وك قاطة 


وااغيم مع عمال 


سسويه سس طم سس سد سه واس وز ووس سه ساب سا م 11ت 1 
ا ”7 


0) 

والوسوسةوالعزلءن المناصببالقوروالناسز عل غافاتوأ كثرمااصاييه 
الساءلانالمشموع العصبي" فون ] كثراحساسا *» ودمن ع أسسمأ بهالضريءلى 
الرأساوالس قوط عليه وعرض الاذن والرمدا! ديد وشرب يعض الاشر به 
الرو-. دة واد ردواريداع العرق 3 أةوا-تباس الميض والرعاف ودم البواسير 
وده ع حامة اءتدعايرا وارنداع داءحلدى د وقد يكون موروئامن|-_د ظ 
الااوينلشاببة أءضاءالفرع الأصل 2 عل(المعالمة)م 
أء انمعا 2 ةهمًا الداء ملف ياهلا أ نواعه فت الساليدوا لمأ مابعا لاهو 
والأعب والر ناضة والقر ومجاع المو سيق والاحتهادةع اسل لير ور 
وسعدمعنائوذ نهأو تسمهوان كا: اك لول انائئةون! أعباب ق الك ل 
اوغ مره > هل ذلاء غالبا يذبقى أن يعابجالداء لاه لى٠ع‏ ناد كر اومن 
إلرس ا (طالمئاس هك بة والراحة والتصد العام والموضىو تناولالادونة» وان 
كان مع المر دض اعدقال بطن يه .تىان يعطى فل اانا اوعدن مس هله أو 
بودعله نعصم ز العلق عل المقعدة 5 وفىا2نو نألقر دعا لم دو سل كر 
المردض,اأرياضة واتلاعى وان كاننا >سماون احدماس نر مف اومرض من 
الامرأاص هيج ارماعه الى هله ان أم<ا ن أونعو د دضهجساء باأسمه ن» وأنكان 
امصامذا امتلاءدموى بغصد نه داء اها او وضعياوذل كسب ماتستدعيه 
الاعراض وان اس لى لها مد بيرالاط.ف وار ومع عن اول المتمات كالاشر نه 
الر وحءةوالةيروةوا شام واه تاهاو ا- فى الاشر مهالمامئة واطمض ةا فيغة 
َس وى |4: ون لامع سواءكانت نو به ممدعامه أوشير» تتقامة يماع بكير سات 
الكنن ا العم ف 2-٠3‏ ةالة-ثرات دض #حعأ- وا ماا#نون المعروف 
بالء باطة فلايه. جملا >1 عرأمتهبااعاك + الاقاء ل ذالانه ددس بث للعام 
ويءقبهالموت ه وكذا ابل لاعلاجهأه لاح ثانهنشئءن مهام م 
د ذا كرا .| :]| وأم الل دون العام تقد ع وجيه: «خره زالرهساءط معطمها 
انع لهو ل كره | مانفع منبأوهى قدمسان دوائى وهو الذى يعدسى للررض 
ولو أرق --جه وأد ير وهوالدى وبر ىع ةله »+ ذ نالاو لالدىك. الوانماء در 
ناذعافى هذ االداءلانه بها بالدورة 1ك نلاسةهل الااذ اكانت قناةالهذم سليمة 

و٠‏ ةارما “#لىم ررد لد ورقرا أدهةدوه ذه ا اشولاث يسك دالماء 











' ا1) 
1 اردء_لى الرأس والاستدمامنالماءالةاتر ووضعم:فطة على | أصسدر وخرا 
القغاوفتم وصةذيه وأعظام الوسادط الى ب اسهالماء: د اليأس عن :خ 
دقسية الوسائط دوالك نالك_د,داهمى « وأماالوس ارط الادسةنهىا درب 
فعلامن الوسائط السابقة وهىجلة أهورالازل أنلائثار 
شهوة انون ونذيه 
الثافى أنلاضخااف ولا اخ دولا تهزأنه 
الثلاث أنكتبدق امات رأنه قعاهو غارجعن انون منت مماذ كر نأهمن 
الوسائط الاولى انعد الها ذمنالذين ج:ونهم التوغل واغلطة عن مل العرادة 


| كالعابدوا مساجحدومنج_عماءتوؤىه-_ذ انهم وان كانواعاشة.ن عدواءن 
ظ امال !ل تثيرتوهداتهم وشهواتهموان كان جنومهمفى ظن أنهم ملو أوعلاء 
! أ وأغنياءية.ى أنلايوقرواولاتعظموالان توقيرهم وتعظيهم ايز يد جطونهم 





ا وأزلا ره المسأرونذوع واحدمع نعضهم لان أحد عم يبر <ذون الا حران 


2 ِ 
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دن الثافى أن لا بود وافى أةو الحم ولا يدث ا-زمعهمف الامو رالعةايةولا 
يكدون ذعابةولونه * وني من الثالثأن تشغ لءةوهمىاخااف طبيعة 


| ستوب كلق سيق واللووالاعي والرياضة وزيارةالاحياب والاعمالالبلاة 
ْ وان كانوا دون هذ أذ د ى همه من يقري مخوم أ و#ةدمهم يبت أن حبمزوا 


فى #>ل وحدهمفان ليك فيوم ذلك بلسون أقصةمن قاس فايظ وهُكون 
دو لوالا كام وخر رط مم دعضهاء:_د الاحمياج ل و بحب أنلاه ”7 واولا 
محرا ولاتوضع الاغلال والسلا-_ل فىأعناقهم ولاالة.ود فى أرجاهمكا»فعل 
الي وانات المترسة يا كان يفعل ذل كا رستان قلا وون وأن لادضربممم-م 
أحد عل ر أسهعفتاح أوغيره كا كان يفعلبا1ارستان لمك كور ومى دعل 
انون ف النقاهة يذ الا نتباءلهلانه يسكس بأدفى سه ب أوأد فت عدءن 
القافون فىالما” كل وا اشارب ولابرد لىأهله الارعدالثةاءالتام هومن الاضر| 
بأغانين القاوهمف الما ءالباردكاكان يفعل ذلكسءض الا غاص لان ذلك ان 
نفع واحدا فقدضر أثبرافيتيتى ا حتنا فعلهكا .ترا لك الادوره الى لانفع 
غاالى كانت استعل سأتاوهىمرقه الثعا دن وار دق الا-ودوالاثةءون 


لاما مضمرة وحدث منهااسهال قوىدلرعا كانت .ديافلا ك امرض 
38 واوا 01 


زعم 
» العقد]اشافى ق أءراض النشاعالشوة:ومانتعاويه)+ الففاعالدوى". 
امتدادكا بل 1 تمن الم مرضوح فى قناةسل لد ظهر وءنه نك أالاعصاب 
التى تتوزع ف الاطراف وف الع وفيهجلة فرائد 
+ (الغريد :الا ولىؤ التباب! انماع الشوكى" )« هذاالالتبا بأقل حصولا 
عن | اتهاب الخ وعلاماته أن يحصل فى الاطراف ضءف وتغيل وس بأل شدود 
أفىاك هل الفقريه وقد تل الاطراف والمثافة وا اسمقيم مزل المول والغانط 
: فى الاطرافو تدم أعادةمن اسقل 


















بدونارادة + وقسد يس الشال شنم 
0 تمعد الى أ على ندر حا 

أ »[الاسياب)» من أسبانه الضرب على الظهرلانه د يكون كلالرفته اسكون 
البشساع المذ كور جمجالط فاسهل العَزْق ومنهاالمشى السر دع المستطيلل أو 
السقوط على المقعدةأ والاقدام أوءلى الساء لها لغقرية وما أءراض الال 

المذ كورة » وقددث الالت اب ولابعرف1-سه_لكنذلكنادر دا | 
ه(العاحة)ء هذا الداءاماأن كونء ذا أوعزمئافانك ند يأب أن 
دعسابج بأ قوى المءالحسات كالقصه العاء واأوضي :أن نوع العات على طول | 
السك لةالنىهى قناة! ظهرأو باخامة از لم ود العلى و ثور ذلك ءلى لي 
الالمئم س تمل له اتام القاتر ااستطيلمادة ساعة أوساعدين + وان كانت أا: 
الخدم ساوة سق اخر دعر مس هار خحة. ها | وةديدا وذلاك حدس بماثاهرلاطييب 
انههناسب » وان نيعي :سا والوستثه ترضع مذ:طهء لى طول! ظهرأ وعلى 
محل الالوؤ .عر الاحمانلاستدع ضعو سركة.لاطراف وي اها أو للها 
علاجاته وها حيث انهاعلامات تنوه التاب الماع + وا نكانءزمناأو 
اقل الى الازمان يهال سكب |ءساء الباردالمالح أوا كير تأ والماءالقراح 
ويكون فاتراويداومعلىذ| لم :1سا بسع أ وأشهروأن نعم على طول اأسله 
الفقر دنم بدلا اثز عره_معطرعر أوودادرى و نداومءيىذلكمذةفانم 
امعجي هله الوسائط يللو المر نض على اي الساس لدسواءكا ن بابد بداغجحى 
اوبالاقصه أوتفغ فىظهرهجلدجه اتوأنيكون عددالكياتا نتن أوثلانا 
وأ كثرالمس تمن كلعانب 1 

ه (الفريدةا ثاسة عرق 'انسا)ععلامة هذا الداة امات ءالعص ب المكبير 
مدو ومسي مس جصصي »لوجم موص صسمي ص تسوو وو جه وس عسي وان ص سسروسة وب 1 سا و 


١‏ الى 
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(ه #)١‏ 
ا 00 221100220000000 010002222221222 0ك 
المسعى بالعصم الورك أوالنسوىوم:دمن ن الاليه الى الهم فعس بالالمم من 
عي ا ا ا ا 4 أوف ١‏ سا قأو 
الركيةوة دحس وباط نالقدموءن الهس أنهذا الداءه_عشدةأله 
لابو دل اجرارولاحرارة فى الحلد ويكوند اتنا أومتقطعاه فأن كانمتةطعا 





بأقه على توب 2 42 دو ان كانداءف مله مدتهم نأسابيع لىأشهروقد 
| يكونحاداوقديكون مز [منا 

«الاسيان)ء ه ن أسمابهتأثيرالبرد فى ال سم لاسيما ا نكان البردرطبا 71 
وممْ | ارتداع العرقدفعة بن ومم,االداءالعضى ال دارى" أوالنةرسى" 

+ (المعانحة)ه ان كار الداءحادًا بعا ,وضع العلنى على ال لالم ألم » واذا 
المتوددا على الاتعل اامة أ وتوت كل الهة ا لعلماالانسيةمن الف ذائاصات 
متقطه | و يكوى بال ديد اهمى أو ب لقصة أو بغيرذلك ونا راهرالكاو.هه 











| وق ستعدى على الوم انطو 0 
*(الفريدةا اائثة فى أمراض 1+ وا 0 
و (الزمرذة الاوىف أمراض الاذنو بشمعهاجلولا ائ 

(الانراةالاولىفى التهابالاذن)ه العلاماتمن علامات هذا الالتهاب أل 
شالك يل همق ناطن الاذنوهدا الالميزيد :أ دفى اغط و دصمبه دوى وطس 
وص داع شد يدوق دصل معه أعراض التهان! وجى سردم * فان كان 
قأه مراع - ىقنسأةالاذن ف لغالب أنه يذتهمى التق وقد يفتقل الى الانزمان وفى 
هذه !سالة سيلمن 2 شل المع أو يفقدرأسا 
«رالا ناف ب) . نأسباره نا : بير البردالرط ب فى41. م حم ايكون عرقاناوهخها 
وحود حم ريب فى الاذن وعنباالتيات يوانم ماتالالهاسة وانقسلا 

نزرد أوسا دلاءشيادى ونس الاطراف فالماء الباردوم ماع الاصوات 
القوية كالمداقع والصراخ ف الاذن. أ: والضرب عليهاوغيرذلك 
+ (المعاتحة) + ا ن كان الداءحاّاومسو باصحمى بعايجبالفصد العام وال موضيي 
نيوضع حول العذى لد كير من ن العا ا كلا عن الستينعافة وكور 
ذلك على حسب ةو ةامر دص وس[ سد ةّالاعرا ص »* وتستمل الزروقات الملينة فى 
222222 لس 


٠‏ ر 








+« © غ5 

الاذنونوضععايها الكموداتالملينةأيضا » ووسةملاء الاسة مام القدى 
المازوان كانت قا الحذم سلية يعطىهسهلا 2 ون أزمن الداء وضع على 
القغاأو على المهة اللفية من الاذنمنفطة أومقصةمع كرا رالز روق بسائل 
فادض قايلا وان5نالالمث_دبدا باط الزروقدء ضر الام ضارات 
الافمونية كلافموناللولق الزءت والزرتمضافعليه صيغةالا.ونوان 
كان ناثماعن ا<تباس نزيف أرسائلاحتهدفىارحاعهالى مله اما العلق أو 
المنغطات وأنتوضعف الاذن قطعة من القطنممئلة با لزت اثلا تؤترفيهسا 
المؤثرات المترية» و الزمفىالالتما باذ الىية والراحة وتناو لالاشرية 
المخللة وااسكنة ان ل يكن المزمشاركا اف الالذهاب 

«(الاؤاؤة الثانية فى العم المعروف قىءصربالطرش)ه أغا ب أنواع المم 
ل هن الاسباب المذ كور ةفى الْمّهاب الاذ نلاسيماارتداع الامراض اديه 
أو انقطاع الانزفة المعتادة أوارتداع داء عضلى حدارى أو#رمسى » مفجيع 
ذلاب ا فل شوارجاع ماادقطع الى مله امابوضع العلى أوالمذفطاتاو, 
المراهم اله أوع-يرذلك #* قأن1٠ث‏ م ذلك واسةءدى الداءنوض لف 
الاذنين منفطةو سعدام نقددها أومةصة أو دل القذأوان هكان شئاءةت ١‏ 
النهاب أذف انتهىبالتقج وأفسد الاعضاء المركبة لءعضوالسمع فلاتتفع فيه أ 
المعاكة بلهوفى غالب عض ال والدممالذى حصللاشيو خالطاءنينق ) 
لحن اه عن تعظمغشاء انطيلة وه طالاء لاج له و الذى>هلىءة_الامراض ظ 
اماد التق لد بزو لهد ون علاجكاقوءت صمة المريض والذى يفش اءن اجماع ْ 
المملاخ أى الوسغ فىال نيز ول باخراجه بأن يبل الدملاتجهالز بت ويخر ب ا 
دو هلامع الاعف » وأماضعف المع عَددْ كر نأهفى قا نون السمة من 
هذا الكتاى وعلاحه تكوننالقر بن الدوى فراجحعهانشثت 

و( الزرذةالثانية فى أمراض العينو بتبعهالا” ليع )+ ١‏ 
٠‏ (الاولوة الاولىفى كلامكلى على العين)» منالمعلوم أن الع |اطف أعضاء 
المدن وأهمهافأما كونها |اطفذلتر كيمراوأماأه هيت نسدب أن وظيفتها 
الادصار » ومن<مث انم الاطافةتر كيماودقتها تكو نمعرضة 2[ :أعراض 
دلمواردناذ كرم د هامن الادواء وأسبابهاوعلا<هابالدقة بازم أننذ كرعلما ٍ. 
اللو يوطت + فلانط. .الات لكا جبدوانا وا 1355 ري بسب ا 
يا لمعا 





##زه ١٠١‏ 3 
ظ 0 ذلك لاله 2 ا 0 71 1 لسع 2 ى 
ث ركم مها واوءلى و-ه الاج الفنةولاء أنالعين عركية من أحزاء غطاه ره ولمعهى 
الواقيةوهىا4اجبو الفنان والاهداب ومن أحزاءباطنةوعاءهام دار 
الاداروه ى توعان أخ شمة المأقهمة وهىةشاءر قي قشنا وهوسس معان 
العين وطسعته عخاطية وهط االغماء: لغذى ا42هة رفك نكر العين والمهة 












افية لفان # وااصامةوه ى ساص العحن وه ى شا لبن متدينمكو 
ظ لله لدمئة ورد من الى قاض يق يمرفيه العصب اليدمرى وقمه من الامام : 260 
كدودر دل قافر به # وه بىغشاء شاف م رضوع فى ا4جة11دمة 

ن ال أءة وه ىكزجابةالساءة + وألشعة وه ىغْشْاءوعاق أمعراللو نأو 
السوفبعوتر عق لتلزالمل 5 وااقردمة وه ى ذساء ليق وعأىموضو ع 
دا أأة رامة ووه + 353 ع الممسعسأونا 12 و 49 ة وخذها كد33 ألوان م تلفةوهى 
موضوعة داع القر نمة أى| الزما حة 29ل تكو نزسوداء وقد -كون زرا د 
خضراء أوث-هلاء أوءلية ولرن العينمم,اوهى لطيغة ولاطافتهاتنةرضمن 
الضوءالشديدو تنسط فالضره القيف» والشبكية وهى امتدادمن العصب 
البدمرى الذى هوء ضوا-ساس العمن و بها . يتمالاصار به يتطبسع المبصرفيها 
أُوَلا تم دل الى المع 

وأمالرباوباتةأزقالرطوة اها هوه ى زرطويه وح دق + رانين متقصاين 
عن نعضي مانا لقن دمة ير ادادواءةذهةوفقى الى دمن الكههة ال افية 
ار ذمهود لصم ير 5 تعاب وده | ىا لى وبر اود للق لله حدمة وا جهة 
ااقدمة نا المورية ونا مما البلور هوه ى راج به قد ع :فكاع ديق 
ْ ٠وضوءةق‏ ا2.م الزحاى 3 ونال 4 الزجاجى وهوماةةتثشبه اهلام 
العاف ا مه 5 وأعراض العينق مصركثيرة ومن حمث 
انااغالر فيراهواارمد نز 5ك رولك ثرا وأده ومادعة.همن الامراص لمكن 
10 رالر مدمن حمث هوأوّلافنقوا لْ 
»لواو الشانية فى الرمد) م الرمدهوالتهان |المتهمةواسباى به كم هرةٌ وى 

آثرة ا لضوءودخولالا-سامالغر سةفى العين كلرملىوا قش والغ. مار وقد 


0ك 
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يكون ناماع ن |-باس دمض أوارتداع نزيف أوعرق أوداء حلدى + وود 
د«صاحب أعراضا كثعرة كمرة الوجه والح صبة وال رى واميا ت الشديدة 
وأعراضٍ الم سكن أعقام أسببايه ف مدمرالتهرة ض لابرد لرطس مسد :لذبل قانه 
رٍ ند وذ عرب ان العامة :#ولان الرمدالذى يه لوقت نزول الندلى خطرا 
أنه يكون: فيه غ عر ةودن أسو ابه النوم فى الزن المذ كورقالكشى 

عسل الوحهبالماء البارو-ي سا يكو ندرقاناوارتداع عرق الرأسعندكدنه 
ان كازععلووا + ومن النأس من هوءرضة الرمد أسكارمنغ-يره ودلك 
كالاطفالو اللينغاو بين والقاطنينف الاما كن الرطبسةاذفغية واتصان 
الصناعات التىلاتم الابث ةد ب النظ ركعمل الساعاتوكاءة الكنبومن 
أسيايه طاول | أسهر وكل ماأتعى البصر » ومن حدمت انالره_دااذ كورعللى 
أفو اع فانه ةا بات لافى الاشخاصةى دعضهم يكون قيش أوق نعط_»4 
[أ نكون:قبلاوؤ فخي م يكو نأثقلى فلداق الره دا ادال ثلاثه أنواع وقد 
|| تقل الرمدمن الحدة الى الازمانو #مه تغير عط والانصاروهائننذ كر 
أنواع اادّالثلات نذ كرالمزمن فنتول 
*(اانو ع الاول الرمدا#فيف)» هذا النو عقاصر على احنقان|الهمة 
| حت ةأناخفيفاققه_مرمنه العينان اجراراتفية|و>س المصايكا نفعينيه 
رءلاأ وأجساماغر بمة وذلاءنائئْ عن احا نالاوعية فتدمع العين وت ا لممن 
الضوءةالماخقيةاقينطيق المغتسان ند اذاياقفان نز دعن ذلك برى 
قْ أر دءه أنام أوتهسة 
#(النوعالثافىالر. مذا لشديد) هذا النوع يمد كالسابى لكن اعراضه 
تكو نأدوى منه ذلايمكن العين أن تقدهل الضوه فينطيق الفتان و يكار 
الاجرارو شد الالموقدترم الغنان ويزول الابصارويد مع العين دموعا كثيرة 
"سكون ماء أومادَةْصدير بويحدث و الرأس صداع فيذ هرباانوم وهذه 
الاعراص تزيدقغر وب التعس وسهرالى طلوع الّارو يعترى المصا ب حرارة 
2١‏ لدوعدم نوم وصداع شديدوهذه ال اله قدمكث | دعثم رأ واتى عشر 
يوماتم تاناقص تد رحا تر ولو برج ع الادصارتد رحا 
«(النوعالثالثالر مدا ل#بيث)* هذا النوع إشدألمسامن سابقيهوأقوى 


اعراضا 


+«(160)ء 


















أعرا ذاو التبايه عد الىبقية أحزاءالدين و فسسدهافس هرا حفنانمزطيةين 
و يشتدالالم-تى ان الار 4س أن عينه فقيو جه الال الى الرأس حى إن 


20 شأعنه التواب الخ أو يذترسى بالتقيع و يكن عنةخراج فوباطن العدن 


و ول بء بر الالتهابف الْمر تمدق .لمنها أو عزةهأو حدث قيرباومةا تر حمسةه 


افر و سيور طويةالعين فصل العى والعراذبالقه هه وف الانواع 
ااثلاثةالمك كورة قدلا بصيبالرمدالاعيئاواحد:لكن الغا ل أنه لضدب 
العيتينمها أوا الو أددهة بعدالاخر ى ١ ١‏ 
(الاؤاوة الثالثةفىالرهداازدن) «عاد هذا النو ع أن عق الره_دا لاد 
وقدبكون ولي أءى أنه يستدئببطء من أول الاعرو يكت ماثأء الله وأعراضه 
0 نخ غيفة عن أعراص الانواع السابقة لكمها تتتلف وقد تك ون عل حال 
وأ<لدهوةد ترزيد وقد يئةص وااصارم نه تكو نعمتاه داعماصراو بن دامعةت_ن 
وتعاظ أسقائم اخ أعنهالشعر: ونا فا خستلاف أمرجة المصادين فيسكون 
فذى البقية انا زيرية خنزير يا أوافرتحياو لمع الرمد الافرنحى أوحداريا 
+ (المعالحة) ع أمامعالمة الرمدا ل#فيف فكو نبالاحترازعن الضوء الُديد 
وغ سل العيةون بالماء اليا ردأواغاو ط يقاي لمن ال ل أو عض قمعا تمن 
الشبعراراف اليوم وأ نلايتناول الارمد الاالاغخ به الهف اأسيلةاهذ 
وأمامعاحة أ لنوع الثانى ف اباد رةيا لفصه العام وكزا ال مود أناحتيع اليه 
| وأن نوع قدماءقالماءااراغر دل ومع ذ لك سمل له القطورالقادض | 
اللركبء نالشبو روح التوتاأىمكها لازءن خواصه تذودع الالتهان 
.الى ااتها ب خرمن طميعة أخر: ى ممر بع الزوالفيةطرمنه فالعينصسياحا 
وهم سأءوهو وان كان 22 تمنو ضعه الم ش ررد احك ن ألمه بر وا ل بعددقائق 
واعقبه راحة فالباقيعد انقضاء ثلاثة أيام أو أربعةمنه له العامة رتفى 
الالتهاب أو يتناقص و بز ولالردش يأ ف أفانل تحص ل الراحة بعد الوم 
اثالث أن و على حاله أو زأدشيا قاف نعل ودع العأق على العسد عبن 
وشرب لس هلاتا2فيفةووصّع حراقةعر نذة على الةه! عم وضع قطورعلول 





ام 0 #١‏ 
أزونات الغضة المسعى باكرا هنمى فى العين » وأمما. عالمة النوع |اثالث فلا 
ل تمل فيه القطوراتالقو بةالفعل لان الرمدىهذها ماله تبه قرو أو 
ثوب فى |'قرنية » والاحسن أن داطف الالتهاب ءضَادَاتهنمباحرار بى أو 
كل القفاورااسهلات! له يد ةالفعل ومتى | نقذىدو راكدةوائةةلىالرمد 
الىالازمان بعال بأز وتات الفضة اتماقطو را أوعرهمالانه أنفع الادوبةفىه ذا 
الداءوايلهالشاقى 
وما لرمد المزه ن فمعالح؟ سايه الح ره الرهد ال اد الا أنه يضاف على ذلك! الل 
الك موحهن الشب ور و حالموةداوالسكرا انبات أوبالشئم وحده أومعقايل 
من المرأوا ساميرانو!اعمرر وت أوماماثله امن الا كال القاضة الى حرب 
فعها لكن ينض أن يكون| لكل ممه وقامهقاحمدا <نىانهصارناا 
كافماءلانه ان يكن كذلك يورق العمن كسمغر بس قير يدمنهالرمد »وقد 
حر ب فعلاج هذ االتوع الراسي الاجر المدعى هنل الاطراء. وكس_يد الرئيق 
أومرهم تراك هنمى وتم كله مها 5م - ل الامانبالتوتا الزرقاء 
أوتثم يطهاوأةولا نأ نمع 'لادو. !الل واستضاراتأزه نات الفضة »وان 
كان »هدو بابرم د افرى أوت نز برى أو-د ارى به العا بعاي.ه أعراضها 
المذ كورةماهووءذ كورقلهفراحعه »+ وامارهدالاطفال فقدذ كرناء 
فى ال رْءالثافىق أعراص الاطال فراحعه 
+ (الاولوة الرابعة) هاذا استعهي الرمدءي المعالحة لايد وأن نكو لاستعصائه 
سيب منالاسءار وهو امااهماله أول الامر يد ونمعالى_ة أوانه عوج علاحا 
رد أأنك م الادوده لاخواصض4اأوحكانت حامبة اوها | قدت 
ت ركيب العينولذ اند كرجلةوصابافنقول 
+( الوصيه الاوى) + 
انكان الرمدخفيفا يج الا ر: أن لابمكث ق الذوء وأن نغسلعمذيه باماء 
الباردوأنحدف الغذاءو يضعرجلبهؤالماءالاخن عرزالثانية)» 
انكن الرء شد يد أ نشد علا جه ا لعضد العام و بوص العلى خا الاذنوأن 
>تعم الاره لد وتم ىجية نامه وردنا ولمن اتمرالمندى أواللهونات المغلىنم 
ظ راس.#لى الةطاورالةسابض مر كبءن رو حالتوت.اوالك ب أوهنازوتات|لغضه 





+ (وه )م 

























فان بزل ,ذلك واسكر يفيت أن لعأ ود الفصدالموضى و ستع ل المصرفات 
اما )ع متى كنا أرمدشديدا لاسةهل الحوا هرالي+يدةق الدورالثالتك 
مئه بل تستعل المهر فات وهضاذا تالالتهابالقودةالفعل والمسهلاتوا.ة 
النامةوالاشر به اله ومى 0 دوراك-دة يسسمل القطو رالكوّنمن مح لول 
| اكخرالمو نحى أ ومرهمه أومرهم الراس الابيض 00 ؤ 
* ( الرابعة )»ا نكان الرودزمنا بت أن نضا فهللى الادو بةالمز كورة كل 
جيد الى +(21امسة) م ان كان الرمدناث_ثاءنارتداع عرق أونز دف أ 
أوداء حلدى داج أن حتبدؤار جاع مأأربدع مما الى له وانكان» توا 
بداء افرتجى” أوخنزيرى” بعالم عا بعالم » المرضانالمذ كوران 
+( النؤلوة ال|امسة فى | لكالا م على الامر اص الى تعةب الرمد)» 

قديعقب الرمد تقر" القرزية أوفتقها أوخرو ج القزحية أىالبياض النمى 
بالغشاوة أوالئقطه وهوقد يكو واسعا أ وضّيقا أوالدمعة أوالكم:ة 
أوالكتراك ا أىالماءالاز رق أوالشمرة وسيرد عليكةفصيلها على هذا النسى 
مع الا خصارم فأمارقرح القسرنية نه وناشئ عن دونه وروم عقب الرم.د 
الشديد وحيغمذ اذا تأمل الانسان ف العين :شاه ده سطع القرنة أسطية 
مذتلفه نيه العنبة امخسوفة أو أدرالظفر فىقطعة من القر عَ أوصت سطع من 
المساس المصنوع مع أنْءادةسطمها أنيكونق غابةالملاسةومى حص ل ذلك 
احج أن يعال باستةطار يعض قطرات من روح الاقيوت الا لصف العينصماحا 
ودساء فنى الغالب إن ذلك يكوه كافبالالتحام القرو حالذ كورةفان ,كف 
ذلاكت تكدل العسين بعل مركب من أحزاء متساويةمن الى والسكرالئيات 


وروح التوتياهه وقديردل الشسمالزئيق اللو نف فى العينمنهمر:ينفى كل 











نوم سان يات أنيكون ناعما جد الانه انلم,ك نكذلك زادالداء عوض أن برأ 
به أو استجمل ع لول احيرا هنمى أو مهمه و سحا ن على العلاج روضع منقطة 
عر يضة على |له٠!‏ أوبا#ل أو المسهلاتالشديدة وأمافةق القر سه وخروج 
القت حية مها فيعرفبحد وشو وم صغي رأسوديظهرعللقرنية وهذابعالح »سه 
مساحفية | يذياية فل رفيعة من اكدرالىة:مى فق صكل ثلاث أنام أوأردعةم”ن 
ويداوم على ؤلك الأ نبز ولالورم وقد استعول فيعلاحه دطور رك من 
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ازوناتالقصه وخلاصة اللفل ومع ذلك تستعمل الدهاوت 1 شدددة رادل ْ 
ف القفاوهفخ فى الذراع جدة دل ١١‏ أن اسه “تمل المصمرقا نتكاهاوجيع 1 
ماذ 5 رناى علا القرنية + و أشاااء مياض الحو بالغشاوة وبالنقاة وه 
ا ونع- -لىالة رنية فالغالب أنه مدع ذرااثفاء لاه 
اع اشع عن القهسام القرفية التعاما كالالتهام الذى »صل على سطع ا #ادءةت 
القر و حأوا مرق ومن حيث إن الالنعامات القائعةه وكات لهسا لذْلامكن 
زوالماة كذادذا وحية مد شيق أنلابعلى أ ردض ا راع المعالىة لامر - غير 
نافعة لى رما أهاكته أوجدشع اال تهاب|أ سعسن الا خرىان كا: نت ساعه 
وأماالدمعةفهى] "يةه نكون التبار المأتءمة ودلى الى الةناّالدمء.ة وحدث 
عنه قىة شأمراغاط ومعاريباض.ة ى فلاتنغذفيه الدمو علا ل أن تيل اله 
تاها اعتادتمكث فى العءنوتسيل على !2 دوق ه 1 1 لد الهدازم وضع م زقطه 
على القغاأوت-له واستعال قطورازوتاتالفضة أوعرهمه أ وس تمل الا ك.ل 
ارب شعهافى” شمف الدمعةوق الرمدال زمنوأما ٍ -كمنة فهى وان كاذ 
كثيرامتحدث عقب التهان الععن الا 5 أوالمزمن لكن قدقهه :عقت 
ا:تعال تفسافى ديد وعقب التهاب الخ أومر ص1 حرمن اعراضهواغار #احوافًا 
كر د ةلذ داء 55 فان كانت حاصلة هقب رمدقدتذفع فيب الادوية 
المنساسية لارمدفراحعهاوتدرق الكمنة رضعف دلق اأمدريد رحا أو 
تقدالاصار فق | كاملايدون ظه ور حرف العين دل طم رلاناظراتهاقىغاءة 
السحة الاأنه اذا أمعن المظرفير ا شاهدء: محركة القزدمةهن الذوءوالظلةم 
دل للعين السلية وتعرق ذلاكت اذا ا سار ا ضأمام يالك أوكؤةوا سعةه 
وأمربة ممه و طقهأ مر راوقد ةد ثالسكمنةدنعة وادةيدونسبق أل 
وقد سمق بصداع دتلف ىا اشذدو يكون ذلاماءة برمداوءة التباب 
الي »(امعاحة )+ تبج أن سادريعلا<هامن اول حدو: ها بالعصد 
العام ان كان| أر دض ووىا.لمة 9 سدم لله الامزن الا راردلالقدى 
والرصٌ »ع دا تالباردة على رأسه فا ن كان المر دض عزرهء الا د اج الأقص_ دلا به ! 
لإمنفع اذذ اك دل الاولى أن توضععلى قفا ه منفطة أوذل فان لتذفع فيه الوسا 5 
المذكورة مج احضارطبدس ماهر ليعاحهىابناسيه »+ وأمناالكتراكتاأى 
يي ا ل يي ته 





اماه 
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ننه 











الماء الازرق قمعرف نو <ودنةطه برضاء صدو.ه نشاه_دخ اف الور تبهامع ل 
لست فيه كالبماض الذى ذكرناء! نفابل:أق تدركاسواءكان تق <١‏ رىأ 
العدين كيه فعاو بقاع | لعمى ولالا لما الاالعنية المراحية فعسلى ظ 
من أصدم يذلاك أن ساد ريا <ضارسرا ماهر ليفعل[.العلبة اك كورةفان1: 
:كن | دكثرا كامكو ءة بتغسيرق جوهراءعين د العلل ناذن اس تع الى 
ظ و أما| در وقهبى حالة اتح ه تيع أشعرالحد ر الى ال ة لدّوهذا كثير أماكته_ل 
عقب الرمدالمزمن لكن اماأنيكون اتحاء الشعرا مذ صكو رء يرطبي يأو 
طبيعيا فا نكانغيرطيدى بان | ثقاب الحفى الى داخ. ل الع ينون أ عن ذلك أ 
احتكدكه فىالمةلفانه يكتون عن ذلك رمدم رعادته أن نةنهىى! 
+ المعأ نحه) + 

اع 'ن العالحة] لادويةفهدا الداءة_رنافءة وام اتوحدطريقة مك وها 
بوهى نتف الشعرولكن هذه ا الةيرتا لامر دض أنامامم دعودالارا قوى أ 


من الاول * وأعظم الوب ا نطق علاحههى استّئه ال الشع ربا لكلية و باز لذلك أ 
حراحتبيرلاجل قطع الاجدفان أواسةء- ان| شءرة 





ثَى 





* (اناواؤة لسادسة فىأعراض الانف)+ 
اعم انالانف ع رضة مإ أمراض ولان:«رض الالاعظمو اوهو الزكام والرعان 
و لقر و -ونذ كردكزممازم ذتقخصه 
» (المزمرذةالاول فىا كالم على الزكام) « 
الركام نعرف عند العامة بأل البرد وبالنرل الدماغية وأعظم أسيا به تأ ثيرا لبرد 
فيا .م لاسعا برد الاط_راف!!--فلى | وارتداع ا'عرق لاسيباعرق الرأس 
وصب اساء |ل..اردءلى الرأس اغيره»ادءا.؛ وء-_لامانه ثقل الممهة وحرارتها 
والمسدا اشم والءطاس والم داع وسيلان مادٌةغز برةمن الاف 





ودذهالمسادة تكون أولامصلية ع اك نوقدةصيرحر يفةحتى انمآ تقر -الشغة 
العلما »(العاحه)ع 

انكانالزكام خفيفاح_ديدا يكنى ىمعا ته الا عرازم ن البردواب_مدشاق 
| الاحخرة اللية والتدفثة,الملادس1اثة.لد<ىانه نعرق والاءة-كا فو وضع 
القدمين فىالماءا مار اعرد دل 3# ان كان تقيلاءأ نكان مهو بأحمى المع ' 


و ور 


(؟15) 


اببس ص اي ص ب يبب بس سس يه 

لدالراحة وية والذه_د العام أوالموضسى شرب الاشربة الالةوا ن .ف 
ازمانه وضع على القعامنفطة اؤعلى الذراعمن واللّه ا لشافى 

زر ذ:الثانءةف الرعاف)»« الرعافدمسسيلمنالانف رهوداء 
تمترى الشمان الدمويينوالشيوجوسده كير #الدم فى المياثيم أوالرأأس وقد 
يذ أمنف.ظ شديه أواحتباس حيضاونز يف باسورىاوقطع حامة اوفصد 
اعتدع_لى أ حدهما ٠:‏ وهوداءلا+طرفيها نكا ن خقيفا دل قد يكو ننافعا 
لاععد و عدم نسل ةالانزقة المعتادة + وا نكانغز برا وكانناشئاءن قر وح 
فالائف وخشىمتنههلاك امر دص ينبت ان بعالم مايناسبهذانكانناث_ثاعن 
القروح تعاجمالقرو حبالمراهم الدسيطة أوالمضافعايها خلاتالرصا ص أو 
ستذشى الحواهرال:ة الباردة » وان كانغزبراوآ تيامن نفس الغشاء 
الما يذبتى وضع الوضعيات الباردة ه_لى رأس المر دض اوعلى فاه |اوظهره 

لخأ ةووضع قدمه فىالماء ارا خردل والاستذشاق بالساءوال لأ وم.دوق 
الثبفان لتنفع الوسائط المذ كو رةّ تمل علية السد وهى أنتسدا ياشيم 

بكسالة قدذرعايهاسحوق الي » وصاحرب نفعهقى طعالرعاف..ك 
الانف بين الاصابع و رفع الذراءمن الى أعلىمدةدقائى بشمرط ان يكون الراءف 
قائماأوواعدا والسه فى قطعالدمأنهبارتفاع الذراءين مزل الدم الىجهة 
القات والرئ :ين فلا يصعدالىأعلى يا كان 
*(الزيرذةالثالثةفىقرو حالاذف)»* هذه القروح #ص_لىءةالْركام 
أوسسآشروهى قرو حصغيرة #سدث ؤباطن الانض تنكو ن عليه قشور 
وع شمذده فنعب المريصوك_يرق ازالتها لا ننه » ونداعابعيث ق أنفه 
باصا بع وطاقر, باندمالماقشرهافتبج ورعا أءانها الىداهردىءالطبيعة 
وأ<سنماعوحت بهتركهابانلا؟-هاالمصابوأن:دهنءدهن مرك بكرهم 
الميارأ وتردت الاوزا لاو فان لكف الو اثطالمذ كورة يفيت أن س يسول 
خف مكونمن ازوتات| لغضة أو وضع هاي اءرهم# :ف كرهم الرصاص 
واللّه الشافى ه(اللولوة الابعةفى ]مراص الفموق-!-كهازممذتان)+ 
+ (الزعرذة الا ولى فى حوبا لشفي المعروفةبالك-لا)» قدتظ هرعلىلشفة | 


موب نه او تف | مكيروا لصغروثكون ممَائة مواد تلفة وفيها أكلا ن وتكون 
1 -- هله 





05 
سو له | لفزق وسكي نع أموأ فقسو وو قأعدما كن نَ صلمة وحمذئزلا 0 
اهما الاهاان أهماترعااسهااتالمداءر دى الطبيعة فتعاح من أول 
الاريوطع لذةملينة عليها وانلايدفى مم اعوهرمهيع وأنتوضع على واعدتها 
بعد كل ثلاثه أيام أوأر دعة نعض من العا ومن حمث ا نهذ «المالة نكون 
تأشعه عن مر ص قو المقمة ادم الا نتماه للمئءة فتعا باهي 5 الاشر به عله 
وغيرذلك #«(الزر ذةا لثانية فى التهاب الغموالاسان والاثةوقر 0 
فددظور فى .طن الغم اما على حا نيه أوعلىالاسان حبوب اوقروح أوالتهان 
وسدبهتعاةب ا:اولاتالبارة بعدالحارة والعك ساو يكو نسدبهمرضاعانا 
فى البخرةذتى الحالةالاولى ان كان الداء قاصرا على الهم يخبنى أن يكون! لعلاج 
موضع.| كالغراغراذامئة أو الها نضةالمسكنة دوق المالة اما نمه مدي استعال 
ماذ كرناءو زاود ءلمب الاشر به الله و بءضمف_هلاتخفيفة كصل الامن 
الهذم » ومى زال الالتباب:كوى القروح أو لبو ب كياخق فايالتويا 
الزرقاءالمدماة عل السكيمياء ( كبريناتالفحاس) أوباتحرال هدم لكن 
عرد ذلك دمض العايل بالمساء لثلابزدردمن المواهرال د كورة مسي فى 
أغاب الاحوالكون الواْط الملصكورة كافية » وان كاذ تالقرو ح 
أفرضحية فسن ذ كرماخصهاى له +( الررذةًا لثالقة فى انفاخ الاثه)م 
هذا الاتنفاح كثير اه ول لكن قد يتا ممه الاثة وقدلات ألم «وذلك ينثا 
اماءن التبسار رمن فى نفس الله أوءنعرص فى الاس أن فى الالة الأولى 
يعطى المر يض الغراغرالقارضة ويحتمى فلايأ كل الاالجواهرالات. ة ولا 
تناول شيأ مالا ولاشرانا روح اوتوضع على الشغة بعد كل قلب لمن الْزْمن 
ثلا تعلقات أو أرسع وق ال سالةالثاة يقبن ازالة|اسدسان كانسنائة| 
فدص لالثفاء +(الزر ذة الرابعةفى أعراض الاسنان) .+ 
الاسنان وا نكا ذتص ابة فهسى عرضة اسكثيرمن الاعراض سدب ما نو رةيها 
من الج وآهرالغذائيسة أومن التهيحات الما طنيسة فالاولى كنأ ثبرالاغ ديه 
| الباردة:عقبالحارة والمواهض أوأما اص الاثة أوماس تعمل لقكليلوافير فع 
طلاها أوءن !4و اهرالغر دبةالواقعة بي نالاسنان ونور فانتلهماأومن 


:م 




















دعص الاراص اءال ما زيرقانه دب سوس هاغاليا 3 والناسةاأسكى 
فىالامآ كن الرطبة المتدفضة والتهأبالة:اةلهضعية » وأ كثرمن بصاى 
بأمرا اضها>كنالمان والاغنياء منهم] كثرمن الفقراء وذلك :اث عن كيف.ة 
م أشوم ور كيب يتوم (الزمرذة الخامسة فى تسترس الاسنان) 5 

دوعرض كثيرا 4ه ول وهوق الاس.ان ك لقروح ف الاحزاءالرخوةوعلامته 
أن تدد ثقى لسن امسو ة :ب نه وداهو نصبهقاليا المقد حونث_ديدا 
ذاعديث ومع الشخص:ن الراحة أو بك دأءنه صدا شديدده١|‏ > نه اماأن 
تسكون واقية أودوائةفالا ول هى الا<سترازءن اسستعمالالاث اءالاردة 
عقب الحارة وتنظيف الاس وان داءابأنءذءض الفمعة _كل | كلة غ2 


ا 


يس سس عي 
مس و للم لم ا ا ل 


[ 


الاسنانوا نوات بدن اجواهرغذائية .فى استغرا ها بلطف + والثا:_ه 
ذى استثدال! سن الماسوس ةلاحل ز وال لاعراص 

*(الزبرذةالسادسة فى وعم الاستان) » قدتئرا كمءلىاسنان بعص 
الاشخا ص ماده ضاء أوسعرة تبه الحدس تمع ادر ع وتص عرص امة 
[ كاجحخرأوكااعةموه ذهالمادة تكونفوفاءدة لاسنان] زثرمانكون 
جه ةأعلاها » فيتشأءن ذلكارتداعاللثة وغاظ ال_نور»م_اسةطت 


امسج 





ا ودوك درت هد ءال 5 رلمى آزالتاء: والء أوثخوه فرشه من 
عر انهل فا نل يكف ذلك فى ازالتها يلزم ازالتوسادة سكينخ_مرقاطع وذلك 
ظ [هل. تغييردكيةالغم +( الرمرذ:السابعةق أالالاستان)* 

اعم أن سوس الاسئان كثر اماو ل معدو بأ بالمشديد د لاطاق وح.قدك 
فلا<سن قاع ماأصدب.ذ'كم ها كاد كرنالكن قد لامكن ذلك لدم رذى | 
المراض أولعدم و ودماهر ,قعل ذلك وحيذة. لبذي وصع ! ص المانات | 
عليها كوضعقلء لمن الافيون أومن ا لقطن اميل بر و -الافبون» ودعض ا 
الاطياء اسستعمل الك بالك-ديدالحمى أو >وهريا و كمض| لكبر ينيك 
| أوالايدر وكاور نك أوالكر بوزوت وهو روح القطران كن هف لذلك' 
اغاءه الانتياه والا<س_نمن ذلكترصمص الاس. :ان أعنىه لىءا ل المتسوس 
ج| بقطعهنو رق [أر صاص لحن لفاح ذلك يؤيى أن تحكون تند ا لسوس 
صيقة وأن سكون فىمركزالسن 


امتامم 0-2 
20 





)1١١6( 

ه (الزمرذةالثامنة فى تضم“ س الاسنان)ه اعل أن بعض الاس أن يكثر احساسها 
وتألهامنتناول 2 واهرااءضة كالامونوا# ل وماماثاهما ةي صارت || 
كذلك منت أن تداك ,المغنسما المكاسة فان ذل كبز بلث2ةاحساسها 

+ (الانؤاؤة ا لثامنة فى أعراض أعضاء الحركة) + أعذاء ال رحكة هى العضل 
والاوتار وا لمغاءل والعام والاعهان !كنلا ثتعرض الالاعضل وائةال. 
لام.ماعرضة الاعراض] كثرمنغ يرهسماحيث |نم-مامنوطان 4 ركة وو 
سلكهازم"ذات 

+ رالزعرذ ةالاولى ف الدارالعضفى 11د المسعمى الالتبسا ب المقصلى) + 

اءل أن العضل كبقية الاءضاءةداببالالتبابي تصاب الاعضاءالمذ كورة 
وعلامة الالتهاب لذ كو را شديدحاذيز يدوق ت تهرك العضو ونزيدأً:ضا 
من اللس » ومن أوصافه انه ,ذ ةلمن للا خأو بز ول رأ سساو برج 
فأوفات اتماأن حكون مننظمة أوغيرمنتظمة ٠‏ وقديز ولالالسابمن 
الظاهر و دى فى الياطن نمف شمن ذلك تو مات فىالق!_ أوالمعدةٌأواا: أو 
غمرذلكت و تعب هأ الداءو رم ف الاعضاء المصاءه وحرارة 21 الدونواتر 





فى ا نض وجى شديدة» وأ اُرأسبابهارتداع العرق لاسمماان:ء تالص 
وعرق وق حالالعرققهدامامث اك بالترقيه مرورافواء ذى قعل ذلك دصارى 
الحدارااذ كو رحالا « وه نحي ث أن الفقراءوالعسا كرفالب نومه-مءلى 
الارض فائهم:صاررنءلدا.امك كور كثرمنغيره_موقد ينها المدارءن 
مزق العضله أو رطها أومنالتبسادعزمن ف القئاة ا شغعرة 

*(المعالمة) ومي حدثا دار سوسمن الا-. أب وكان معدو ,اتحمى شديدة 
خيق أن يعاي با لفصه العام وأن بوضع على له جلة من العا وتوضع عل محل 
الالملخةملينة أوخدرة وحمى المر دض بجي نمه وس الاشرية امال وااعرقة 
| ضفة كنقو , هرالس لسا نأو زهرالبتف.ع أو المسيزة أ وغ مرذلك * وات 
كان الالمد يداح أحرمالمر يضمن الراحسة يفبتى أن يضاف على الاشربة 
المذ كورة عض قطرا تمن لاود أوخلاصة الس المعروفة بالتريد/س أوماء 
الغارالمكر 2 ىقار تا لذلكو 3 نس هالذو م 

ال ذنالثانسةفى |2 دارالعضلىاازءن)ههذا المدارركو: الالمفءه ف 
متسس ا اه 
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)١515( 

ولاند.هجى وأسبايه وأعراطه كأ بار وأعراض سابقه ولايعائ ,القصد | 
العام الى يةتهمرةمه على وضع العلق أواتخامة وال#نام الخارىنافعفيسهجدا 
و مت أن داوم ءلىذ 2.0 :نامو بدلا ءال لعر و خَنوءادرىأويد--ل 

فيسه| ل-كافوركالز تمع الككتاذو رأواللكول اللكوفر أوالكولمع الافيون | 
و لعطاى . ع امغر ٍ كغلىالعك.ة أوهةلى شعسا الانساء أو همامعاأ و يشم أن 
لابتنا ول الاالادو يد الهعَْةوان يلدس الصوف مباشرالدنه »وأن ع>ترزمن 
العرد والرطو بةماأمكنفان نفع الرسايط امل كور ينب تى أ نتوضععلى 
تل الالممنغطة و بغيرء لم اعرهومسكن انكانالالمثديدا صل ذلك 
6 ده رالا مان » وان كان١2‏ د |رناء سماءن الداء الافرحى بعابمعا يعالحنه 
الداء اال كو ر » والعامّة نظ نأنهر عم طميج ,دل تحت ال لد و بخشأءنه 
١‏ لالمالما «جكور ودوذلط وحم لام شخاطو |النتمةا أسهب لا نسعبهنا ع 

ظ ارا ابسارد 41م لانه تاساب ا<ءماس العرق دمر ولالقوة| مو ههكن 
ال ادوتستو1 على العضل ف شأ دما .ألواوالتهاما ٠‏ والك_دارالما كور 
عر ض كيرا 4ه ول فى الد بارالمممر به دسف سب كثرة تعرض أد او الاحتياس العرق 
«ارتداعهلاعهم كثيرامابغتسلون باماءالبارد وق تالعرق وح ثيرامايمكةون 

ا ى ' ما كن الاو بدو لحفضة الرطبة كذلاكو سدس اتخفاضهاو رطويتها 
--دىهما د اراد كو رلاس.ماوقتالئلل و اك نهدا الداءيمتر يهمءن 
مهمهف الارض وق الكشم وهام اعتنائهم ,ا ملاس وعدم ا-ترازهممن 
عرد © (الزرذةالثالثةفى الزكاالمعر وف بوح-عالظهر)» 

ل أ الدام نوع هن 1 دا كيرا هولوءن علاماته الم شديدفى أسفل الظهر 
رتدعتسةالى الهز وءع :> كعالىة دارا اذوا مزمن وذلك على حسب 
كرنه حادًا أومره:ا +(الزَرذةالرابعةفىأعراضالمفادل)» المفاصل 
عا اماع أطراف العظامو'نه الفاسء ضهاوهى ننه ل بواسطه أروطة لمقمة 
| اسن اع بغشاءمه فى غرزمادةمه ار ةلاحل ند _ة سطعهاوسهولةحركتها 

٠‏ انو مسرب المةدر ألياف تممه الانادرا » وبذ لك يكو نالااتهابقى نفس 

على إلى إلت ف الوتر باه مطةره وهى معرض-ة ال لتهابا>ادوالمزمن 

وداءام وكأ معروثة بارس 


عه يرجي جه 





»*(الر ده 


زعم 

و (الزمرذة ا نخامسة فى الالتبابالمفصفىحادومزمنه »0 مزعلاماته زا 
الالتهاب المحاد ”قال صل فالمفصل يزيدمن أدفى حركة وأدفى 1س و نصدره 
فاليا انتفاخوحر ارقف المفصل الملتهبوجىثديدة » وأسيابةهى أسباب 
المدارالعض_ب اماد © وهو داءتقيلشدديدالام ذى حصل تشم المنادرة 
لعلاحسه ودى شى منه ا لعلء_ لحب عامه ان كر 2 من عوده بأ نمالاره م ع 
|العودومعا 4نهاو نبالقصد العام والموضى وبكررذ لكشل ةالاهراص 
وذو ةالمر اص ثم بوضسع الادو نهالملمنة الدرة على المفصل المصان كل ذلمع 
ممة والاشر نه ا محلل وان كان الالمْديد انضاف عل ماشر به بعض قطرات 
من الاودم وفان زالت أعراض الالموابويق الالميةمتى انيد لك اطمل المرهم 
الزسق أو بروح الككدفوراومرو خنوشادرى » فا نأزمن يذبنى أن سق 
المردض المعرقاش وتوطع على المفصل المتألمنةاةعر دطة أو بدلكعرهممنغطا 
كرهم! طرطير فانم سكف الوسائط المسذ كو رةبكوى الل اما المقصة أو 
امد يدافحى «ِرالرَمرذْةالسادسةفىداءالملوك المعروفبالنةرس)« 
هذا الداءقأيل الوجودق الد بارا مصر بة وأ كثرمن داب به الاغنماه المغفرطون 
فأ كل والاشريةالروحية ومن وصل الحسنالاربعين فأ كثرالىستين ورظهر 
في ااقاص- ل الصغير فا كر هامغاصلأصا دسع الر. حلينومن النادرأن (اصدب 
الاطنما ل ومن علاماته لمحا د لادطاق و يكون توناقد سكون مننظمد وقد تكون 
غيرمتنظمة ومع ذلك لا سغيرلون 4 ادو يعائم ما يعابجه الالتهاب|لعضلى 
بق-ميه أعنى ل ادوامزمن كن مع المية النامسةوفىمدة ذلك لاءتناول الا 
الاغذية النيا تبه المنفيغة السهلةالحضم 

العقد الثامنفى| لكالا معلى الداء الافر شب المعر وف فى لسسان الطببالداء 
الزدر: ى ومانعتمةوقنه فرايد «(اافر بده الا وأئف الداء الامرتدى ) + 
هذا الداءد عر ف ف مصر بالمبارك وبا لبلاه والعامة تعتق د أنه بظهر بدون سدب 
أو «ظهرمن!! زع أومنالير د أوغ برذ لمن الاسماب انمه ولةوهواع تا دفاسد 
لانه لاتحدد تمن ذفسه ولامنسدب جهول ل دمن الملامسة جما من هو 
مصاريه أُوثٌ امه كا حرب أوالحدرى كاحةى ذلك الاطباءفهوداءمعدولا 
مدوالما ميرب أعنو لام فع من ان ايله ينقل المرض من المردض الى السام بالملامة 

























لها 
اوالخالطةونا كانهذا لاتقادس ربا جمع 'عامة تراهماذاءرض اده ' 
الداء الذركو رم علءن!| لكؤت سمه اشؤدية بر المذ كون وذ اددثى أمامن ظ 
الل -أة فلامكندان الصر حا أسوب أو انه لادظهر: عليه | ]'بعدهدة من الماع بلا ْ 
لذن ارد أن اماع المذ كو رهوال فى فذعوره معدا لعج هرذ لك لانه قد ْ 
وهد أن |عراضه الاولىظهر, ت بعد | ربعة أيام هن وق ت الماع أوانيةلاسعا 
السائل الإ ضالمعر وف عند العاءةبالبرودة وف العادة أنه ظهرق أءضاء 
الم سل الو ,مس موسا أخرء ىمصابةوقد صل الء_دوى دن سق سايم لعم 


مصاب أومن دمر ر أي علق شرببم|مصاب أوهن هدم ةمث ل مص ابفى 





















تصسييت بس+سشصسصم )||| || سي 









٠ 1 . |‏ 8 5 سي 2 
ذمسأم أومن شرب- ام من اناءشر يمنهمدمان وكار مل اعسادنه أوه نمس | 


ماده لداءسدقي_اجرح أ ودش تمع ماذ كرأسسما كه !كن الداءفىه_ذء 
الاحوالالاخيرة لانظه رق أعضاء اناسل لى دظهر اغل الذى لامس ا 'دة 
اوقد كونموروثامن أدالاو بنلاسعساالاموةد «كونه ن المرضعة أرضءءيا 

أوالتكس ومن الناس هن لان ترجمع. ندى فلادءد بدداء سواء كانه رك 

أو غيروويدزهدا لعن نلبد ن الاطريسشس 1 
»(الاعراض)» أعراضهذا الداءذتاف حب كوتها أولهء أوتادسة 

فالاولية هى ا ىتظورعرداللامسة والتابحيةهى الى تلور دعدهذةوتركون 

داكا بعد الاولية وز ةشرف + المدسسم خلذا كون الداءعاماةن إلا امها اساثل ١‏ 
الاسص العروفا بر ودةوهو .شأ عن التهساب تحرى الول أوال مهل و كرون 
مصدوراءا كلانواً!م اوحرقا نلاس.ما وق تّالمولوه_ذاهرالمعر وف بالبرودة 

ومنها ا ير<لى » والقروح الاولى ش 
ه(الغرد الثانية و الائلالافرضي الدر وفبالبررءدة)ه «رسائل]سضا 
:لمن قناة مجرى البول ف الذ كورأومن همل فى الفساءويصاحيها كلان , 
أوالم أوحرقان لاسعاوقت نر ول اأعول ولاخ طرخمه لمكن اذا أشتدرعابان ش 
شر اص دماو عوك ل فده أعراضعامة ا 
+(الفريدة|اثالئة ف الديلااعر وف با حمر جك) + المأمرج لل هوالمعره ف با2.ا : 

وهوو رم يشبه اليا رملاهرف الاو ريه » و بزتدعمهما 5كانية أنام أوعشرة 

مدي أو قي أوينى كذائمد :يدو نأل 1 


5-1 سم لا _- صمت سوم موسيم اليب تتا له . عن ممسوود د 50-7 


الهر دل 8 
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)ا لغريدة الرادعةقالقر<ة الافرنحية الاواءة )ع هده القرحةة_ دصل 
دذءة مسروقة خدش صغير اسقديل سمر بء الى الى در حدة أ وتد دك أسار س.ل 
عندمزقها الىقر<-ة وقد تظورق القضس أو ف الشفة أوفى العانة أوفى 
الصغن المعروف بال كيس وذا أء صافىماصة تعرفيماوشى أن , ونْلونبا 
حاسيا أعى أجرالى زرقةوأن :كو ن-واقمبارتفءةباستقا. ةوأن نحكون 
صخيرة أوا لام تتسع فى أقر, بزمن دهده الاوصافهى الاءراض الاولىوة_د 
صل أبعص ال :اس أحده_ذهالاءراض أوا اثلا يما » وشوهدتنارأء 
مصابة سائل افر نحى جأمعها لاله رجال قأصدب أحده_مبالسائل وأصبىس 
الثافى ,امير جل والثاائبالقرحة اث ؤهد أن ائلاااقطع دفعةونشأءن 
انقطاعها عياب المخصمةو ول حدث التبان الاصمة م اأسائل امك كو ر 
+(الاعراض الثانو ربة)ههد ه الاعراض لاتظورالا بعد الاعراض الاولمة ان 
يالك الاولية ل تعابج أوع وت علاجارد يأوةهلا :له رالابعد أشهرأوسزين 
عدظهورالاءراض الاو لبه » و سد ل عليه ابالقروحااى تظهر فى السفمين 
وا لق والاسان وسقف 121 وبا لبثورااتى تظهرف الوه أوق 21 كله 
وبتستوس العظام والقصوتأ كلأرنةالانفو بأورام العظام والالمالذى 
2 سل فيبأو بر بديالايسل, لطزعر دضة تظير. على سط ال ادع ةافة الاون 
وااش كل »* ويكون لون كدر من البثوروالقروح وا المع ارصع رابشبه لون 
النحاس الاجر » وان أزمن الداء نك أعندسةوط الانفوثقسسةف الل 















ونشو بهالوحه دشو أنه اث مدر «الثاس بل ار نص لصسعر ستقدذر 
لفسسه # و اندامت الاعراض مني فاق ير طهيم العهر نه أسهال توسى 
بالموت على أبشْع حالةوأشقه| 

© (المعابجة)» أتامعالة الال الاسضر انكان وحده أعنى لم "هبه قرو ح 
ولاخير. <ل محكون! لج ة والراحة وتناول الاشر به ا حسلاة .شراب الاوزار 
سر اب الدمغ لاسعسامغنى بر را الكنانالمضافع ليه قليلمن ملم البار ود 
و الاستدمام الموصمجىو اماودوو العام وتشاول»ستهها اللو ز» وان كان 
ال لمهاب شديد ايوج وضع العاتى على القها ن أو على أعذاء التناسل ٠»‏ فان 
زالت أعر اص لاالتهاب وبق السائلية ىلر دض أن يتناول من يلسم 


2 رَ 


058 
30 أوبا وباى المعروفيدهن| لبملها ن أومن «مور بااترمنةء:ا أوه-دوق!! -كانة 
| أصدى» فآ ناسعرالداءو نزلعاذ كريزرق فى هال دحاول خفيفم ن أز وتات 
الفضة » ولا- ىام العامة .ذم أن سك العليل ٠ل‏ شهرمن الاشرية 
المعرقة و استعل ال يوب الْرْ سقية أو اول اس أعانىوهة: المعالمةهى السىا: 
المع ةالعأةة مي وا نكا نف اصية التهان ينج وق 201008 
و اه أتاللئةو الاسفدمام الموضى وال لومي" و العاموا ة 
والاشر بهالإلة 58 وان كان ١١‏ رنض قوى أامقية فج أن تسبق المءال2ة 
دفص دعاء موا لك اماصيةالمرهمالزة. مق أوعرهم] شرع لله ودعدر والأعراض 
الالتها ب بعالم المعامحة ا لعامة ل سكورة1 نا 1 + وأماءعالمةالقرو قيفي , 
ان نلكونهن أو ل ظهورهافان كا نت مصكو ده يالةهاب بعالم عضاده كوض 
0 تك وى باع راك وى وبرسٌ عايبا قل لمن ن الراس الاجر 
الأعروف الدتروز الاجر ونع واد عن تسا لتمدهونةوره مر تمق م نعم 
المعاكسة العامة كاذ كرباق ااسائل م نتناولاءغ-لىالمعريى واسستهال 
الا ضارات الزثيقية هن الماطن » وأمَامعالحة اير حل فم وضع العلق 
على الوم والدهنباللرهم ال بقن وضع الاجزةىء وي كذلك اتماأن يت ال أو 
لمديم فأ : 0 7 ج 3قده و بعابجعا تعالحية لمر وح 0 م المسالية : 
لاد 5 وأامعا ل ةالاعراض اله انونه فمذئى أن ََ حون طولمن معأ حة 
الاوامة 8 وه لكل دى ظورتالاء راص بموعه من الانواع المك كورة. 2-2 
| الردص الاسقدمام العام لاسا الاستحمام ا لدارم وأن تسق الله 4 سةءسهل 
هلف ان كانت د يكم أن يكون قوته من الاغذيةا لنياتمة 
ود مس4 ع مر لوما مأنعط ى المعرواتوالاسةةضارا تالز ثمقية و بداوم على ذلك 
هل ةشير بن بن قان اده ىالداءعلىه ذهالمعالحة وكانه-ع لمر دص لط 
عر دضة أونس ررس وأوراء ٠‏ العتنام أوألممز بديالا ىكم 2 عن الاطمهة_لا 
يعطى الاك بزالناشف "اا :اط و يكو نأدمه أى عوسه الاو زأوا >وزاو 
المندق أوالز دسب ولسى قى شرا ب العشيةو بد اوم على ذلك ثلا بن أوأر دعين 
بوماذى ع وجب ذه الوسائطء فى هذا اموجه لى مما النفع العظيم بارادة الله 
تعالى 5 وقمل :العا كة : ب دبج أن شيرعلى ارو بالمره مالزثيق أو تسكوى 


عت ا ل ل ص ا ل يك ل ا يي ب سس 7 


ور 








)0 1 

د رهم ويد وعايها ثافى أ وكسيدالز :.نى المعروفبالراسب الا رلان الرئيتى 
أعظمماعو بحنه ها | الداءولذا كثراسةجالهفىء لاه لكن ذف الا تراس 
فى اس ععالهلانه اذا اسةم ل منه | كثرمن الالازم كانه ضيرابز بدالداء وتحدث 
عنه أعراض معرة كثيرة المطرج وهناقواء داغرية انه لاستمل فى٠.لة‏ 
الدةٌولالمن شسكونةنا:هضمه متهيوة لكن قد يستعل. نهف اال ةالاخسيرة 
كليل دا » و وام للطبدب أنيتفيه لماص لع ن الدواءفان.اهدمن» 
انتما عافى اللثة أوسيلان !عاب بهت أن سطلاستم اله و.تظرحتىتزول 
الاعراضثم برج .علما كان عليهمنااعالحة 5 ومى|” الر “عق حصل مه 





















س لان لهات واتغاخ اللثة والغمواللسانوتغيرنكيةالغم » وقدحدثى 
الائة و| لغموالاسانقر و حتشسه القروحالافرضحية 3ه هذل الاسذانأى اقل ظ 
ورعاءقطت + فان كان اللعاب قليلا يزو ليا #.ةواحمناب لز مق وبالغرغرة' 
| التابضة » وا نكانغرز نراوبته القروح يفيت أن يعطى*سهلاو بتغرغر 
بالغراغرالقا دضةالمسكنة وبوضع له العاق على العنى ويفع دفص داعاماان 
كان قوى البذية وس القرو حكيدرحهم هوقد اإستمل العاء ةالاستعضارات 
الزئيقية لمعالمةالداءالافرضى اال كورة لعسكن .دونا-تراس ومعرفة 
و دعطونمنه العليل مقداراوافرا من المساطن أومن الظاهرفيده ,من ه ضرر 
عظ-م وتسقط أسنا نامر يضمن ذلك<تىان كثيرامن المرضى هلكوا هن 
استعا ل هده الوسانط فعلى العاقل أنلاي#مندىبهم وأن تع ماذ كرناءلانه هو 
الناج و! تحهلىمنه ضر راليةة » وم <يث انهذًا الداءكثير فىهذه ايلاد 
حسهلى من أصد, ه أن لا,ترصصكه دى دبرأمن نفس_4وع لبه أن لابن أن 
|أعلاجهغيرنافع لانهمى ظن ذلكوتركء تسكث أعراضه الاولية أشهرا أوسنين 
ع تظورعل + الاعراض الثسانوية كا لقره ح وتسوس العظام وأو رامهاوالالم 
الاولى فشكونمهلكة 4 .انه أوهثته ونعدكامر أنه وأولادهوخ_همجو اذى 
فيه وفى ذ. لهمدهة, باون دوالم ىس ف انتشاره 
وأن١-:»دى‏ الداء علي هذه المع لة أوكان المر دض لانمل الاستمضارات 
ش البقيمن الباطن سمل له الداك البق وكيغية ذلك أن بد لك السم بيهم 
| الزئيق لك ند لكا ساق أولابقدر بند فة ستمل فى الوم الثافى جسامعام 


سيوس عردو صر عسوواد سه 


ندا 


ْ 97 مم يداك ع فىا! 0 عب ام 0 

٠‏ م .دك نقذ ثاسةق الءوما! سابع ع الما اليو الثشامنث بدلك 
[ طن ناحدى الساء_دين قف الءوم التأسع م السام ق اليو العاشريم باط 
ش السساعد الاخرى فى اليوم الحسادىء شمر السام ماطن ن الى الذرا عينم 
: امم باط نالذراع الثانبة ع السام مم ناطن ع احسادى الابطين م العسامعم 
| الاخرىت الحام الية الل ةمن العنتىي الظهرئ لطن ودين كل داكن 

ظ جاء حل الى الا ام ومقدار المرهم هذا الدلك كادمن أو قبتين الى ثلاث فانم 
ْ يذهب الداءيذ لك تعادا اجليةنا تيأوفىمد والمعاحة ناميه لسيلان| للعا فى 
- ال نرة ف العامة الى أن يزول ويعدز والهتعاود 5 2 » وهنالك واس_طء 
إخرىءعروفة,الطر َه المدمر به ودى أن دعطى مع العثشمةمد :أ ربعين نوما 
عع تعاطى الما > كل المافة كالمقسواط أوالرقاقمع الزيدم واللوز والتدق 
واكك 4كوهى حمدة أرضا لاحت نلا. أس بأضائة يدض الاسؤدارات 

ظ الز أسقمة على»غلى العشة انان المر دض تحمل ذلك والله|! داق 

ظ العقد الاعف أعراض ا اد والنسيج ا#لوىوذ.» فر بد نان 

أ»(الفريدة الاولىفى ات رةالمعروفةبالمزلة)ه ار اجرار ظهرءلى الحا_د 
و مكونقالباقالوحهوالصط_دروالذ, راعين والساقينو يسبت غاهورهةتورعام 
| ولا9ح وق شعر برةوفةدشهية ثم بعديوه ين أوثلاله مراك ارو ننم : و#ددث 
|| فيه حزارةوألووجىشديدانو إعدستة أيام أوسيعع أ ونا ديه تت كونع الما 
د اقيم ملوهةمه لا تنقص تدر ا ونع زق وت ولعلى ا مره عورخ ةيفة 
اسقط عادةمن الموم العا الا سام س عدر وق يعض أ-وال المرة الى 

ظ تظهرقيرا فى الوه دءظ م الورم حى أنه على الع سوه ددءئة_دالى: دروةالراس 

و ينشأ نهل بان وعراس لي ة ليد يان بد بالمر بطن ا إعاية اليد 
ظ يموت ف أسرع وقت 1 

+ (الاسباب)* من أسبايها احتياس الدمالمعتاوكا .ض والءواسير ه» وما 
تأثر الثعس القوءةالرار :أوالتبيج المعدى المعوى وضع الاثياء المويية على 
ال لد وغيرذ لكوهذ! الداءبعرض ناشما ن وأ صصاب مزاج الده.وىوأ كتُرص 


تاصاب 
© ىا 


0 
رو سس ين لملس مسح 
دعاب بها لقساء 


«(العالمة)+ ا نكاناكر دص قوى الءذيةدموىالرًا د جوأعراض الالتهاب ظ 
ككرندة أن أن: «مصدوم داعاما و مم ى و : ودما ى الاشرب امهل كاللعونات 
ومغلىالشعير ومستعار ب الاوز دع عرذ لاك 0 فا نكن الالثدددايئ. جىأن ا 
| ضاف على الاشريهةا ليم نالافيون لتميرم. كه للعلاو 
العرقسوس « ولايذبنى جعل الوضعيات الملينة كالليئ وغيرها على اتمرة م ' 
«ممعل بالالتبابات ادي ة ولاوضع الاحسام الدسمة كالزنوت وا لدوم واخر ادم ظ 
لان كل ذلك مضر" بز بدالداء “لبيك سملي لخي موالنارق النامراد! 
القطن المدوفعاما وان قيعت كاحصلاياناتوضمدايها لل أ أقليئة | 
لاحل سرعة التقع أ وأهتصاصهواذااجعالصديدق 4 بيذ ادفرانهة 
اأشاقى ْ 

+(القريدةالما ثبة فى الدمامل) « الدمامل ورعدة يورعلا 7 تذتمى | 
بالمقيج وقد رظهر .أكلانهةء فى ا2اد م تظهر سيره صغسيرة 1-5 جراء بر تمع | 
كر س الم عار وةدتظهر جلةدمامل قوف وا عفدلا عق امه من 1 دم 
قد دّء| ١‏ "باو رذ كمد أساسع أوأشور وأ كرظهورهافرفتالمر 
١#‏ وقد تظهر له دماملمع بعضها ىل واحدو تعد شعمما ورم عام 8 
لمعى باه رةوهدذ| الورم: معط بىحماةأزرا ري ضاء استومل 3 0 عونت 

ْ لو 0 ش أب مر دمع بالق ىد عوسي لوى / ظ 

تت 5 ووك ب تسكون ار ةصابة يعد ثعنهاأإلاإطاق وهذ يانورما كان 

مع نري تربادة احبى الشديدةسهباللوت ظ 

و(العالحة)» بعال المداب بالدمامل بالجيسةاللطيغة والاشر يتا 
الليزا أله ةع را ره قا نكا ندم لاس.طا ببرأفى أقل زءن وا نكان مركا ْ 

خمد تاميث ار نت عنه اهرة 0 بعال وضع العلىوا اللدزالملنة احدرة علمهوان 
كان الورم صا | مولمامتتو يا وى شد رده مض شقه شا غائرا صليديايه تزول | 
ْ الاء راض و سرع التق واذااتبى من أ#سهوا: نَدأالةة على الخرو حيذبقى' ْ 

أن «ضغط عامه ضعط| خفمغأ لهو لخر وحه ومبى حر جد بي التغير على سر ده أ 

دقلمل من الدساله ده ددهم ا بالمرد ١‏ الدسيط فصل الشفاءفى أدل زمن * 

8 0 غ2 
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ود لىمن أءتاد بهو رالدماءلى أنع:بد عدم ودهاا ليه با سندامة اليه 
و الاشر بدا الطةةلاسعأ ٠د‏ ل اللن » وتشاولالسهلات والقيثاتغسير 
ضرورى ألكنه نافع فىهذهالاحوال واللهالشافى 9 ' 

» (الفر يد :الثالثةفى الخراج)» الراجمرص التبالى" >توى على مقدارمن 
الصده بد وأسباره وان تعددت ذفى أس-بابالالتبابات ديه وتديكون 
الم رابناشماعن جرة أوجرة أودمل 

و(الأعراض)ه من أعراضهالام| أس عرق مم لواحدوو رمه_لهواجراره 
وحوار ا وقى العالب:ه_هجى «او طهر فى جع أجزاء اسم أىلاخخص 
عوضعدون أ خر 

»(العاك-ة) »+ ان كانحاذاءءابج بالا المرخيةوان كانمئااتوضع عليه 
العلق ولعة م بالأيم اخدرة مع دادكه قايلمن المردم الزئيتى ذى فعلبهذلاك 
قد ير ول|1 8ه بالآهتصاص وقد يتمع فى مدل واد وحممد دصير وسط الورء 
رن واعرتفعا أذاضغط عايه حس أن فهسا ثلاوه له العلامة هى الدالة على 
نعمه الدى تعيرع:ه العامة الاستواء ومى حص ل ذلك ددعم مضع أيخر | ليم 
كم وضع دامه قأيل هن الخسالة وا لبخ المرخية و نداوم على ذلاكمادامالالتيات 
» وكيفية تع الخراج قدذ كرناهافيحرء المراحةالا قى فراحعه 

© (الفريدةالرابعةفى الحرب) + المررعرض كشسيرال دول مصرو/#صواه 
ممأ ن الال الرساخة أوالاغذية الر ديه لاسي ا اح الحة والئافىملاءسة المصاب 
نه أو أمس شىمن ملانيه 

.أ كلان وتظهر دمن الاصا إدع وعلى الدراء ين والد دروف ثفية الر كبةوعلى 
الو ركينوالاليتين والبطن وأحراناعلع| لظهر وقد نم" الجسم كله ماعدا الوه 
وحلدةالراس * وقدبر بدأ كال نه بالكل و --درطهورهقراحةا أمدين 
وأ+ص القدمين ١‏ 
+(العلاج)» يه أ باد رةبعلاجه تمل ان يرهن أو هيل الى قوس 
و استعودى على العلاح المعداد و لا عاج عذادات| لا لتاب هعهما مام هده 
الاعراص + وم جمال الادويه مر اليساطن غيرضر ورى” فى علاحه هوانما 
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لس عله الادوبهالممهسة من الظافر »© و كثير مااستمل ف عسلاحهماء احيرا 
ومصلول! لنطرو نومحاولمع الطعاموهغل الدخان وقدههر. تهذهالادوية 
ا نهنهامالانفعله وء مهأ ما نضركالدخان ددس ماعخص_لمنه من الدوخة » 
وأحس ن ماعو لجيه الك .هر بت واستتضاراته كالمره-م الكيريى وماما'-له 
كالاحتدمامات والغ ولات الكيرينية والامتتاع مما سببه أو يثيرهلاسيا 
الما كلالماىة والاشر ب ةالرو<ية ومى شو المر ب يذيقان كانهصانا 
له أن يعسلل ديأ نه التى كان لاسها قبل العا كة فسسلاحبدابالماء الساءن 
و الماون وان كا نتمن امون أواكر ر ولاإمحكن غساهابة.ن أن تذر 
الكبر يت قبل ن لس ظ 
+(الفريدةالخاسة)+ 
«(ف القراع الم عروفىف الطب بالعفة) 8" القراع نوع منالقوبوهو 
شورتظهرق الرأس على أث-ىل #تافة وأ كثرمن بصابه الاطفالوالشبان 
والمصاببداء امار 7 وصا حب المرابج الامفاو ىَّ 
« (المعانحة) +« باز لعالحة هذ | إلداء دلق الرأس وتعطيةد داضدملينة ازوال 
الااتمار وسقوط الشعران كاناموجودينم يعال المعاكةالخاصةيه » وقد 
اخترع لعلاج» أدوية كتسيرة كالمره-م والغسولاتوا-هدوقاتوأحسنما 
استمل متها الارهما لقعمى أوالكير:ى والغسولاتالكير ة و ددس 
ساعد 5ه_لو الوساءط بالل" واراربى فى القها أوبشتعجصة ف الذراع 
لاء تعواص مانةعرمن ا سا ئ ل الذىكا نم وداف الرأس لانه تن شأ عن زواله 
رقعةء وأرض خ+طرة كالتيات الاحماءاليطنية 35 وفىمطةالمعالحة ينبي أن 
دى ا مر دص جم ةمناأسءة و أن الى الاشر بدَأذر طسةو بعص أذعرة تمن 
الماطن 5 وعوام مصر بعا ون الةراع امك كور لتم الشعهراميط ووصع 
طاقية من الْرْفتَ على الرأس وهى معالوسة صعبة ميل ةومع ذلك مضرة سب 
زوالالسائلدفعة ن.قسسءع نذائالعوارض اذكو ردلان البذيةاعتادت 
على خرو جالسا 'لوصارضرو رنافاوتطعهرقمة عضر فلذلك شي وقطده 
ندركحا 5 وكان الاطماء ينون أن القراع معد ل5:ه ادس كلك كاحرب 
مر راحسكايرهة وزماطو بلاولعل" من قالد»_دواهالتستعليهالعدوى 
مس 
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سك 
الورائهمع أنهماعة لفتان و لذى صع أنه لابعدى واوا إتلقيم 
+(العر ى يدهأ لسادسه ف القوب) * العو دور ظهر على أ ام لاسيا- أده 
الرأس ونا لمه ورا وقدكد شعن الو اخة أومن الوضعيا ت المنبهة| ابى توضع 
على | لد أوه ن التمسابقناة الهم أومن تناو[ الاطمة المالهة أواحشاس 
الاترقه أوا اعرلات أواحقيا س #صمرةه اعتيدعايها أومادّةحراقةوأ كثرالنامس 
أدرضة له لينفاوبواازاج وذووا-لودالرقيقة وحينئذف-ل أس.ابباطنيسة 
أ بزوة أ دخاردية 
#(العلامات)» دنع لاماته | كلانفىا2ادلاطاق أو بصاح.ه الموارة 
21 لدأ يضاوقدلا,؟ ونمعهورادئأصلا 
ه (المعاة) من حمءث انه أدس من الامر اض الموضعية للع لد لان لغالب أن 
دعدبه مع القناة الشذع مهأو سقس ء2خ4ه دقع ىأ نيعا أول بالوسائط العامّه) 
ىا لاطع_ة المفيقة والاشر َاخُلاة والامزن العام الفساتر وا ناب المامهات ' 
والاشير بةالرو-. ةو الاغدية اأسالة وام :لدويداوم على ذلك مد ة:-مرأو 
شه سن ثم عاج حل الوض_عياتعلى لاد وأجودهاالادو : به الكير , ددمة امأ 
عراهم أوة. ولات واسقدمامات كسنذ كر م قالدستورالا” كن 
#(سديكة)ه « ينبت أن عاج القوب على <سب القواعدالا : - وهىجله 
وواعد | 
الاولى ا كان خفيةيعالرضمية النباتية أوالاسقعمام امعتادن الحام الكبرينى 1 
١‏ - ذا قَكانحاذا أ مهما يهاب دتنية الننا مه والاشر بهاذ إله وضع 
| العلو ول از المت ابم الاسكمام المياء اكير شيةوالمسهلةَال#فيفة أن 
كا نت ونأةالهخ سوه 
الثالله انكانمن مناتوضع على الذر اعحر أنه أو 5-5 فساجصه 
١‏ ابعةانكانناثثاعن ا مأ سن دم معاد أومادٌةحراقة أوجصة ينان أ 
دبا اناق ارصاع مااحتدس من الى عله المعتناد 
امه أن 5ن غبراكر موفى هل محد ود يقب مسهباحير الونمىعرار أ 
فى أدمان مغر 49 قأمه بر ول يذ لك 5 ومما» 5 فج أن بء أنالقورم ن حدمت هو | 
جر ول أأمرء ١ج‏ ؤالاءفز ودستعدياق الكهول وءضالاق|اشيوخ 
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و(الغر بده اأسادمة ىام والاسد وا 'برص)ه أقنااحذامكهومن الاءراض 
ْ الملد.ة و يعرف بالاسدوأهكر و-دوده فىاللاد اكاره ولاد لأسيب الا 
|| الو راثة أحياناو يعرف بظلهو رغددكالدرنوأ كترظهوره ف الوحهعلى لانن 


و الشة_ من و-ؤة الاذن وقد الم “سدس اللد عن عادنه وتحه_لى نمه 
شقوقع- ديدة وأحمانا باهر على الاصا بع فتسةها مزذاتها 9" وأماالعوص 
فهونو عمنه و علامته أن يذهرءلى بعص محال من 141+ ع ضةسضاء 
أوصعرة وقد تكثرالتكتالمذ كو ر:<نى ظهرلاماظرأئماعامة على| 4 
كاه وهى أزمن لاتنفع فيه المء ألمة خلا ف مااذابودر دعلاجهمن أول الاعرذة.د 
دش .الاسقدمام الدسيط والمكيرت و بالدلك ,اهرهم الزثمق وقد يشى.تئاول 
المعرقات والاستءضارات الْرْ ثبقية كالداءالافرنخى #وانكان المصارقوى 
اليئية د.وى ىالراج ام جىأن بتقصدةه_داعامًا ومو ضعما وذلكءلى حسس [ 
الاحوال »*وقد جرب علاجه بالى وتسم وهى أن' وى األكت«إلظهورها 
41 يد الحعى ويلتى-يتشذج.ة الله اب وا+تنايه جيسع المتمرات والاشرية 
اأر وحمه «وانداوم على الاس كدوام اأعر: كير كأنفعه 
أ (الغريدةالثامئهوداءالغيل)» هذا الداءخاص بالتسج املو و وكير 
و<ودهق الاما كن الره طبسة الم الحسة لاسعاشواطئ البحر المامم كزمياط 
وسدعمدر 9 رمد وماما 'لها+ و كترما نضا به الساق لاسهاأسفلها دبي 
حلم اتعظمحى تصيرك ا الغيلوهذاسدب ت#منتهيداء| قل وأحماناقد 
تصدس | أصةن اذعر وف عند ألءام ةر لححك.س عنما همه وح ند الى 
عرف الطب بالقلا للهمية أويداء لف فى !لصفن ودعى فىيعرف أهل 
مصربالقليطة وق الاغةبالادرةوهو باق ل نو بيمى: زلف الصغن تزول 
الاعراض الاأمهابية وب بعدهاورمعٌ بعودوتز ول أعراضه وستى بعدها 
ورموهكذا فيزيدالورم ندرا حتى يهل المغاب ةلامز يدهايرا وومى أزمن 
لاتنفع فيه المعاحة وانع ولك عردظهورور مار وعلاحه حي لبالغصدا 
ظ لعاموا قشم دط الغاثر واارضعيا تالز وا #رار س وثقه +صة فى | رف 
المصا ب وضغط العصوضغطا متاسياير باط داز وفيلا<لسرعة الامتصاص 


وتسانعالحجه الي الطىءلى طول : لعذيالمصاب ويدا!_ عمل خطوطلاحل ظ 
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زبادة التصر يف > وه ن ارب أبذامع هذه امعالمة نه_لالمروض, زاغلل 
المسستوىفه-هالداءوا تنا المتمهاتوالاةتصارعلى الاغذبةالنما:ية وأا 
الذى صل المصعن فلاء لاج لهالا لقطع ل أن نازم أن دكى نْ اراح ماهر ١‏ 
ووقدعاتعلمة القطمع 1 حك ررق القعرالعينى وغيرهالا نف مصر عرارا 
وحص لمم | الفا حالعظيم وانله الشافى 

+ (العقد السادع 3الديدانوفهقراد)ه 
ه (الغريدةالاولى ف الديدانالمعوية)» اع! أنَّالقَناة افذميةمستعدة 
نكو ب نكثيرمن الدودةيبا هذا الدود أ زواع كثيرة ولك نلانتعرض الالثلاثه 
أبواع وهى أهمها 
*(الذوع الاقل)» دودةا لقرحوه, دودةطو ةدب اغ طوفاأرعين 
ذراعا و تك ونمفرطعة كا اشر «ط مركبةمنمفاصل عديدة كل مفهلىهنها 
وشمة لمة اا ر ع وار فها أدقمنر أسهاومة|صلهاهستطيلة ومقاصل الرأس 
مد قاريةمن بعضها وعادتها أنيمكث فىااعا الدق_ى والغالبفيها أن:كون 
واحدةوقدن و حدمما نان | 
+(النو عالاساذز )+الديدان الا بدي أوالئعا دين ودى ديد ان تشبه امات 
| اصغيرةه اساءمس_تديرة طول الواحد مم اسمة درار بط فأ كثر الىعدرة 
ورأسها أدق»ن طرؤهأو بوحدمما كثيرفىقناةافذ 
«(التوعالثا لث)ع الديدانالرئيعسة وهى أث-.همَئَيدود الل رفيعة طول 
لدودة ماس ةخطوط و <ون كثيرة وأغلب ودودها فى1اعاالمتقم ومتى 
حدئت حدثْممماأ كلا نف حاقة'لدير وأ كثرمن بدأب ا الاطفالوفا 
أعراص خاصهمبا ودى أ 4ءخص والالمااد بد وال مروالاءة قال أحمانا 
وصر هم الاسنا نلاسعامدة لنوم وتغبيرتكيةا لغموأ كال نالاذف والءعطش 
الس ديد ارق وال و عالمغرط وق دص للمنها أعراض أخر فق الامله ان 
كالصرع والنشنع وغيرذلك لكن فدودةا لقرح :كو نالاعراض| ال كورة 
أشدوق!!:وعي الاخيرين:-كونأ 2ف 
» (المعاحة) »+ تعال الانواع الثسلاثهبالادو دا اطاردة دود احكن العالمة 
لون على حسب سن المر نصر ونو ع الدودالذىيرا اداستذراح»ه وقداه_ عمل 


لحم 2ك 
لذلاك 
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لذلكأدوية كثيرة كالثومواابده_لوالنعناع والابول والتضوةالهندية وحزاز 
السكرس و برادة القص_ديروالزئبى ال لو لكنمءظمالادوية امل كورةترك 
الا أن وال تمل ماهوا زازالازلاندى وحزا الك س والقورّالمنديةوقشور 
حدو رالرمان والزئءتى ال أوو زد ثالترمنتمنا وءن أرادسكيفية لمعا لمسة 
والاستمالفلينظربان الادو دةطاردةللدودف الدس:ورالا"قى 
+( الفر يد ةا لمانيةفى الفرثدت المعر وف ف الطب بالعرق المدنى)» 
الغرتدت نوع من الدودخاص,الودانوالددة وأهلاليمنوامخاز وقد 
ده لل فى مصر أحنانا لك 3العمسدااسو دو امش ولابعرف لدسيب وأ 38 
تأهورهق الس وى وقد يظورف أجزاء أخرمن اسم وقد : ون تعد داف شخص 
وأحد »و لامانهو رم يظهرقدت ال اد يكونم ايك ثْمذة نفع وعند 
فقده يشاددفيه خيط أب ضء دغر رفيسع طوله سد خطاوط 5 كثرالى قدمين 
أوأ كثر »لالمعالحة)س | 
مع |12 هل االداءموضعية وذى أن توضع الاجم اللمينة وال ذّرةعلى الل المصاى 
و متى انتج الورم بذ.ثىأنتر وط الدود: مط منحر بر واتلف علىعودص_ غير 
مع الاتراس دن 2421ب لملا تنقطع وى أ<س الماء 1 بالقاوءة أيتهقر سا 
من اجر حوكل بو ديهم اتليلاو يلفه على العود الى أن لابق هنبا داحخل 
انلدي +وان ن تعن الداءأعرا اضعاماة كنجى ع حىالمر دض ج.سة 
م وسطةو لمي الاشر ده ام إله و وان حد تت عنزه [ لا لاطاقحيثة*ذى 
متهأ على -<ماة ا لمر دص ,يدم أن 5 الورم فىا سال وءسك الدودةمنالوس_ط 
وثلفعلىالعود كاذ كرناو بهذ الكيفية يلف هل العودحز 1 هامعاو. ئذ 
ت-كون مدلة المعالحة أقصر و يفت الاحتراس من قطعهالانهااذاقطءتم 
عت وان مانت | ثر, تفىالمحسل كمغر وأفيتهوهذًا 1 خرماأردناابراد, 
من الاعراص وعلاج | وندتدئ بع دحزء الحراحة واللهالموفق لاصوا واليه 
ار --عو المااروصلى الله على سم بائه دو على 1 وتوعمهود 
*(|اطلب الرابع فىفن المراحة)» 

) كلام كلى)ه اعم أن الاحزاءالظا هروهمن اسم قادلة لامر اص كا لاحراء 

الباطنة دلدى كر ماف ذلك لاما در ضةتأ بر الاحساماضخار دسةو الفن 
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اذى نهدث فمه دلى عا الاعراض المذ كورةهوالمممى دفن المراحة لكن أ 
نلزمللعالحة المذ كتورهة وساط »ذا نكيةو وسائط دوائية وسذ:_كام على كل 
من اونددئ ءا ل راحة مم نذ كرالوسائط الالاز.سة وهدًا المطلب شق لءلىجلة 
مود 22 »(العقدالاولقالاراض اك راحيةوفيهفرائد)» 

»(الغرئد: الاولىفى الرض والخيط )» اءل أنَالرض يكون سدباءن الضرب 
أوءن الوقوع أوالضغط فان كان اهل الموضوععظم اندم كان لون ال زه 
المصاب بتفدهيا أوأسود وذلكءناثئْعن مزق الاوعية الدمويةالصغيرة 
وانصماب الدم الذى كان فباف النسيم اللوى الذىدت1421د ٠‏ فان كان 
الرض حمةيفا وضع على اه-ل المرضوص ترقةمبتلة ا مساءالباردالم افيه 
قليلمن ا لح أوامذاف عليه قليل من ال آل أوملل الرحاص + وا نكان5 ديدا 
صل عقتس الضرب الشد يدوةدى أن بءةمه التوار شد يدية ب وض 
العلق عليه أوتثمر دطه تثمر دطاغائرا » وان كان الرض ف الرأسأوالص_در 
أوالبطن وثثىمنه-دوث أعراض خطرةةة شأمن اصاءة الاعضاء المنحصرة 
فى أحدهد مالتعاو يف شبج أن .»العا تعاجم.ه أحراضه امع الفصد العام اثلا 
يذهب الدمق الادضاءالراطنة ه وانس:ط العليلوداخ وزالاحساسه 

وت رج للدمه ن أنفه أوءن أذن.ه رض أن يغصد قصداعاما وأرتوض_ع العلق 
خل ف أذئيه » وقي.عالاحوال شغ ار يض الراحة واث#يسةعبى حسب 
شد ةالاعراض و سق ف أُوَل اللدة لاشرية اغالةاسكنة و ستداملهوضع 
الواهرالساردةه_دديومين أولاأقلمن هم ولي لدو اناجراغ لى وورم ناغير 
القو | نص ,ألو صعبات المامئةم دداوم عليهاحس_الا دماج ' 
» (الفر يدها انية ف الالتواء المفصلى" المعروف بالانقصاع أوالةدع)ه عادة 
القصع أن صل ف الاطراف لاسها القدم والقيضةفى القيضة شأ ءن سقطه 
بيكون ارسكزفير اعلى اليد وحص ل ف القدممن كذيها أوفلةتها أومن وضعها 
وضّعا رد ما حال المدُى لانه بالوضع الردىء تمه القدم الىالوحشية وحيف ةذ أ ول || 
م تحب قءله ه ورضع العذواامدصوع فالماء البارد وتحددبعد كلى قايلمن 
الزمن وسقر ذلك ةساعاتأووما كاملالانذاكأءظمةئ ف ودع 
الالتباب م برقع العضوو يترك فى راحة تامّة تم ياعفى خرقة تدعس تف الماء, 
خم سس سس سس ا 
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و الل 1 والماء وال لو اعدو نه أن تكو نمي لةعاء خلات ارد صاص المدمى 
بلماء الاسيض و يداوم على ذلكسدة أرسع وعشر بنساعة | وست وثلائين » 
وان صل فال ألث_د يدوحرارةو ورم سي أن بعالحو مع اللبح الملينة 
والراحةواتهءةوالقصد العامو الموضىى ود الاشرمة الخحلاة والممردة ومتى زال 
الالتهان توضع المصرفات بان بوض. ع على الغمل رقةم تله بالكثول المحسكوذر 
و لف عليم] برباط وتيق على العضوالى أن نزول الالمرأساو .فى الاحتراسمن 
اهمالهيدو نعلاجلانهان أهمل المفص ل المصا فى ات_د اه الامروحرل كان 
عرصة لاسرا رالالمو#ددعنهءوارض خطرة 
)أ أعر يده الثالثةفى ا لاع )- اعم أنالم ماص لهى المعر ص الداع دجوا نقية 
الاعضاء وا لاع المذ كور هو اتتقال العظم من مفص له فيتتع من ذلك أن جع 
العظام المتدركه وا يله لسع المذ كورلكن] كثرداعرضةلةهومفص_ل ال«ضد 
مع الكتف ومغصل كلمن المرؤق والركبةوالقدم + وله أسبايمنهاالوقوع 
الذى برتكزفيه المفدل ارك زارد ياو دلاماته أل صل وفقد حرصكنء 
وقصرالطرف اذلو ع أوطوله واقداهه اتجاهارد,ثا وبرو زاافصل المذلوع 
واخفاضه 
0 (المعالحة) م بعالم برد العضوالذاوع الىعل لانء ان أههل حد عنه ورم ونع 
الطبدبمن معرفة طبيعة المخلع + لك لاحل رقّءبذنى أن :كو نمع الطميب 
مساعد يُسكالمر يض مسكاةو ناوا خرحذب العضوالذلوع جد باتد ريامع 
الاحتراس دن<دوث اهتزازو عن اذب ,ةو لانه حدثثةاص العضل 
و بمنع رد ا لمعم توف الراحالعظم نز ويرةٌ هما الى لهماذى كانت الحركات 
ا عمد 'لفالغا(بنحاح العل ومن النادرعدمه وان ليك نردّهمنمرة يذيتى 
أن ماضن من رده دل > أن ماأدالعلنا نا ونالثا الى أن صل الرد »* 
وان انهم المفصل المذلوع وحصل فيه ألم ينبتى أ نلابرة ىتلا الهسالة بل الاوك 
أن وض ع عليه ا#واهرامرخ.ةوالللينةو سق الاشريةاغالةوالغرويةدى 
يزولالالتهاب مهبر دالفصلبالكيفية الذىذ كرناها نفام و بعرف ردًا كام 
باللغط الذىص_ل فالمفصل وق تالردّو محركه العضويا كانمعالاءةدال. 
عقا بله ويعدااردٌ وضع عليسه رفائد ميئل بسائل مال كاماء ليا رد أوماء 
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الصا ص أو رو حالعرقالكوفر وانحدلفىم ل حرارة وأ نوضعءايهلخة 
مليزة و حفظ العضويريا طلاثى لثلا :اع ثانيا و فى أن ترك العضواففلوع 
فىراءةنامة قلادرا “الا بعدكعا اناد عشرهواذاحرلك حملةك 55 نالمركة 
فيغة أوْلائتزاد تدر حا وفىمدة العانية يام الاولىيذبفى جب ةالمراض 
وراحتّهوقصدوةصداعاماوموضعيااناحد معو اليه 
(الغر يد ةالرابءةفى الكسر )» الكسرتفرقاتصال العظم وهوعرض 
:مل تدع سراحاماهرا لكن من حيث ان هلاسر وحوده فى كلوقت وق 
كلمل لاسعساف الار ياف نف كرله عدةوسانطيعس بها ا ى أ نيو+داممراح 
أودءة العلل # ويكبتى أن > أنجبع| لعظام قا بره لسر لاسيماءظام 
الاطراف وهى | لعظام الطو يله وذ لاك قنعو ضلهأدور غير هأ 
»(الاسباب)ه من أسبايه الوقوعءلى الاطراف أوالضرب عليه ابا” له هله 
+ (العلامات) » من العلامات الدالةءلى الكسرالقرقعة الى يحس بها امرض 
وقت الكسر وعدم القدرةعلى ةر دذالعذوالكسور * قاركاناللكسور 
الذراع لايمكن اررض رقعها وان كان طرفاسةامالاعك هالوقوفء ليه وان 
استلقءلى ظهره لايمكنه وفعهواذاقو بل بالعضوااتا؛_ل له ,كو ن أقصرمنه 
أوأطول واذاحرك #>س فيه تحركة :سبرمعتاد: فى ل الكسر ومى ةق 
الكسر ينين ردّهحالابأن بوضعءفى فراش أوحصيرأوعلى الارضان لبود 
مأبوضع عامه وتؤعرنا لسكون الام لان المركه تدتننه ألأشديد وربما | 
التبسمم اهل الك ورأوتزقت الاحزاء الرخوتلان طرف الءظمينرما 
كان حادًا | ومد يا بعد أن يكو نكسراسيطا بصيرثق يلام اذاأر يدرده بأزم 
رده له | تخاص ولا أقلمن ثلانة أحده ميس ك العضومنأعلىوا لثالى ا 
> ذه الى أس:لي <سغ بامناسما والثالث بوف-ى أطراف العظام المكسورة على | 
بعمدهأ 5 وقد يحون الكسر سمطاحدةادىانه لاوحدفيه تءمراتحاه ومى 
كان كذلك قلا زم 141 سبلل بر بالاشماءاللازمةله مادصل قعااذا كان 
٠‏ | سكسو ره عظمى الساعد أوالةصية لان العظما لثافى يكونحافظالعن 
5 أزوغان - وهسى زر ءت الاحزاء الى مانا ياف العدذو تخرقةمءة_إةيالماء 
| انا رد أو بالعرق المكوفرأو بالماءوا ل أوماءالرصاص وان لبوج_دئيء 
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الو صمي سسبو سس سوس سس سوسو سسسسرس سمه 
5 ن ذلاك 5 العضوير باط حاى # ولاحل حفط العطمن ف محلهما ستعل 
دب وطمم من خش أو حويد أونوص ونكون م اطعة أىمبططةفانم 
بو حدشىمن ذلك توخدقمضات من| لق شسالطو, دل وتدءعل ق فى كسيسس قاش 
و بوضعان على ا لعضو لان المتصود م ن سيره ديت العضوام سو ردكي 
تفط عتيية م" نالر وغان والكسان املكو ران تحفظانه ف اممرة + ولي فى 
ددقطع المسيرةحسب العذو والكيور قأن كان الءة اعيبم 0 
سكول .رةه ثلاثقطع أ وأردع أونجس أوس 0 كا نث العاء ء 
أوكان الشخص سعمةا سوئنامفرطاوود ايرة من || خف الىمعصل 0 رئى 
و تقدت-و ل العضو تشمشاحيدالكر لاكن نهد ودةشذاقو بأءج مده 
لالد لكر نا ناهد مند :كه ة على العضدأومرمكزةءلىا لم درأوموص.. ا فى 
علاقةلان بهركا: اخدرا ل العضد يدت الاسام ورء عاسو اءلضو 
وان كان المكسر فى الساعد يذيتى أن سكون الميرة من قطعتسين لان اساعد 
وك ب منء ذاه ين فان كانت ال سعرة منج له قطع رجماذعت العظمين لى 
بذهم و اشُوهت ت الساعدوامت: م عن الركه الاسستدار له * وأن كان 
الكسر ف الْفْعَذيان أن تكو نا مبيرة من جل قطع أعنى تسا أوس: اليم نه 
وعمد م زمغدل!#رففة الىالركسة © وأن كان المكسرف ااساق تسكون 
4 عرد هن اي دمع أوأر دع على - سب الاحده داج وشدمن ار كية الى لقره 
و نفب أن:-كون'طع لميرة اع ةلناء قرأ المدلعروبه ولف قبل وذعو| 
لى سر 4و حعل يدتهأو س ا لسر ده دعر هر هردمقة محدُوٌة وما أوقطنا 
أوكانا لتستند علييسا قطع ا بيرة وك لايقع | اضغط على العضوا متا اع 
: : مدت اجميرة برراط أوء شرطه * واركان كم الطرف اه يني 
أن "كور الكبيرة من قطعتين احداههامن الوحشمة منَذّمن الالية الىااسكعت 
ألم أ سه من الا فسةمْمْد من الور الىالكعس و امد تباشرطة بعدأن د 
علموائدًا عكاوان كان الك سرق طرف من الاطراف العليا يفن أن يعاق 
الطرف الج د كوريعلاقة كاذ 7 © وانكان فى طرف ف لاف 1 
1 تلج أن ' ونا مر بص مم ليا على لو ره والعذوامكسو رءوضوعاوضعا 
برتاح فنه راحة تأمةلانامركة مضع الالقدام أوثز. حر أطرا ا فالعظامءن 
اروكاس لوي اماو لاس اط ااا 1 
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دعضهاةة أ م العظام القدامار ديا » وانكان |كسر تسيطا أى لس معه 
جروح يفبستى أن يغسيرء ليه كل جسة عشر بوماعرةولابرفسع عه الرباط الابعد 
تعسين أ ومين بومامن وطع الكهاز » واعا أن الالقعام لاخص ل فى جيلع 
الناس على حلسواء ف الْرْمنلانه حه ل فى الاساغهال من +س وء شر دن بوماالى |أ 
للاثينوقالغلدان من امخامسوالعشرين الى امخاءس والثلاثين وف الكهول 
من انامس والثلا ثم الى ا سينو فى الشءوخمن الاسين الى الستينودعفى 
الي بذج أنلارا ك العضوالابغاءه الا تراز » وان كان الكسرفى طرف 
من الاطرافى السفلى يذ.شي دعد| ابر أن لاعدى المصان الامتحكا ءلى عكاز 
واسمركز لاءمدةأ امم تراه عدزلاك 

ه (الفر يدا مسةف العوارض| أتىيقتص ل يعدالكسر )* اعل أنالكسر 
كقيما كانءهمامكث قليلاحدث فيهورم وأ وحرار دوفى هله الا له همض 
أن توطع عليه رقائد ميل بماء الرصاص المعروف ,اما الانض فانم كف ذلك 
من أن توضع عليه الأجع المأينة ولا نممل عاية الرةّالابع دز وال الااتباملان 
جياع الحركات التى,؟فه ل فيهتز يدف التبج وتقلص العضل وحيذءذ لامك ن الرد 
سس شت فى هذه ال اله أ ن 1 :على لهال مة والرا-ة وأ ن كان معه جبىث_ديد 
3 مدةد داعاما ومرطعياوان كا نمع اأجكسرسر- ترءايه كا تغيرءلى 
الحرو ح الوسيطةوهن أرادذ لك فاير احع فى مهت الكرو ح٠ندذا‏ امن 

ه (سدكة)» تدذر نامايازم لتم كيه من القواءد!/الازمة للخل والسكسر 
مع الاخته ارفعلى | لواته دلى كابناه 1 | التوس ل موا وعدم ادما ف اما ,نشأءن 
الاهمال من الءوارض 1+ طرة كالعرج أوالكساح بل قد يكون. دبا لاهلاله 
وعامه مني <دلل كسر أو اع أن ضر حراحاماهراقى صناءته حكونةد 
درس ةنون الطب وتاقاهاءن أريابياعط_اوعلا وعر: فالنشرع معرفة حيدة| 
لازمن كان برذ هالصفة درف كفية تسا الاعضاء وكيغية! لسكسروائ] 
اهدر اسذ رمن اخبر ين !هللات ملادءرفون الطب ولاقواعددواء | 1 
عرؤوا كمف ةالقمير المشاهد ومن اسلافه. مع الول كقيقةذ لكا نهماذا 
حضيراً< ددم تيرد ظم مرضوض لا كدر ولاخا فيه بعام الامر و «قول هذا 
إمكسو رالءظم أوة لموع المفصل لاحل :كديرا لاحرة ويظ نأ هل المريض صدةه 
دس سس سس ساس سس سس رت ال 0ك 
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أنام أرف نمه أوأ'لىءن ذلك مر :ع ماوضعه فيه رلاناس أنه مركسرا أورة 
لامع أنه ا لداع .امن ذلا #ازبرء حو نغشهمعساردعونه من أن عزدهم 

و وعرادمو دلاسم الحم العظمم للدم الغراء السب وعابزعونهمن وص 
قطعة هن ءن كام لاستعو 'ص ماأ-قدمن العدم نتن العاقه هلهم دصنا عه 
الطب ص ةمافالوهمع انه لاأصل نتى من ذ اك بلهوكذب وكوبه وغش وخ ازة 
وخدده اتحدذو هأمصيد مسعالدراهم فعلى العاقل أن لاض رمم_م دا 
المرذفه ولاح دشأ ممساءةولونه واذ الم الامرعل_» أن >ضرلذ اسراح 
موصوقاعماذ كرناهمن المعرعة اسهولة التكيير * ومن التهب أنّ العامة نظن أنّ 
ألاط اه لادعرفون صناءسة التتبعر ون اير بن ايل دمن ا لطىه_مالذى 
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د عرفو أوهذاغاية لطا لان ااضدب الذى درس العلوم وتلاهاء ماوعا 
ونعرف كيقية وضع الاعضاءو'تداهاتهاءلىما ينج اذا كان لابدرىصناءة 
التميرقا4ةله أولى نع دم ابعر دة أعدم دراءتهم على أن صناعة | لتكميرمن قن 
لمراحة وال راحة فرع من فروع الطب ولادكون الطبدب طبدبا<تى يدرس 
وزونااط ب بأسمره اومن جاتبا| 4راحة:-كل طعدب ماه راح م أ نكل سراح 
*(القر ند السادسةفىاجروح) + اء-ل ان امرحتفرقاتصالىء_لى 
الاجزاء الرنخوةمن ال4.م د سابع ديدةما نكية » وتنقسم الروحالى 
اشتهعنالومديةحاذة كالرج والمر د والشش ونكوذلكم ان ال روح من 
حمث هى اماأن :كور ناشئه عن أسادةبار .“ حك ا رصاص المقذون بواسطة 
البادق إوالطبفهات أوكااةال المقذوفهبوا اسطة المداافع وهى أنرا 

#(النوعالاول اخروح اليس_يطه أى القطعية) + غاابحصول الجروح 
سيط متساوى ال واق يدرت أن يضم حوافيهكا كانت لسكن ديل عه بازمه 
أر يدث فى سطع ارح فانرأى؟ء-ه أحساماغر سمه كترات أودم حامد أزاله 
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لانا بقاءه يعي الالتعام ع نغسال ال رحالماء| لغاتران كان الودت ثداء 
و بالبارد ان كانصينا + ملاجل ضم حروافى الجر حذعاجيدا ينظرفيء فان 
كان با خرص ينبت أن بوضع همرت .ماله ن* وان كانفى|السما البساطن 
لالاصايع أو راسةاليد بف أن يأ راجرع بن يدءف.خ لك تمقارس حواق 
كر وكذا.فعل ان كان الجر فى السطع الماطن لاساءد ل وأ نكانى 
4يه انيم الساق يذب أن تي السأى لتقرب حواف لحرا أرضاء وأن 
كنف الحوة المقدمة من العنق أو الصدر أوالبطن يهن أن استرتى العذو 
الانتناء الى الامام لانضمام حو الى احرج وا نكانفالحهسةالمافية وفىءضو 
ظ من هذه ال عضاء يذب أن وسط العضو ولاى ف بالسط تقار حوافىالمر 
وناةمو'ن كان الحرحبالطولو حكار ف أصا بع اليداوق اليد:فها أوق 
الذرع أو التخذ أو ا ساق أو اصدر أواابطن أوالظير نأزم أن ترب حوائيه 
من.عضهاماامك نع يندت عليرساباشرطة من انمع م يوط مع ليب افلم لمن 
التسالةالحافة التاعة لا< ل أن :ص الر. طوبه الى تنفرزمن ارح وتوفظ كلها 
كخرقة تم يلف عاييسارياما دشدشدام:اسيا وثترلك كذ لك أربعة أنام أوته _ة 
اندونغياره وأن فقسد با بج رح جزمن الحسم بان زالت قطعة من الازاء النى 
حدل قيها الم رح ندج أن :لى العضوأوسط كاذ كرنامع تغطيته بالاشرطه 
المتمعة وال لةالناعةالافةو يمرك المدة ىذ كرناهاا نفا دون تغيير ه 
وأنوجد ثيه هد ب بان وجد فيه قطعه من الاجزاء الرخوة كاون أن قصل ون 
بعضهاحيث الم اصار تمعلة» حر «منه يذب بعد تاظيف ار ح أن وضع 
المدنفىم_لو يلدت بغرزة ما طة أوبعص اب ةلز جةومل هذ ا|المرح كثيرا 
ماحصل ف الرأس والوحه مام المل كاذ كرنا » وأن كان رح ىمل 
يرأ لشعر يفيت اق جيد لان بقاههئنم الالتما 
انوع الثافى حرو الرضية )يم الجروح الرضية هى الى تكون حاصماة 
من ضرب نبوت أوجرذى حضر ا حرا حر -منبا ورأىحوافيهءةزقة أو 
وصوصية علسه أنلا يدتظرمم_امايفتظره من ار و حالدسيطة من <صول 
|| الالتخاميدو نواسطة بل ينبتىله أن يقار بحو ا فيه من دعضها بواسطة الاشرطة 


لمعه أ وا نيا طة وذلاك على -س_الاحو الوأن :همال هازلحكيفية الى 
ذسكراما 







49م 
ذ كرنا ها نما ١‏ 
+ (النوع الثائث لحرو حالوخزبة)ه قنذ كرنا أنهذ.ام#روحهىالى 
دصل من وخز بر أوحرية أوشش أوماأشه ذلك ذى جرح دصر حمتبا 
لايمكن ا نذعام حوافيه كغيره ,ل يازم ا حراح أن بضع عليسه قليلامن 'للسالةحم 
دغطيه برباط و سرك كذ اك أربعة نام أوتجسة يدون تغيعر + وعليه أنيشتبه 
لباطن ارح نان رأىفيهجهماغريما خرجهقبل وضع الجهاز 
د(التوعالرادع)» 

(الروح الماسدبة عنء ض الم.وانات الغيرالممعة)ه ه_ذ.ا حرو سمه 
الحرو حالرضية لان الانيسان|لغسيرا لقاطعةلامزق الاحزاء المفضوضة بل 
الاحراء ببق كائهامرضوضة ودماشد يذ.تى أن تالمع اتعاح.ه الحروحالرضءة 
وأمااكر.ح النسائ-ة عن ءض الل يواءات المدعة فسةمكام ع لياف الحزء 
الخامس ان اثاءاينه :عا لى 

+ (وصا باحس الس كادي الغيارالاولوالئافى)ه اعلانهصل أحمانا 
فى الانام الاولمن حدول اجرح ورم فى اهل روح وحيلة دن أن ينظر 
ان كان الرباط مد ودأ والورم حاصلام:-ه يدج هته لانه ان ترلة مسُدودا 
بزيدالالمو خثىمن وتوعالغنفرينة فى ارج » وانزحصل ف هارارأو 
حرارةوالتمساب يذبتى أن يل صك ل بوم مرارا؟ لي بزرا لكتان أومغلى ال بيزة 
١ن‏ يدون ازيرنعالحهاز. ان خ ريمن الحر حدم ك*مركان دلبلاءلى ف وعاء 
فدهو يلك يذ.تىان س_دالحرحبالنسالة وتوضععا.ه رفادةغامظةو «ضغط 
عليه ضغط انيف ليقف الدم » ويفئى ان يكونغذاءاحريم فىال#ة أنام 
الاول-هل لهذم + وان-صات فالحادحرارةمع أعراضجية يذ ى أن 
تستهل مضادات الالتباب كالفصد العام والمرضى والحمة والاشرية ال للة وغير 
ذاكواذا أريد التغبيرعلى اجرح يفيس انلاب يرع ليه الافىاليوم الراسع أو 
الخامس لك ناذا دنعته افرازغز برسواءكانمن دم أوصديد أومص ل أو 
ظهرتلهرائعة قوبة فيان خمرعلءه فى .وما لاف أوالئااث وذلك على 
سب وجووالمادٌة » وكلامكث الى هازكان الالتعامأسر علاسعاانكان 
| ارح سيطالان الالتخسام كو من المادالازحة ودكثرة التغرير يمزق 
اق لااش اورت طلز ااا سحل ” وللاجطاية تلقل لاتلء لاااات معقابه: 








)١م4(‎ 


ا 2222722222 
الالقخام وقبل رقع 4 از اك فى أن «ندى لبا لماه مدةساعات 1 أسهولة برع 
لد ل بدو ن أن 4 د ثفيه أدفى غير » وو أرْء أن برفع الواز ضفة 
م|أمصت . ن 5برفع أو ولا الرداط مم الرفادة الفسالة 4 وان 4ه ل فى المع 
تغ كمي ريجأ ن رلك 3 2ل وتوضع عام مه حهاز[ درل ا وان كان 

هناك غرزةماطه «فبتى أن لابرنع الوازا لاما لتأفىوا لاط لعلاتنفتىك] ذخ 
الا<تهادنىءدم حرحة العضو إلا ن21 ركذ مزق ال لتدام مع أ 0010 
الضءىف 5 وا ع.ارا ثان: كون كلا وَل كن تعد تظمف الل لماع له من 
الاوساخ أنيغسلغسلامناسيابالما «الغاترانكان الوقت شّاءو ا لءا ا ' 
صمهأا بن لم دعل ل “أرال ع أن بغيرء ايه كل نوم غ يا رالا فى الا<والااتى 
كونفيياالاة رازة زبرافانه طّء فى أن يخيرعايه ف الدوم مر ينف كثر ومىقلت 
المساده شي أن ل بغيرءلى الحمر الا بعد كل نومين أوثلانهمرة' و كثرمن ذلك 


عا لحسب الاحشما بو" 
+(امتي| را تكلمةق التغميرعلى 4 رح)هاء أنالكنفءةالك كورةة قالمعمير 
لدساطتها تظاهراعامّة وهار ارا احينواكز يتى م ساغر به لاءشاده معلى 
معاحة 4 رح يكيقية هذ الفةماذ فهر ووه الول أن ملايضورن ادر 
دمهر ه وسا حدواء. فيه أو بعصاءةلزحة كاد كرنادل > شونه ننامسدونا أو ا 
وسدف؟ :وت أوثرا, وا مدضونا وكل ذلك مضمر يدر دعر رومن .له ادلى 
معرفة ونأ د لاذه 007 أه راك كورة نرق مط صم ا ر سكالاحسام 
اريك ماع وتلوجاومنع الفعاءها وأذلاك يدل ان ماهر 
افخيسة أنامآر. سور ىه دكت شهو راولا لمأو اسقدمل الىقر. حة-كت منين 









الاسافى أمملاعمنون دكيفية ة ودع العذو:قد ضعوه وصعالايخى شأأو وضع 

مضرازعيق الالقدام أو سوه العدو 

| باشل توق ا ارالاولأر عة أنأم أوجس-ة م ذ كرنا يغعرونهق هس 

اأعوما الاول أوقالموم الثافىفيذث]: عن ذيث عدم سرعة الالتحام وطول االد: 

إأرا دعأم_ملا: تم مون الؤسالة الحا فة ولاالاشر طة المشوعة كأ ذحكرنا .ل 

ا ن أحزاء سك ثيرة و اجو واتزيد تمي 
را السام 





انامس 


)١ن6(‎ 


اي 0022222222272 
1مس ندل أن غمرواءلى | 4 رح بعدكلأرد ع وعسر بن نيه أعة مرة ة كأذ كر ١‏ ْ 
لغير وندلء؛ فى اليوم الواحدمرارا وذلاكما دوق سرعة الالقماءلانبكثرةالغيارأ 
امير ع3 ذُعَرْقَأث .طة اليعاممع أ مبأسه لها مزق 
السادس أنهم ؛عتقدون رداءةغسل الخرح وأنهبنسع الالتعام ره؟.ا: علألان 
أغسل ار ح كاذ كرنا وتظانته أعظ واسطة صول الالتعام والء 0 
تز ولالاوس ا المتمعةءلىسطم ارح التىلو تركت فوته وأهاأت,العاءه ' 
ليب على من يه جر ح ع وريد لد حر ا ترك هلوالا" رأ والعاس_دة 
والاعثة ادات الكامدة وحتهس اا را والروواتوالسا حب القدبة وأن 
لعاذ كرناممن ٠القو‏ اعدايصل الفماحعلىيديه فى أقرب زمن وأعسدرمن | 
إسدعال الم هم الدسيط المركب من الدُهم والز خاطيؤ اردان 
لكان ار ح ضعي ستع له امره -ما فاضم أومره الرات الاجر بأن 
سدور لراحله ها بقة رقي على النسالةانى نومع عل المر 
' © (اسه ديكة) ٠‏ تر المرح أريعة أنام أوتعسة يد ونغيارقد يكن سباف الالتمام 
8 4 ملى لانه قد دثامدء:_درقعه أنالالتخام:- لماه ودتبدع طر ويرك 


وي حصيرب رو ال ل و 0 








0 نين سر ى: أشهرأوستينورعا اهالت ت طممعته الىحاله ردهه 
000 نوع ا 1مس فى حرو حالاسحمة النارية)» قدذ ذكرنأنهذه ارو 0 
: ت.كونه نالاحسامالقد وئة هن امدق ا والطيتحات أ والممداقع وهذهملست 
كاحر و سال ساءقه لانهده رااان مألا سيل منه دمو ّ 
سرح متها فتمة ان ل ينفذالحسم ام ذوفمن #-ل1 خرودة :انان بعك 
ونعير (أقدة دخدول| 4. من ذعه حر وحه ادوع واه التخول عبان 
قىحواذهاؤ ا ةو عرق واتحاه الى #ارج ولونهذه 
المروح : 0 ون أوة وههى اما أن تصد 12د ومده أوهو وما ته من 
الاحزاء وقد ه:سكسرؤيها العظم أو فقتو تنفلمنه أو حك ت فيه وقد .نفد 
السمالمةذوف أ-د الاو ؛ بن الغلا أ أو ١‏ نقده تاها ها اغأ ةلمن 
اكه وخر ب. دقار ارون التوتان دضدل» نالاليةويخر بجمن 
ارت.: أوم ن !22م وول ؛ لحل م نالمهة امقدمسة من الرأء سن وككر جرس | 
اللفية دون أن 5-00 و .ف وكزاعصل فى الصدروهذه الا<والناشةء 
انارو ار 











10 
و(اللعاة) م يعتبرفمعا 2 ةهذء الم روح ثلائه أشياء 
الاول ا يقساف نرف الدم ا ن كان غ زيراو يكون ذلك بال روح سد امكابكر: 
هن نسالةو يتى كذلك الىأز أ قمر" ماهر ليه لح ذلك ونم ل مابراهمنايا 
العافىاستتصال 21م الغر مب أعنى امراحه ان ]من و,كون ذلك دف تأى 
ماسك وددآ لدنث_.ه ا مشا أوا لكالان #صوصة لاستذ راج الرصاص» وان 
9 ال صاصة عيدة عن الل الذى دخات منه و ور بمةمن محل! خر و6 ت 
لاهرة قدت 21 دين أن شو عليها وخر جمن اكه القريةفا ‏ _ 
الثالث التغيمرءفى ارح و مكون بوضعالفسائةوالرفائد والرباط كانة2م 
فى ارو ح الدسيطة نم يوضع لى اغل خرقه مبّلة بالمماءاليارد وتأاءضخة تزال 
وبوضعغيرها أوبرش عايه| ا اء الباردويدا وم ءلى ذلك-دة أر دع وعثر ين 
ساعة وااشاوالة اد *هنا بكونكالغيارالتادى*العروح ٠‏ وازالته ب ]فل 
وضع عل قا ءلى من المسالةو نغطى ناضةماءئة أوك_ در وه ذامعاممهية 
ونذأول الاشريةالر و<ءة» وأنا ثمذالالتهابوظهرث أعراض اكت ىالشديدة 
بغددا مر يه قصد اعاما أوبوضع العاق على الله ل الملتهب »وا نكان”دونا 
مر يض نز برنائْ عن فح وعاء غليظ أوء نك سرعظم أوثفتته أومزى عظم فى 
الاحزاء الرخوة مج المادرةاحضارم”ا-ماهراءةءلمابراءمناك .افىايةاف 
هذدوالء وارص قأن1 :رد وره .يان بقعل كاذ كزنالى اللكاام الى 
الكسر وال روحء و يازم اناب ماتفعله بهل ةالح احينم نكن امهل بالزوت 
هذا كلهضررلانفع فيه بلتذء أءنه ألام شديد:ةوركا كانسه الهلاك اريم 
اكإيحب اجتناب أاراهم واابلاسموالذرورات لانهسامضر:أيضايلضررها 
أ كترمافى ال مرو حالسيطة 
(النوع السادس المروحالمزمنة أىالقروح)ه قدذ كرنا أن ارح تفرف 


اتصالف الاحزاءالرخوة لكنؤ الةروحيكونالتفقالمذ كورمعحالة 


الاسلمة الدارية قامساعمير ةالالقصام لكوتهافاليا سكونمصوبة سسعاء | 


يي يي ند 








سكم ر: ص 


(141) 
كرض افركحى أوخنزيرى وفدتحدث فون تازمهصناءةه | لحك نفو صل | 
رطم مظفض كالقزازينوماماناه-م قا نكانتناشئة عن داءافرنخى أو 
خعزر 3 تعالم مادعا نه داو ه|النامئةعنهوا نكانالةر حق طفل وده 
خخزير نيه مث أن بعت ب بالرسائط القديةوالدوائية ااتىذسكرناهافداء 
انا زر حمىما تكلمناء_لى أمر ا١صالاطفالو‏ انكانالصارنااة-ر وحمن 
من الصناع الذي صناءتبم لادتم الابااوقوىمدةطويإة فى الامأ كن الرطبة 
واستعصت علىج.ع الوسائط المعتادة ذن حمث|زعادهمنكان أذلاك:كون 
قروحه ق الاطرافالسفلى لاسي اف الساق :مالم بالضغط بالءصاء بالاز جة 
الحهزةمن ممع الداحيلون لحكن لاجل.وضعها .ذبن ى أن :هلمن المذمع 
: ذ كورأشرطة عرض كل شر ط منوسا أص_بع وتكون طو يله كاف 
الودوا روح عوأةوتص فعرهة و.كونءددهامن نجسة الىء د رين أوأ كثر 
وذلك على حسب اتساع القرحةودوخ_د كلشر نط هن حزئه التوسط وبوضع 
فى امي المقاوله لاقرحه و رصالب طرق هاعنىالقردةو نوخذور بط أخرويوضم 
صديث يغطى نت الاول أونصفهويافث-له وهكذا الى أن يتغطى المرحكله 
و بزيدعليهءن أعلى بةايل م وضع على المدعع فايلمن الذ_الة! 4اوة ووضع 
عليه رفادة و حفظ الها زكاه برياما معدل ورئرك صك ذالمدتستة ام أو 
سبعة أوعًا سة ثم يغبركالاول وهكذ! الى أن صل الشناءالتام فمهذءالكمفية 
ترا القروح ولو كانت مستعصية على أنواع المعالحة كلهاوالله اكافى 2 7 
+ (الغريدة السابعة فى !اغلغموفى”والداحس)غه الغاغمونى”ورمااتم الىقد 
مون كثيرا وقديكون صغيرارظه رف جيع أحزاءلمسم لكن| كارح ذوثله 
فى العذى والادط والاورويسة وله أسيابعديدةمنها المرص وأنواع الالتباب وغ 
ذلاك وقد تحدت ولانءر ف له سدب ه وعلامانه اجراراهل وحراريه وأله ووان 
كان اغلالسأ دع ظوه تنه جى شيك هو الى رامع نالءاو كو ل عمه 
خراج يعام عاذ كرناه فى الكلام على الراج ف الحزءالسادى 
+ (المعانحه) + يعالمعءل الوضعيات المادنةء_لى مل الداء وبأ لقصدالو دصي 
و أعام ان صويته جىواشهااثاق 
وأماالداحس و معى الداحوس ذهوالتهاب طهر فى أ طراف أصا بم اليدين 


مسمسبهه سس سس سس ول وزيا مس مسفيد اسه ان لبي سس مجو بر زات 























(50ث) 

طاول الطرف امد اب وبّدْث أعنه أعراض ردة وس ااصاب دضر بأ تشديدة 
تسهير| العامة اتقمانو ريه اتتفاتوسرارةو تبس عادة ات 

+ المع 4 3 شج المياد رمبعلا-_هحل ظهورهبالاد ونه الماء:4 أوالمسك:_ة 
أوأءراص أخرى خطرةو بعداءستفراغه بوطعءلى | هل قاب لمن الفسالة 
ونوك عاما له ” تو مع ايه قتاعه من اد 

ء (التريدةالثام ةفىاتزيف)» ااعزيف من حيث هوءلى نوعين أحدفما 
الا<.ان لاسعاعلى ظورال دل وشسة الذراع والاور ب._ة وعلى ظورالةدم 
واأساقوكةملم فى !> وه-للهالاوردةهى الى تفصدعادةومافعةم لوصيل 
الدممزج..ع أجزا ع د نل الىالقأن 2 وأ مهمأ بأهمن ١‏ 8 سس وهد 0 
الشرا .من أنلى <مامر الاورده وأه ضر بات موافقة لضمرباتالةا#واغاها 
وهم اماه و اهرك لثمرياناله مدي وشر ان ثاب ةالذراع والشريان 
اذانتررذلك فاعل أنه بوحدنز بان نز يف وربدى وار :هه شربافى ةالوريدى 
هوالذى ربمن المروح و يكونخر وجسههن غير ونب وده أجردا كن 


هه ا 


دوالذى اذاخرج رج وتساودمهد؟ونأجرقرم ناوا نتراء لى.كونعسر 
الانقطاع وأنان#داعنءردة لاود تو حأ د هوألذى ير جمنالاوعيه 
الشعر به وهو بحست ورمتوسطا بين النزهةمن وآ كثرناهورهوقت اكنامةوق 
»(المها )+ اذاكانو ريد اأوشر انمالادوأنيةه من ذانه وقت|:2هام 
ارك اذاك نخاراءنشر نان رفيع فانه ,قفمنذاته أ دضاحلاق مااذا 
كان خارحاهن شر بأن كب م بأنالساءد قان ا أعري مي اونغ رز برايهلك 
أمنهالتخصؤاترب رهر اذالم“دارك بالرسا:ط الززمه 4 وعلى كلهى 





نرف 


(م 14)* 


نرنى الدم .سرح حب أدضار عراح ادر مفع_لى ما ءلزم لانقطاعه فآن موحد 
سوا هد فىاءقافه بأنترضع ءاه قطعة من! لصوفان أوا لقطن أوا اخسالة 
أبشاعة أوسيرالء شك بوت ونوطع نوتهرفادة وف اليس بر 9-8 










الاثىو ازمآن #تبدق عدم عودءياتدامةااضغط على الل لىوأنمق 
عليه المهازالاولمدةةة أنا م أوسبعةواذاأر يدتغييره يخبتى أن برقع بغاءه 
الا تراس وان لات لبا لذس'21ااتى على المرحالابركق وأن ووضعالهازالثاى 
للطفىو «ذقط عليه صغطاتةيقاو خض أن ونا اردص ؤهذد.| # الى 
راحةتامّة وجمة وأن نغطى الاشرية الماطفة ودسّرهكذا الىزوالالاراض 
الطرةواشه الثانى 

(القريدةالتاسعةق ا مرو -الناك_ثةعن|4رق)+ ار وحالناشئة 
عن >رق :سكونهن حرق الذارأومن الز وت أواله_مالارٌينْؤدرحة 
الغليان أوهن 41 بدالمحمى أوءن دعض ال واءض الةو نه كمض الكبر يتيك 
المعروفيز يت الزَاج أو يكون ال رو بروحاالح أوالماء الك ذابوماأشبهدلك 
تمان ابر قاماأن نكو نَضعيفا أوقو نافااضع.ف:كونقاصراءلى اماد 
والقوى اماأن .كونءصهماللهءالدوالءض ل أوعاما ع-لىجيع أحزاءا اعضو | 
من حلدوك وءعط ١‏ 

+(المعالحة)ه أعظم الرسائط فىمنع <-هوث الاعراض ااتىتعة با مرق 
وصع امحروق فىالماءالياردوا شاوه فيهمد:ساعاتوكطاسكن>_ددسارد 
+ وان كانهتاك حو ضأوقناةمارية :وضع العضواهروقفالأءاللو-ود | 
مم أوان كان اشر وق سزأعظ امن الحسم بيذي أنيدخل الأخصكاه ؤالماء 
كن يفف فعل ذاكوقتحصولالمرقف 1ل المن غسيرتراخأى ف الاردع 
ساعات الاولواذا أضيف على الماء ةلل هن21سيرالكى أى الذى ل رطفأ كان 
أدسن ما اذاكان|!اءوحده » و بذيي أنلابرفعالعضومنالماءالابعد 
زوال الالمو بع درفعه ,أ فتذرقةمباولة؛.ا كا نالعضوةمو رافيهؤيداوم على 
بلها كلاسغ تمد ةساعات »ومن نقصت الاعراض وزالالالمنقير الفقاة.ع 
وذلكلاحصل الابعدهم أو وين وققدي| / ون وخزهايأ برة أ ود لوس أوما 
ماثلهماوا نانزاع ا حلدوزالت شرنه دغطى تذرقةمد دونةكرهم :سيط أ وززيت 
اس تاس مستت 


© ؟ 42 


3 4 | * 
| وان كانالالشديد ابرضعءاهمروتمرئ, منءقدار بن *ائلينمن زوت 
اللكتانوماء ال يره فان-ص لمع ذلك التهاب نغطى الل باه ركه من يزر 
الكئان ومغور وى ال تعاس تاتون سكنة بود افر ق القوىالواسع 
تنشاعنه أعراص ةلد و بء الم حسم مابظهرفيهمن الاعراض ومكوننامءة 
امه والائشريه ا إلةوالفصدااءام والموضى عب الح لالدىيكون! كثرأف ا 
و دغطى اغ ل اغر وف حخرقةناعة مذهوبه عر هم سيط أو 7 دت أومر هم مسكن 
أوتوضع عليه رفائدمغوسة فىمغلى بزرالكتان المسكن فان كان الحرىاثا 
عن البارود يفمتى أن ضث سه فان كانت فيه أحزاءمن المار ودترفم :هو 
مقاط أو ابره أو دوس وذلاكمنأهمما يهل لاسعاانكان 1-4 قمر اسه 
#وان كان عيقاخطرا ودكو نتفيسه شك دشا ت كشسيرة أوأحزاءع ترقة 
| كااقدم يخيقى أ نتوشع عليه الل الملينة والمراهمالمسسكنة -تى قط الاحزاء 
المذ كورة و بعدسة وطها بغيرد].ه كتبرعل ا لمرو ااقية واسّا'ثا'ى 
*(القر .د :العاشرة ف الناسور )+ التاسو رجرح .و قائر د معاد 
ءةالغلغونى وفىء لاحه بد.يى أنلاه»ءلى كاتفع_له اسطاوات المز ونين أن 
رسع فىعقه ذتي ل لان ذلك ماب ,الال مو الاو أن يه_مرء امه كانه يرءلى 
احروحالسيطة » فاناسدت فوهته وثكونءناسدادهاخرا. 





يذسى أن :فم ان ننفت من ذاته لانذلك 5د يكو ن-هبالائفاءوانأر يد 
بر ودسر يبعا يشش أن يشى قيصهر جرح سيط فيغيرعليه مثله 
و(الفر يدام ادءةعثشرة فالتا ” ليل المعروفة,السنط)ه الثؤلول 
ونسعى الالو ورم صمغير صلب تكو نهلىء طِ ال|_دلاسيسافى راحةاليد 
وقدير ولمن ذانه فان كانت حدما" لي ل وكان ها أعتاقتر دط أعتاقها 
عله حريرفةسةط فى أقل زمن وان كانتعر بض ةالقواعدوغائرةق اماد | 
يش أنْ وضع عايم | قطرات من جص الازوتك لك نمع الاحتراس من اصايه 
لض الاحزاء ا لسليمةذى فعليم أذلاكء وت وضقيع ودقط وتم رأمنذاتها 
+ (الفر يدةّ لثانية عشيرةفى الزوائد الافرضحرة) هذه الزوائدتظهرف ابقضيب 
أوحول حاقةالديرأوا لذر جح أو فى مدل] خر من ا حسم وفانكا نت قلمله الارتفقاع 
| تؤولبالسى ناحراىهندى وا نكانتكبسيرة يذ.تى قطعها أوسكيرابا لبوتاس | 
دم ست 


المكوى 
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المكاوى نأن,ذ وبق لله ن البوتاس السكاوى ف الماء و بوطععاير,|منهبة 
امليف الاحافة و شهلا لع م عودها أن تستعل المعسانحة العامة لاداء 
الافرفحى التىذ كرناهافىا#زءالثالث منهذا الكتاب 

+(القر بد ةاعر :فى القدّق المعروف,القتاق)» الفتقهو زوغان 
الا-شاءعن #2 اهاونم وحهامن قهدة شفتم خدراناابطن وعادته أنحدث 
فى ااسر":والاورسة والصفن المعروق بالكس أوف مم لاخر وعلامتهاذا 
مقط عليه برع الىالبذن بقر قرة تيرد ران له مسترخيه واذاسعل 
الى اضصمر فل الندىبأدتززات٠و‏ به أو يزيد أو يزلا نكانعردودا 
وهلا لداء>ه ل لاناس ق جع الاطوار ذهد ل ل( طفال والكوول وا لشيوخ 
وزالعاكة)مودذا الداءقا لل لثفاءانكان صاب طفلال به اوزءثرستين 
وان تحاوزها كانءصالا 0 وأدظلم واستلة ذاه هوا زام الفى ولاجل 
رضعة يذتى أن .تلو ادر نض على ظهره لد ترنجى' لبطنم يدخ ل الفسيييع 
الا<مراس الْزائْدو برضع عليه الحزامتم ان21 نزام .كوز سمطأ ا نكان الغنى 
راحاداو نور زدو اركان! فت مزد وجارهوءكونمن قضيسمن الغولاذ 
ال معر وفنا [.ولادعرد دلهوئف عامه حاد مارى" وقى طرفي ه مذ د انو حده 
لوص الى | طهر والاشرىءلى هل القتى و يدت ق محله: شرطة وقد يكون 
مه ذوعا .فيا أنرى لكن اللكيفية الى كرناها أن الكيفيات وى 
ان أصدس,الفتى أنلايترك ا زام مث ةلانه مههاتر ركةنزات الاحشاء وكبر 
ااحشق والتص_و تح دران|اكدس .عدر الرذور عمااخةنق وكانقاتلالانٌ 
الإدتناق اذ كو رك>صلىمن ددم |4 زام أومن بر ولحزء عام م نالاحشاء أو 
من التباب 41م انار ب ومتى صسل ذلك يذب تى اح ارطبيب ماهراءة »ل 
معرفة,منا الطب .قولينةر علمه ]لقما ققات © و يعرف الاختيّاق و دود 
نايدغ اهليل وق جيعالبسطن وول توت ع وقء واعفقال بدن 
الاعراض ولمنويه_دطبدب يذبنى أن 


»ست عص وحادون جى ذى حد نت هاه 1 « : : 
مهاه إلةوتكقن دناه ينهو يرصع له 


يدمى المر يض عن الما" كلو يسن الاشر 


»)١1(# 

العاق عل مل الال و «نصدقصداعاماان أمكن و بوطع فى جام فاترمدهاعة 
أوساءعتين وتحءل الوضعياتالماينة على لهةىعو مذ« الرسائطرعئادخل 
الحزء الخازلمن الا-شاءالى عل فان نفع الوسائط اذ كورة يفي أن تمل 
علءةاائق الحداى سكن لاهاهاا لاحو احماهر 

» (الغر يد الرابعةعشرة فى القه له المائية) ه هذا المر ضكثير ال صول ف الديار 
المصم هو بةولرن1ندوهدار بهل اميه فى الحس ب«نون أنَّفىدة:ه ماء 
وهومكز ن من احةاع مادةص امة فىغلافى! #صمةوه_كون ى<يهوا دا ه 
من!!-.كدس | وؤيرما معاومع ذلاك فهوداء قليل الطر 
»(المعاتحة)» هذا | لداء لاييرأ الأبعلية راحية وما الادو بةالشناهرةفلانة 
اخساءمهوذهااعلية كيفيا لامها اما أن كونمك:: أوقاطعة وأا الاسكئة 
فمكون بم الى عيذع أ وماسو ره وصة لذاكو دفر غمنهااساء» وأما 
القاطعة فير د على المسك نه لائج| بعداء تفراغ المامحةن الغل حوهر من ه 
:هجو يلتهب وءن التبابهحه ل الالقعام وعدن عنزول السائل » وهذا الداء 
تعاب: الم .و نبالةت ل أءنئ ]ره :هون فيه فهه صغيرةو بدخل فيا ذتلى 
وسور" ذذلاكمدوطو دلوا كد لىممها اح ق ااغالب وهىغاءة رد.ئة 
مئياة وأقم ماقيهاان المز سةدمدر ح| لخصية فيذشأعن حر<واءوارض خطرة 
ويا لدنهذا الداءدا ما ستدعي سر احاحاذناوالالانفم 

» (االعقد الت اف ف العليات الراحية.» 

+( كلامكلى)* العلياتاجراحيةينى أنتكونهن يدح را -عارف بدن 
التثم لان أقلع ليه قدص لمن| خطر: عنام اذ احكان ام راح حاهلا 
- © الأعضاء ومنقعةبا» ومنت أن لعلياتكثم وواذا هناد :طول 
|أأشرحمع أنّهذا الكتابة:صرنذكرهنهام حتاجالبهفى كل الاوقات 
ونين الاحتراسات| لال زمةلذلك وق هذا لعقدءد:فرائد 
» (الفريدة الاولىفى احاءة)ه اتخامة علية رسمطة ,فعلهاالمز بنونعاد: كن 
من حيث أنم| كثيراماتكتنااليوايةنىأزنذ كرأحسن طرقهاة:قول درت 
العادة أن ع#امة تفعل بقرون سكل قرن طرفان طرف رفع فيه :تب موطوع 
اع اه قطعة ج الدوطرف واسع نوضع هلى الحاد فعص من ا(طرف_الرق.سع بالق م 
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و ده دخراغ القرنمن المواء سد ثقبه اناد :اذ كورة و عض اللطفاهمن ) 
ار ينيسكيه مون ا وافىمن زجاج لماشيه بالقرون واكدامة بم ألعفمناححامة 
بالقر ونو بع ار ين كعم بأوافىمن تنك وبعضهم كد همدةسد رص غير 
ولاجل اخامة مأ نوضع ف باطم اقطعة ورق أوتطن ماتهبة وتوضعءالاءى 
ل-لالدى برادح-- مدواءجى 2ك دالا رفت شهدت عله :اناكو مسد 
الكيفية ينفق املد و يتنه وهذاهو المج بأخاءةاتمانة » واذا أريدأن|| 
".كونرطية تشمرط مل امحل تشاريط باموس أو عشيرط وه ءالطريقة 
أحسنء نالتشر يط قبل وضع مهام ه ويكن رضع جلةماجم ىأ نواحد 
أ.على التعاقس ٠‏ واكدامة تس تمل هصعردة لنقل الالتهانءن مهللا خروتستهل 
فالا" لام الدار .5والعصدية وف أنواع الالدهاب سواءكان هادا أومزهئاوق | 
ارمدقضيه م الددغان والقغاو س علءلىى ل لدغ الم.واناتال-عة 
أ (الغفريدةالك ذبةفى العا )» العاتى واسطة ظعة فىدفاء أغاب الاراض 
لاسا فى الالتوايات الموطءيةوالتها ب الاحشاءوباك لدنووءظم ا نفع فى الطب 
حكن .ابت أر بعل أن ال»ءتى أنواع مموا مادونافع فى الطب ومنب مالانف عله 
فالذى ذف عله هوم ااستهل أولا أوالذى يوجد ف برك مصر لانه أس ودضعي.يف 
| صسير ردىء هوأ ودهمايو حدءى ظو ره خطوط صعر وخعره ولكل عاقه 
طرفان طرف دة.تى وه والرأسر وفيهالا-سنان الت «#ميوبه! 4 ادوطرف ذايةا 
وهوالذ نبوا ذاعاقن لطرف الغلة المذ كوركانذك. لعلوولا الاستناد 
لالاعض» وكيغية وضعه أن بهل امهل بااء 'لقائر وكا ا ركان ف هشعر 
وهل العاى فى خرقة و نيوضع بالحرةة هل امل أو وضع اله قى فى هال أ ١‏ 
طرف و يوضع عفى ا نحل الذى براد أت الدم مه فا نكان لطلل ضيةا كالعرنين 
أو الادف أوالة_مترضع عاقة وعلةة با لاصاسع وهي,ءعص عر أ حدى سقط من 
نفسه أن قم مئه وأسدة وطالتاللمدهو ' سقط لمعي [ ن نو صع علميا فأمل 
سن الم أو ا شوق و بعدسةوطها »ان على خر وج الدم يغ_ل ا لبالماء]| 
العا ترأو وضع لض ةمن بز رالكنا ن أولباب| #بزعلبه وتغيرك- الا <ساج[ 
واذا أريدا قاف الدم دوضم على الممل طعه من | أدو فأن أوالقطنالم: دوف أو ظ 
الفسالةالمدشو رة وتوضع علي ارفاد: وتشد تبر باط مع الضغط فان يك ذلا ) 
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اكوىافل بامخراكه-حى ل واذا أريدحةث العاو والاتتفاعمسا ينبن ى أن 
توطع بعلدسةوطهاءلى رماد<تى تستفرغ مافى أجوافها من الدمتم :#سل وتوطع 
فىاناء و يوضع عام,اماء قراح و بغ مركر بو بز أو لانةعرة وانمانتمنهاعاقة 
أن نت أوترىف ال اللانهاان :هت نفس الماءو بغسادديموتماف.ه 
دحفئليا شي أنلاتف_قط بال ولابا ان شوق لان 









0060 
م نالعاق + وا نكاناارا 
ذلك دم ععوتما »(+» (الغريدة! اثالثةفى المرارير وهىالمفطات) » 
رار ب ىكشيراساتستعل فى الطبءلىهيئه لمقه ل نر الاخلاط ألقأب له 
ور ها الى ا لذ اهرأواتماتحدثتصر : المرض اطنى 5 >ه ل ذلك ف التهاب 
الم والرئ:والره-د وغمرذاك وتئاذع فالا لام العه ديةواملها كيغماتعة'فة 
دالاحزاحءة عمنة #فوظة لا< ل الاسدع ال فوط وليزوتسط 
هلىشرقة وبرش دأير ام هوق الذرار يمع توضع على اللدثفدث قبه تقاطة 
قرس ههاج واذا ! تود لقدة تعلىع ينه من دفي الم ونسط على خر'ة 
و.ذة عاء, »هوق الذرار م لما اح 5 وقد اده الى والمةلى أن توخسد 
اسكوية وت لا'من الا هااغلى .سكف أ ءلى امحل الذى برا دتثفيط جلده قيقنفطا 
فاك ال وسعة !> انة قذةاى املا اال التى نرضععايوافان كا نالمراد 
دعهاءلى العو ىأر تكوب :درالكف وازصحد ان !إرادوضءواعلى 
الصدغ أر دام الاذن مكو قد رار يال * وان كأنالرادوضعهاءبى| اقمد 
أوالساق كور أءرض»ن الكف بقليل » ورضعهاء ‏ الذراع ي؟ونهن 
الكهة الوث-ية أى الى الى حارج وعلى اعدو ااساقهنا2هةالاف_يةأى 
اانىةلى ال,ساطن رحست ور بحسب المرض وتوطع على ال نرء انتألمة:وضععلى 
الصد رق الاءراض اله دريه وتلىال طن ق أير ص الادضاءا ليطنيه المزمنة 
و تعد وضعو ا نازم أننرد ععايواخرقة مدت بر باط و#بى عأيه فى لصيف 
الى ءشرةساعةة] كثرالىأر د ععدرةو فاكتاءأر دععشرة ف كثرالى 
ثير ين ثم برفع ا هازف وبا لدمنغطا,قدوعةا4راقة أقصيمقص 
أ مرك مافىباطن | ءناطة من| لمدللو بوصع على مهاو 2 تكاس لقم شويهبز بد 
أوز دتمضروب/ااسض أو عرهمس_.ط + ولايةمقى أ نرق الدد رة لان 
عرقي وثاار صو 1-0 ع ةد غاف الممغطة و وعادة ا ل_راقة أن 2ف 
اجححجوبجومووجوو اسه 
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علب لس سس سس سس سح سمس سيت مس ليب سس سخسسس 
امن الوم الخسامس الىالعاشرفاذ! أريد دوامشغلوايذينى أن فيرعليي ابد ا 
كل ثلانة أ أم عرد مالذوار أو يذر” على مايغيريه ادلم نمه وق الدرار 0 
1 مسا + وهن حهد مث أن نما سمه الذراري المذ كو رالتأ شيرف |خثانةوأعضا 0 
والتناسل ذىحه-لى اك يه نى أن سو المررضمرعةمضافاءايها قيءات 
من الكاذورامزولء:» ذلك + ومن -واص الى راقه أنها اذاوضعت على العا 
تفع فى الصداع وفأمر اص ال والعينين وأمرا اض الم وإلاذن وتوضع داف 
الاذنق أعراضها وتوضع على | اصدغ فى الرمد وق أءراض الصدغ وعلى الصدر 
فى أعراض الاب والررّة والكعب» وعلى | مطن ف المغ ص الحسادوق أعراض 
أعضاءالمطناازمن وعلى :ةمه أحزاء الدسم فىاداراتاازه:-ةوالا لام 
العصدمةواينه الشاقى 
الاق أوفى جز خرم نالبذية ويقيج و لسهرعلى ب#يه مده [مصر دب الامراص 
المزمنة الى سكو نف الباطن أولعالمسةتبيه مر من »كون قٍ الاعضاء كالعين 
والا ذنوغيرهها وتصنع الى صة ا كواهرا لكواويه كا لموتاس ااعروف تيور 
المصة وباك را هنحى وباالذرار م دبالا انارأوا رح اسلاح قأما كيقمة 
ع لها جواهرالكاوبة فوسى أن .كوى أل كاصخيراقدرا قطعة|4-ديدة 
من المعساملة المسع ا معش بن و دترك الل <ى قط خشكر نشته م بغير 
عليهك]رأتى لك نالاحسنأنيكون الكو بالموتاس و بنبنى أن ختاراذلك 
قطعتانمن التعمسعة كلواحدوّمم»ا كالريال وثثقب احداهماثخياصة ا 
كالعدسة اوأقل و يغطى القطعةالثانية بمدوضع الجوهرا وى فىاءثةب 
المذ كور وحفظ برياط و يترك كاك فواردء ساعات مم بر فع الممع فد كتون 
الشسكر بشة وآسةط يعدأ نامث يوضع فى الحرح| + ذئءن الموهراللكاوى 
الم كورجصة أو<وهراخر ه وادا أ ريد فقدها دسلا حقاطع يد حاد الل الذى 
رٍ ادفم الجدةة. هو شى د لرنصفةقير اطودوضع وس قلمل من الكسالةالىأن 
ننم ترفع الفسالةفى اليو ,الثذاث أو راس وتوطع فيه المصة وهذه الكيغية 
أسرعال-كيفيات وأتلهاضرراواذا أريدفتعهاء لىبالنارتون_ذقطصةءن 
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الموفان وت لف <ى تدمراسطواسة وتوضععن اغل وتحرق .كود من ذلاك 
شك ريشة تسفظ الوم السادعنيغيرهايها كالعادةوكيةية الغسارأز 
وضع قالحر ححصةأوقطعةهمن ممع أو-ية ينفح أو زرةنارف-» أوكرة 
صغديرة د دا من عاب وبودذعء ايم ساورقةنار ثم أورتقار و::طى بقطعة من 
الورق المسعى لكر ون تغسيرع اي افى كل يوم مرة أومرتين وذلاك حب المادٌة 
اننازلةمنهاو مر على ذلاءمدةأشهرأوس:ين بل مدةالمياة 

ه ( الفريد :1 امس ةف ال بكسيرانذاء المعروف بالمزام ) + الل عدلة سواحرة 
تمل لاجل التصر يف وتكون يثق بال لديا ٠“‏ ع -وتة ويوضع فالثقب 
تيل من قطن أوكان لاحل دوام النقم ونصم أن اهل فىجلة أحزاءمن البيدن 
ف فلل فى الغا فى الرمدواءراض|الرأسالمرمنةوفى!!صدرق أعراض الاءضاء 
الهسدرية وفىالبطن ف أعراض أعذاءاامطن و وسكي فرة علهأنثى الحاد 
وعث أسد طرقى ال لدهساءد وار احعسك الطرف الا 0 بدو السرى 
ع يدخ لل فى لثذيية مشمرطا أوالايرة لمعروفة ,ابر الل و يكون فى تس الابرة 
ميل طو هلمن قطن اوشرء ! منكانم بثى على الحر حوبوطعءايه.قدار 
من الؤسالة وبوضعةوو اله-ااءرفادةويثىعايباالطرفااطو بلهنالفةيل 
أوالشر يط وحفة ال.ع برباط بشدشةامناس ياو بترله كذلاكمدة ومين أو 
1 ع قر 1ه برقع المهاز شيأ فش بأمع بلهبالماءالعاتر عند هن قاع ةمن 
الطرف الطو يل بالزيد اوالزت وتحذب بلطف ويعدخرو جما كانف الجرح 
2 ذع عقص م وضع على ارح وساددمن التسالةمدهونهكرهم و: م الغيار 
مل السادق والله الحهادى 

+ زاله ره بده الادسةفى الى والقصة)ه أما الى مفعل | مانا كد بدا فحى 
أعبالصوفان أوا'ةطن بعدعل كلمن.ما كالاسطواتة وهذاهوال-عى بااقصة 
+ فأ م الذى ناه ددد الى فيكون فى سافة َدَافَةو ودع داكي اين 
آلات #صوصمةه لذلاك سكن قد يفعلل يرأس مسا رأو بقطعة ديد أخر 57 
وهو وأنْكانصعبام وان فقد يه لىمنه ناح فى دءض الامراض المزمنة التي 
استعصت عل الوسائط العلاجية كا أنه يكو نعظم | لنفع فى أمراص المفاصل 
لمر نه وف أمر اض|اصدر. #وكيفيةذاك أن سن الديدقى| انار الىان:صير 
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أجرمييضا كار و يكوىيه الغللالمرادكيه ولابرفع سر يعابل يه بتىابقاز, 
عأمهمده زت دقيقة الى أن ترق الاد» ود نمملجلة كا تفىزمن وأحد 
ودفسعه عه أوعلى التعاة ولكوة تك أن لور اء دعن يعضهاسعض 
قرارط كاد 00 فى أن مكون الك بعيداءن العظام فا ن كان على الصدركون 
فعابين الاملاع وانكانءلى الرأ س مون فى قته + وا هارا اللازم له بعدال> * 
قجرةة فذقو نه الر ات المستروب با ميض اواارة اللو 5 وأنحصل قه -4 
التبار شديد توضع عليه | لاع الملمنة وبع ةسقوط | .كر بشة بغ_يرعلى ارح 
الذاشى عنه كا نغيرعلى الم روح السرطة 0 وان أريد استدامة التق يوضع 
فالغل ا أكرى بعض من اص أوهن الاحسأمالغريةوان1بردالى 
ديد احمى بكوى بالصوذان أوا لقطن أو بغيرهماوهوااعيرءنهبا مقصة كم 
3 نام هأ وايلهالشافى 
+(الغر يد ةالساعةىالنمد) ه اع أن الفصدواسطة عظية فى ثغاء أغا9ى 
الاراض ذيدس على أغ1 ب الناس بل جمعهم أن لتعلموولاسامن لمأن 9 
طمدب أوه ناعتسادء فى الاسغار ولاعختص الفص_دبموضع بل يفص دق عده 
مواصع ممأ نف الذراع وهو أشهرم اضعه وأغامااس سمالاوه مأ ضذهرأ الك لكف 
أوظهرالةدم أوا! ساق + وة._ل 2ل أن تكهزله أشياءوه ى باط بربط 
ه الذراع وممد يل بر بطيه العضذى بعد قص_ده ووأ مله نألهط نلصديهفوهة 
الضعةوم.د يقصديه» فاذاار:ك الغصده 00 
الذى برادخصده أمام ثباك؛ أوبام أوف فحة وثر دطا ذراء 4م ن أعلى“امة الرؤق 
قيراطسين و يف أنلا كون الرباطءث دود اشداقوبالئلانئتغ: العضكاه 
ومى | دده ع لاظهرالعرق الذى برادقصده م تدب ١ل‏ ساعد عل العضدو ذمظر 














قليلا<ت سق العرو وقح _أخ ذال راح المبضع المعروفبالريشة و يغتعهعلى 
هله زاويه وعمس حدهقر سامن | !دلو بعد ما افق و+ودالعرق يدل 
ذبابها لبط فمهو ر فعه ليث نهم تتام مناسيا » و مق أنلاء نقص- دمن 
المهةالا نسية للذراع وهى المهة الموازيه للمنصر لان فيا الشر بان وفقعه ده ل 
منه مور و يت ا عأءه و لمر بط بم 
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فمأون نعم أوأف الىرطل 1 بعد خروخمقداركافم نالدم >-ل الرباط 
ود2 عا راح أصبعه على الفقعة تم ضع علوبسافا دهن الغذن وتر وس برباط 
ونمدت الذ راع على أالصدرووودىأاأر نص دعادم حركترامدةساعات, وأ لاحل 
ان باط الاو الءوء الثالى رالا ! 2 وقد يتفق أن نقتم العرقو لا مزل منه 
أدم وارنب ها قدا الرباط مد حم قايلا مزل الدم 5 و شيج أن 
يسكور المبضع حادًا أىحاميالانه ان كا نناردا ثولم الشخص المفصودو را 
لاص لبه القصد + و .ةج أن بد له فى الور ,دمن نص خ+ه الى خط » 
وان أ تغىعل المقصود :. عل لقصا 35 اج أنلابغصد د<ى : 2 فوق:لكا# اله 
برود|' #خص عل ظهروو برش على وجوه الماء! أو بدث2» 0 وند ا لأ طرأ أوه 
فمزول الا عاءوان كان يعدالء دع بوقف نزول الدم هبو بالاصيسعو, عل ماذ كرباه 
واشهافاه دى 
© (سديكة). قدذْ كرناأ ١‏ تئاأن!لفص ركه مرا[ 9 فى أغ! الاعراءن ونذ كر 
الا ن أنميفعق علج النراضالمادتوق الأسلاءالدموىا كوه بأتتص 
ال دم الى ه وسدب معظم ال' لتباتوكاأ 5 الصأ دم بق ص اخرارةر برطات 
الدراوس م||<مدس ٠‏ و برقه ٠‏ لعزيرة وغمرذلات 
+(الفريدة الشامئةفى |! القي إى تطعمراء -درى)# قد تقدم| لكام على 
م اض الا طفالود لىكمفية وقاءترمه ن١4درىوذ‏ كرن أن ذلك>ملعاد: 
اكدرى المقرى وستاذلك::فصيلاونذ كرالا ن حك فيه التطهي ول 
التطعم ع ايةسو ل دالا تاج الى كثرة عل ول يكنى فيوا خدش صغي رأ وغرز. 
.بكوابرة وتوطع| اد ةااءة رءة ف محل ادش | والغرزوذلكع كن قعل ! -كل 
اام اسع لانوات لاد دوم نحم انالادٌ:امذ كورةاما أن تؤخدمن درة 
طر بتودوالا<سن أومن مادة مافةند ك ركاومئرما عا لىمحديهة:قول 
درق الما ذمعأى التطعمه ن شر أء عى من ذراع الىذراع)ه كيفية التطع-يم 
امد توران 3 ري -أدلدهن لع مادة الحدرى| ابقرى ح-ين 
هادان كو ارما ا اح أوالئام ن أوميطع أوابرة فتسي لما 
المادة ؤ لوث مم |الا بر أوا ضع ويك الجراحذ راعالددخصمن ااى سمه 
السمرىو يودجاد تام بغرزالابرة أوسن المضع تدم شرة | 12د دوا لكر 
باكر م سكا ل الا ااا ا سر 


ا 
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واج فى الايراز. ن أن سيلمنهادم وأنسال يكو قاملاجداتم برفع المرضع 
أو عمدهق :ل العرز واد بش ىال لدثقارة. 53 وترضع فيه لاد تم نثرك 
الذراع يدون »لامسةلاثياب وا. ونر باط أتضامدة1صمساعة نمفا أ فآألأادم 
وعدم ذه أ. هابا تك لكا لأدس «فان أريد تكو ينجل ة بثرات يغرزفى كل ذراع 
ثلاث غررا وار دعأ كل هما نعيده الاخرى دوةيراط وابلهالواق 

+ (فى الشع يالك ذه احسابه اغغو طه ف الراح الزحا جح) + اذاأريد التطعممم ف 
المادٌ: 2 و 45 الو ع ارجا ل وتطرعاء بسأوطرةمن 
الماء أوالامناء عن -. رادل يقطرعليرا كثير لان كثرة | سأ ذل فك 
الى ذه وار لاسي واماصساتهوصيده وعد مهاف:وطةع د42 0 
المقرىفانأ ردت الاطلاعءلى ذلاكو#دةمقه: راحعهفى أعراض الاطفال وا 

| الحادى 000 يج المادهو- فظها) « 

تدتكدفنا اماد اقاتها أولنةاعاالى محل سد وكيفية ذلك أن وخ المادة بعد 
نذهساوذا لكو فى البو 1 سسا دع أو لاهن لانهمتى نهدت الثرة وكان 
ادووجيدابنية. ند أن 53 7 اوه فاع فدسسيل اماد فوخ ل وتوطع 
| دمن لوحينمن رحاب 5هطرالوا<ده مما قيرا ما فتوطع فوسط أحدهما ونتراء 
مدة وفائق له قديلا» وان ل يفعل ذلك تنتشر المسادة ءلى سطء الا وحكاه قلا 
لمكن نالقلهها د ذلاو ل ا 
الها حاار دعق ركع عيال: جات لسرا اباد عن والاقية* وأءمه عمق 
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ورقه أوخرنة أونوتنع د رهلى نأء أو برركان ا ان 
عوط وا الكيفيةة 2 هنا مدو شهور وان بود اازحاب عل سن صه ال المبضع 
الك نلاتمكث الماد ةيسما الاقليلائم نفسد 

+ (القريدةا لتاسعة فى دمج الخرا. ح)* 500 أن لابفغ ارا جح الاعمدعةق 
ودود أأصد يدفيه فاذاأريد ذقكهسميزئ يع من الهسل الذى كون أرق جلدا 
و أكثرارتفاءاو يفتم ىدع كالقصد وقدكو حالامرلان بغررالميضع | كر 
من الغسدةعااذا كان|>ادتكيزا و شي أن ون امن تصق قرالا 
فأ كثر ل حسب جوم الماراج اجلاجلخرو بجالصد.دمته وس_هل,ذلكدخول 
المبضع و يديت الاحتراس عن اصاءةالاحزاءااتىتحته وأندكون الى كاذنا 


جنر رتسبط ربعيو وس سمو روعي ببزه 





عالقاده لوحف متتل ةراجح حوره اشم جب 3و 16 بج و تيان نات تسسات ريسب 
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اثنءات ا لدوأنلاءفءل بالعرض أصلالان الالقدام ددمرم وها 3 وان 
بوحدمبصع د أن ادق الدعوس طرقه دعد طمقه الىأن :صلا شق الى 
الصديد وان كان * راج ف الوجه أوالعتى لادةت با ” لقلانلتعام الغقة 
الصناء.: كون|] كثرة مهام نااعام القمة الاقمة 2 وا نأردتعام 
الكلام على 2١‏ راح فراجعماذ كرناء فى1 #2 رابو لغلموى 

* (الغرم بد العاشرةق الما نأىالطهارة)ه الما نعلية كثيرة لاستعرال 
لكن مني أن «كون!2ائن ماهرا فيص ناعمهوا لعادة أن الذين كتنونهم 
لمر باونلا تادهم علي كن تمع جم 8ه قن لو هاهرا | توص ناعمهومم مه كن 
يكو نهنا لاف ال الخدم اذا كن صل من نخد نه خطركقط دادة| لقضدب 
تمامهاأوقطع جز عمن|4ثفة أ ركاه ولاجل الا<تر أس عه ذه العرارص 
يِل كر دعص وعد بسكا قفع-لهدما أعل.ةه م ما لمان 
لعدم اداع الاوساخ و. .قاءا: رالبولينالقاقه و عه وحمِؤء د ؤادسمن 
الضرورىأن يقطع ره عظايم م نا4ادااغط ى للعرة 5 وصل ذلك كدب 
القافة وث تت العامة ولذاك يث.فى أن صذى اماد برف قمع الاحترازيا اشدّءلى 
|الحلدالياطن ٠‏ لاقاءه © واعب د جرب المزء اناا رم من ن كاد برؤق بشدى ين 
أمبع الدالسرى - م لوط 1 كيين الا" له المسعاءا للازموس_ك 
|4 راح'لقاقةو يقطعهااايد اع عوس حادّ الل ضيقه و يكو نالقطع 
موا حدة أمامالالازم 5 وقد والكنة أخوة الكيغياتغ يوضع الدرور 
عا ىا مرحو همف ذلاك كيفيا تش#نالقه قعص اهز يد ين يذرعلى ارح رمادا 
تاعناو بعضة_دبذرعايةر مادا دت!ا أس توس و دعضهسم وضع مره هأ وه 55 
الاخيره حدم ده هو ن الاحدن أن بذرعليهمسدوق الهاه “ونيا ولف عرقة 
نأجمة 5 رلك 

وأماطهارةالمنات الم.عماةفى الفقه بالفاض فعدمها أولحيثانالشارع 
يأر بما أعراحازماولذا:.ل#1ما نللذ ذ كورسنة والمخفاض لالاءاثمكرمة لاسها 
وقمرامن! معد يب وال طرمالايخى ولاذ أهل اقلم _ نالاما! الممدنة 
اعةتادواء-لى ذعاهأ الاأه#ل مصر ولا يفعلها الأ حسلاف ا لمالا حشون 
كا دشة والسودانوأهل الامر كاوهوآن يقطع البظروالشغرانالصغيران 


#زه. + 


المعر وفان بالوريةتينوسدب اعتبادأهل :لك اللاد عليراهواناليظر 
والشغرين تعظمفىء اهم ذو ن طووه بشم المنظرومن دو ث انهالاتءئام فى 
بذاتمصرالاناد رافالاو ىت راحيث انهذه العادةلاتو- دف بلادا لترك ولا 
قَْ دلادااث أم ولاق دلادالمغاريه ولافى الهندولافىالت_منيم أولىتركيا 
والله ألموق 

+ (الغريدة الحاديةع شر )+ قمع اح ة الاحسام الغرنةااتى2: ىفىالماق 
وهى نوعان 

+ (الذوع الازلمايةف فىالارىه) « اعل أنه وحد يينالفموالمء_دةقناه 
غشائية ىا ارى هيقف المسم الغر دب فيرا [لكيره أ وت ونعه فلا .نمزل الى 
المعدة ولآنصعد الى الغم وق حال وقوفه تف أءذه أعراض خطرة كالاءثناق 
و الالمااك ديدورواه اك الخ ص فا ذاوقفى مم فىعرىء شخص د .تال بادره 
باحزاجه ولاخراجه طر دقان الاولى<سذ ىن 21م الواقف الى على اخراحه 
من الهم واد اسة دذعه الى المعدة لكن هذه ا لكيفية لاتفعل فى الاجسام الذي 
3 لرْحاحوا لعظم| لذى وه تحذات وكدو ل اأموكو ماأ شمه ذلك دل لاخرا حهأ 
طريةنانأاضًا ه الاولىان كان الجسم قر ا من الاق دذ ني أن در 2 
بالاصادع + الثانيةان كان اسم بعيدا عن الحا ينبي أن در بج حفت 
أوكالاب مصءو عمنسلاكمن الديدو عذالىأن .صل الى ا حسم الواقملم 
زب أوتوضء قطعسة من لاسي فى قضدس وبزلى خلف 4م ومنتفشس 
الاسففية م تعذبالى أعلىةتذب الحم الواقفمعها » وانم:-ف هذه 
الوسائط كتبد فى تغاوؤاار ,يض ,دغدغة حلقه وغاهجةه برغ سر ٠شةوعهوها‏ ظ 











+ وان كان اسم الوادهف من طبرعةيكن دفعه الىالمء_دة دق دسمن عابج 
أو ثب أورأس كرانة من اكرات المدعى ]بوشوثه بعدتكريدهمن الْرْغْب 
ومن« ص الطيقّا تواشهافادى 

«(النوع الثازمايةفف الحرة)ه اعم أنه و حد ان المقدمة من الدنق ظ 
أمام الر: ىء فنأة أخر ى لمعى التدرةمسدودةءن أع_لى نما ولدقى غضروق 1 
دسعى أسان المزمارفى بعص الاحبان لاءنطيق لسان المزمارعلى قوهته 
وقت الازدراد فتنزلىفيه بعض الكواهرالغذائبة فتؤ أعنف-ه أعرا س أشد 


سوس دوس .دوي ووو نف بونج تناد 



















ري سوس سوه 2 مايه مسي | سس 


خطراءن عراض وقوف اسم ف المرى»٠‏ وهداهوا معروف بالشرقة لكنمتى 


<هلى ذ رت من رؤا ن 5 ل ام قر امن الى شوخ بالاصبسع وانكان بعيدا 
اذب نال بأو ب ت وان كن بعه اداو لمعكناسة: را ه شي اهار 

















طندسامهر 0ج لىع ليةالشق ولسشار-_ه اي وه اماأردنا انرادومن دن 
المراح' :انرس بعور الله وحسن تونيقه و ,ايه اله الخامس ف الاسعافات 
االازمةظ تقى ال الند اتماء»على أ سن حال وأ كلمنوالاءه علىماشاء 
| قادير ودلاجابه حدير لارب غيرهولامعيودسواه وصلى اللهءلىسمد نامم_د 
أوعلى ا لوكمءه وس 





ا كاين ف الاسنها فاك الا سه تفقوا ل-مومين والملدوة_ين أى 
: المءفة رضن بن و<ءراندىء م وة 2024 
+ ( العقدن لاروك وان تنسين)» 

) لمكلىق الاخمناى) » الاخدناى حاله دعر ىالشخص : تملع كيرا 
| النفس أندَماعا كه أوغعرم هل ونقفوم,االدو رةععرى المنق كا أنهمدت 
2ف 5 متدات_دم اهواء أو رداءنه فاندى يؤ شمن ع دماذواء ١و‏ 
الذدى دص_لىه. الغرق أواء مق أوااشى » ومنهاء تعص_لإالأولاد وفت 
الولادة 2 وهم أماك صل هن تر ناد اخرارة أوهن!اصواءق 95 دما الاختناق 
الدى دس لىءن رداءة الخراء دوزماكه -لمسن رائعة الهم أودن الروائيم 
[اختصاءدةس الاخجار أئدس راثك؛ الوشياء المنذسمرة “راز يدب والء'ت 
















واأغرالى لفممعون مم١‏ ورأودن كثرة الناس فى مدل حامى لا نهدا دقيه اهواء 
أوهن اثر وَائّ النصاعدةهن الكدف المعر ودة بالكئيفات و وت الراحة 
وماد نأنروائع حتت اعد :ها وفث فت من زساوة د حصل الاختناق 
من تله أمردوق ها | اعد وله قرايد 
* (الفريدة الاو فى الا ساو الناشئعن عدم الحواءودوءلى أنواع) + 

مذه خا لاسرم زه هم فمدن هن لامعردة له أن١‏ لاا ىا لاص لل اماحدل 
كن دخرلز هقد أردظام من اإساءق جوته قيفمبه والمقيدب هو أن برفعم:-كسا 
رجلية الى أعلىو رآءه الى أسدلى لا لى اس رب م يظن املاع من الماءوهمًا 


عو لا سي ست مسي مسبت جور ا ا يا م ممم امد ألم حت ا مسد - حم انمد 
مج دهم المي ومسل 


١‏ لعل 








عمسو مووي مه 0 تل جمس يطو حسما «امجمد كتحص .ا 











بعس سمتروة ل جلت 0 زر 1 


7# . م)ية 
الفعل ندطافاحش لان الغر بق لاندخل ف جوفهمن الساءالافلب ل أولايد حل ! 
أ صلاومان#لونه من التقبدس قب دا لو فعل شخص سام لاحتقن هه احتقانا | 
شديد اور عماماته:_هة كيف بالغررق فى تحب ادتنا بهذا القول 
واغما يازم أن تل ملادس الغر يست وأر بطتهان كانتلهأردطةويكشف 
رأءنه وصدرءو بوذم فت ل كتسرافواءه_تاقيا على ظهره عر:فع الرأس | 
والصدر » وسة:شى 1 ال روس التوشادرأوا2ل أوالبصلأوالتومأو 
دوهراً خرقوى الرائدة وددلا لحممه كاه لاهعأ الهدروالاطراف2روه 
من صوف وبدغدغ أنفه ودفته العليابرء سر بشة ونو_ععلى بأطن قدمه 
قواأس طوب #ما: وكزاءلىباطن كفيه وأ دطيه وأور ندتيه 2 وش أن 1 
دحل قرةهمقدارمنالهواءنان نف فىيه-ه شدص قوى مع ل خواشع-ه 


























ندواة كان الدق تشرواسطة و بواسداة أنونةوان كان,المافات كان أحسين. 
+ فق أغاب الآحيانءتنفس الغريق مذ الوسائط » انل تفدويق عل 
حاله ةن دقنة ركيةمن وكين من الم ور طالمزمن المسأءو ان كانوحهيه ١‏ 
عددّة نا بالدم با نكان أعرأو امفسيعيأ أو مسوداودع ذلك أطرافهى_كسلةحارة 
دب أن يغصد فى ال سالفصهاعامامن الذراع وأن توض-عله على كل جهة هن ظ 
حيى العنق ثلاثونعلة: خلافمااذا كان <دمهاردا واطرافه اسةفائهلا | 
بفصد ا ذذاك + ومماحرب ف ذلك ونفعك قسم البطن أوغير ميقطعمن الصوفان ١‏ 


لانه صل .ذلك زبادةاحساس وابفاظ لأردض »* ومى ردت ايهابردح 
وددقنه امماة سق بعصم_لاعق من رو النعناع أواءءرقاء* ع ٍْ 
| لكن يكونملوطاالماء » وف جيعأحوال الغرق::بى أن يبادربهدةه | 
الوساثط و بداومعايهامدّة لانهدشوهدىء ص الغرقاءد.ت فييم اهاور 
ظ الهم | حساسهم بعدعٌا نساعات أوعم, معمداومة العلاجبالوساثطالمذ كورة ' 
فانلميفءلءه ذلك كانالغرقعرضة للانتة المنالموت المخازى اللااهرالى ‏ 
ال موت! تمى أور عساظ نمونه ودذن وهوى 

(النوع الثافى الاخدناق اها صلم ن الشنى)اذاسمانسان حمايه وزءلمن 
الدنا همأصاره أو<ذون وشاق نفسه | وخنقه غيرهويد ور قل خروحروحه 
| وني أن لمن المبالفى الال و نسعضعا ,لزم ولول دظهرفبه ثرا ياةلانه 
دجت سق اسع ججح سس سدس ص سس ست سدع د تح تا 1011 





مسسم سد 






د١٠‏ ؟)ء 


دوه دا من اسدماب_دكان ساعات|أوعثمر ذ كرناق الاءنناق اأسايقى »ع 
الامسعاؤات| لال زمة للش:وةمن وال نون هى 1 ساق بعية) أحسكن ه: باد 
والففصدووظع العلق على العنق أ اكر ها كرآنفا 

*(النوعالثالث اناق الاطفالوق تالولادة) + قد نواد | اطفل م ثة | حى [ 
تكاد. «ححكون موه دقة. أ وسدم ذلك التفاف امل المم"ى المعروف عند 
الداناتا2 لاص ع_- لى دوقت الولاد: أوانالمواردمكونه_دنزْل رار 4 
وا نحاش رأسه فى عت الر. حم أوعير ذلاك» والعلاماتالدالدءليذ كه ىاجرار 
الوه اجرارا شف.ي. يأوحي فل يذ. .ع أ بأد ره بقطع ال مل سرك ى ترك ه كلا 
أعنى د ونر نط :1ص مانرادهن الدم فان لخر بهن ا2.لىدم ترس لى تالف 
أذنهعاعَة أوعلةمانو وضع على حا نه ويد لاكيا لمددا كا فم الى أن زول 
الا <ةناقى » و5د2> صل الامناقه ن ةللدم وقت الرلادة ونغالب حصول 
ه لوال الةهن | ندال الشعةه نالب مويقاءا :ينف بط نأقهوقىهذها#الة ظ 
تكو نوحه المولرديادةا لى<دجه 1 شطع الم لى لسر“ ى وبريط فى 
اال تم برضع ااهل - دلي 4 ويعالمعاذ كر ثاءفى ذوعا بيثم بوضعفى 
ا ال 5 ودلكر شف الم اومهءلىه -ذ5الوسانط مدؤلانه 
دوه دهن الاطفالء هن ردّتا'مهالرو-.هدساعات واشافغى 

+ (النو ع الرابع/)+ 

(الاخ.ة أق |: اسأشئمن 7 :المرارة)ه اعدىانالمحرارةاذازادتع ن العادة 
ر ز بأدومة رطة أشأء تهاالاء :ساق الك كورولذلكترى|اناس الذين»كدون 
مده طو يلف السام لكثم الراوةالشديد ةنون وتظهرعاير معلامات 
الموت ذتى -ه -ل ذلا' د اذه صقم اباد رةينة له فى 1 14( الى »ل عال معدل 
01 وأءو برس حش لى و<ج4 هن ٠األاءا|ا‏ أردوا- “خش برو حانوشادرأوا لاو 
خسلافمومتى زالت الاءعراض : 5 دج أن سى قم لامن اللعونا تالمصخوعة من 
اللهون أوال لويس ّالماء الباردو-_ددو:ةم له الاسعافات كاذ كرناوالله 
الاقف » اا نوع الامس ف الاتناقمن ع الصوأ عق ) ب« اء-لىان 
الصواءق ناد رة! 24و ل فى مدمراكن لا<-ل الا-<_تراسنذ كران الصواءق 
فى أغام الاحبان دكون قا "له والاختناق الذى حد_للىم: :ها اماعصلمن : 
يي يي يي ال ل لي ا 0 


عرورها 





1 م 


أمرورها ]مام فم الاثسا نأو أنق وؤّهذهامالة شغ انبرش علىو_هافناى 
اماه البارد وأن ينغم المواءفىرئتهواّكانوجوهتهرا أن يغصدمن 
ذراعهو وضع العاى دلىءنة> او حعماذامو حد العأق 

» (الفريدة الثانية فى الاتناق الناذئءن افو اءااتفسد وهوأنواع أيضا)» 
وزالنو ع الال الاختناقمن رائيعة القعم) » كثيراماده لاز يضع فى حل 
هما غير ام" الوقداذتناق وهذاهواامعر وف عند العامة ناطثة |أقدمرمن 
حص لله ذلك يدو خوبوجعه رأسه وتصعرٌ الدنيا بينعيفيه و يموع و يتقان 
| ولايد وى الم ركه و يقعكا 'نه مصا ب ,السكتة أو بصاعةة وكلم نكان ق اغهل 
أ صل له ذلء لاسعا الاطما لفان طالت هذه الحالةوار تأملاككا نتقاثلة » 
| والاسعادات! الازمةلذلاكهى أنه أو لمايثم الانسانرائعة الفهم حسعليهأن 
ادر ارو جمن المملواناختّنتىمئباافان وظهرتءايهالاعراص 
المد كو رة دب اراحه ف امحال ووضعهق» لكثيرا غواء وأن برشعلىوحهه 
الماءالبارد وأن بق قل .لام نش ريات السكر أ وال ونات أواللاتوان كل 



























كوا كناو كرب فى الو نوطع مهل كثيرافواء وقدلملابه وه كشف 
رأسه وص دره و ام يكيغية بع يكون رأسه وص دروم رتفعين عن بقية الحسعم 
ودستنشتى نءض سواهرةو بها لرائءة كاا:وشادر وال لو ردك جسجه كله 
دلكاتو ٌ درق من الصوف ومى ودعت اليه امياء سى الامموناتالةو به 
ويد اك حسج كله بالك-لى” أو دعصارةالايمونو ينفخ الحمواءق رةه منالف-م 
والانف » وا نكان وحهه أجر يفم ده داعامااو بوض_ععلىحاى عنقه 
مقدارءن العاى ه و بازم أن سادرلهبالاسعافاتالذ كورماا »كن ممعرد 
دول ذاث ود كونكاوافزه ىوا هويداومءلىاستهالحاهد:طو يلهو 
اه رأنا أده هصن مك لافه سو هدكثير كن اهءنه ينار دتا لييمأر و|<هم يعد 
يسا نساعاتأوعشر وي ذا كان الا تناق حاصلامن7صعدا تالا حسام | 
تمر دازه أن تعال بالوساثط المذ "كورتلانهيز ولبهاوكذا اذا كان حصلا 
من رائعة كنيف بذ ات أن يعد المدابو ينل الىغ ل مد المواءم سمه لله 
الواط امك كو ر:فى أشتناق العم » و شيتى قبل الدخول فق الكنيف 
مل الاخماران 0 نْ معه شوعة أو دل ذى طفثت يذمئى أن ادر لخر و 









حيسم 


ا ر 


ان" 


«(الفوعالقاى)ع 

الاغ :اق الذائئء ن كثرة ا لنساس فى تلخ عرهة داذواء كا عون وماماثاها 
اعل أن اداع ال١ا!ف‏ لغ مرمقدد دالحواء :سد هواءدلانّالئاس :تشرب 
لحك اله ال لا :فس بالشهو وترد الم زءالر دىء بالزفير وكذا الذى خرج من ا 
| حساءهم ففذيق النخس و>ه لعن ذلا جع أعراض الا تناق التى تنا 
من رائعة الكهم ذان <ه ل ذلا لاه امت أن,:ة- الى محل 1 خروسة خش 
هواءب يداو بعال جمسع الاس-افاتالىذ كرتفىامناق الهم فيمب على 
الناساذاا<معواق ل كه ل ولدمة أوفرح أوحزن أن >اسواق حالمتسءة 
معد الحواءوأن:2تهوا الشيا كوك - عن نظ ارااقو رءعاتوةارالمعاءل 
والمكات أن نفقدوا اأشبا ب كوا لطاقات لان الخواءاامفسدمن رائسةالناس 
يكون قا نلا » (الذو ع الثالث ف الاختناق النائو' من شدٌَةَالبرد) ه 
هذا الاختناق لامم لى فى م صسراعدم شددة ا لعردؤي. | لحسكن قر دسل فى ذل 
ادناه عص الا دشخاص|ظادعاف كى لك.ووالاطفال جوهذا الاددنا «طثر 
فى البسلادااك د يدةٌ! بردو ءلى فرض حصوله ذتىحه ل يتس تى أن يداك الحزء 
اللخدئى ,الايد انكانق لاداك 1 وباماءالباردوحدهانكانقغيرها نالماء 
الفائرتم بال ان -تى برج ع العءضوالىحا له الاصاية وكل ذلاك سمل بالتدر بج 
أنه شوهداذاقرب ص من امرارة دذعه لا<-لل بد فته تدأ عن ذلالءوت 
العضوأوموت المر نض » وانكان اللزء المتهلد كبعر نشي أن وضع المر دض 
فيجامعام » وانحد_ل للخ صاغاءوزالا-ساسه ييأر ستندى 
النوشا درأؤا لأ وغيرة كم يما بالرسائط التىذ كرناهاواشه الشاقى 
(العقدالثافىق المعو م)هاعل أن الهو م كثير:وتعترى الانسان يكيفيات 
امماأن كونغاطاأ وعدا كاذا كرواسانال.اةفتناولسها أرمعهغيره 
والاعراض الى ديعن ذلك كثيرة » والمم بو دوج لةجواهرةذهن 
اموأ أمداك لاثه أءتىمناللمعادنوااساتات وا لمموانات فالى من أعادنهى 
الزار تذوال لهاو وا عزارالى حى فىلسان|لهلم لات النداس والاستدضارات 
الرصاصدءة » وأماااىمنااناتاتفهى الاقمونواك:ي. والداتوراوا شيش 
ودهن الاوز ا مر" وا لاغاح وأنواع المنوعات وأمماا نىه نا يوانات فهى الذراريج ظ 
مج ساس ةا ةاس سس سس سسمسسسسهه 





> مده - 





11 )»© 
والاحسامااتءفزة «(مدسكة)ء قداعتقدالمصر نون وأهل 
اشرق أن لمأ ثيرالء صك.نيات مخصوصة؟و بعاحونهئعا مات #صوصة 
وبء:قدون أنمن السم ماهو دطى التأ بعر حدث وأعطىم:همٌقدار 
ظ وكان فايلا وروا بعد أشهراسنن دلمدةالمماة وهذاالاعتقادخطأ لان 
الحوه رادم سمر بع النأثيرفيعرف بأدفى تأمل انه لامك ن مكثهف اليذمةمد: 
1: ون :أ ثير 5 وهن ل اعدة|دام_ءا لمأسا اندم ك4.صمن أعظم المعو م 
اليطمثهالدأثمرى لصوف والشعر مع امبالائثيرةسافى البخية الاسدبمالتخيله 
الانسان من ضر رهاو سدس أنهأغيرمقمولة [اخنفس ومن الاعتّقاد ا #طاان 
أعظممضادلات_موع البغزه_ير الممى قد همان الطببالبادزهروبالبا كزهر 
و ور نالرتنت و نه ص عات تمكو بعلي | طلاسم أو جار عدو صة أو قير 
ذلك احكن .,تضلون ال بمزهعرءلىغيرهو يعتقدون انه أتهن بعءض الافاى 
و,مغالون فى كنه حى امم نسار ونه دئهن الاواؤ والماس المعروفالالماظ أو 
أغلى وهوحرذ كر اشيم داودؤىتد كربهف حرو ال.اء فاليا كزهرفارمي 
معنا ذوالك| صمة والترراقبةوتحد فى كافه عند العرر ونعوض عنهادالوقد 
كدف الاخرى ودوف الاص لكل ماء.هترناقيةومشا كلة لكنخصه العرف 
الا نصيموءدذ يكون فدى بلادالفرس وحيوافى" ين شأ فىقاو بحدوانات 
كالاءل وهو بنعة هنيد راليقرفاذاداغ مغص دى نشى البدنه وقيلانالغر 
حمن دهال هالحمره :تدده هالميوانات فيةاهال أخذامحرلءا كله لتعوداليه 
ويه هو وهذا | رذ كرءحال.ئوس ف المبادى واين الاشعث ف المءربات وأ جوده 
لمك نس الْرْبتوى الشكل ا>موافى الضاري الى الدغرةأوما كان طبقات:سيل 
فى الح ر“فالاسض افيف م وقبل شولدفىقرون!#يو انفاذا داحس ةط أو 
قمر بدهكال كو سقط اكه و أغررمن قال انه .و لد عراثر الاتاعى 
وأماالمعدفى في ولد فى أقاسى الصين وأواخزاندمابىسرنددب وهويركب 
من ز يدق وكير دت غا.تعايرما الرطورةوءةدهما مر #وود توحدق :أيه 
قطعة من شاب ومنى و د تفال شبة الم كورةهى اللخاصة اطرية فى: 
السموم وهذ.|2ث.ة برعاها ا .وان فماعة دعايه ارالمذ كوروعلامة| مد 
ممه أر وادقىهلى النووش وعتص الهم <تىجتان ومتى امتلا'سقط فيتزلى 
ملتسم تح سي سس وس د 101 سيد سح ص سس سس سو سس 17 
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الياءفسةفرغ مافيهمن المي عاد وهكذاىلا:'صنىومى صارلا يتصق 
فهسى علاءة البره» وماقيلء ن أن ]خض ل الاصفروهو يواد خراسان فعنغير 
ا جتبسادوالصم انه معتدز 1ن اصكاء سائرالايدان وهوناقع تيع السعوم 
باموش أوا اشرب أوغيرها ومذلص»ن الموتء واذا استملمنمكل بوم قيراط 
مد ار بعسين بومالم نل فى شاريه سم" ولا أذى انتهمى ماقالهدا ود»ء ض تصر"ف 
واخدةصارا كن تقولا نج بع 3 لات ثيراءفىادملاسيا البنزهيرالل كور 
لانه رك لرخام أوالبلاط كاد على ذ اك التعا ليل السكيماوة الاانه تدنو_د 
طأسة 4ه نوءه من المرقكمطا اذأو - قباالماء مددّمن الزن :قدال حزءم ئها 
9 بؤثر كقى ءفاذاشررمنهالمسعوم بقارا فرماانةذ فال الىاخاريمع 
الىء فوحى أ-سنمن البتزهيروماذ كرءداودوغسيردمن الاطباء وأطنموافى 
وصعه فهولاأه ل لهلاساوء الطتوالكيمياقدثة_دمانا ا سي ة لازمان 
الاولود لاءلى مانضا ادعوم ا قيقيةوذ كرفيهما لكل نوعمن الس علاج 
على دنه كاء_نذ كره ماع انمعالحة الم داعي سكيرنه وول 
ف الال أومنمدةفا نكانت:و ولاعن قرب ين نظف المعد ةبلح ثات اتما 
مددغة 41 ي-ة اخافية من ال اق برغب ريثة أوبالاصبع أو دشر بكثيرءن 
الماءالغاتر أومغلىيزرا!كةانفان .كد ذلك وضع ق أ الاشرية 
المذ كو ره سا نعشرههة أوعشر ون من م هوق ءسرق الذهبومتى ةقانا 
وذظفت معدته من أغلب! لسمب«طى فى 1 ال ال وهرالذى يوثرفيه و مسد 
تر كيبه فييطل ذه-له »+ وانمكث الدم ف المعدةمد: ولإيعاب داف أحوااء 
فثار:فخر حمع النىء أومع امو اذالتفلء بالاسهال ونا رةقتصه الاودية ون شا 

عنه أعراض السم ومىحدلت الاعراض الى كو ريذن أنلا عابم كتى. 
ولاعضادلا.م بلحب أن ييدث عن حالةالاعضاء قا نكانت الاءضاءماتمسية 
تدابجعضا ذا تالالتهارالقو به أفعل, كالقصد العام وااو صعجى والره صدمات 
املينة والحجية والراحة مدةمستط .له أو يوضع المر دض فى نجام فاترو بعد ز وال 
أعراص الالتهبابٍ سق اأر اص حر ر 5 بداو معلييامدهو م يعطى الادية 
افيف و'برجع الىحالنهالاولىالاءء دز والجيمع الاعراض ومن أراد 
اتمسام المكالام على معالحةالالتهابالمذ كو رفليراجعالتباب أعضاهالمذم | 

ل 


و 





















مم 
لاه الالته ا ب المعدى» لانه أ كثرالالتوسابان<صولافى أحو الالتسمم وفى [ 
هذا أءةدفرائد 

«(القر دل “الاو لىفىالشعمبا مو اهر| المعد سة وثى أفواع * 

*(اتتوع الاولف التمعمبالزرنع )» منى حضرالطبيب انعو م وعرف أنه سم 
بار ربخ يذمتى أن دقيه الماء القاترأومغلى بزوالسك انو أحسن منه أن بن 
خلموطامركاءن أحر أء متسأو يدم نما الجيروالماه الحلى بالسكرلانهلى| الخ لوم 
من خواصه افسادت ركيب الكوهر المسم وا لال قعله © ذفان حصل لأمعوم ألم 
أدطىو أعراض لشقدية بذجي أن بعالم عاذ كرنامفى اكلام العام من معالحة 
اللعوم أءى أنه تعاب بالفصه العام و الوضى واي ة والراحة والرضعءات 
الملمةء والاستديام الملين دنا وما أش.مهذلك 
«*(الذوع الثشافى العسهم بالس لع الى المعر, وفبدم ساعة)» ممم انسان 
بالاوانى 600 أن دتردفى- أاحه دل 1 بمساض عسر بدضا تأ وجس عشر 0 
سضة ف ثلاثه أرطال أوأر مه من الماء ال ارد ويس منه المرد ضف كلدقدقية 
كويةفان لبو جد أأييص س-ى مقداراواف رامن اللينالمقطو عأناءم نهم 
المعاحة عاذ كر فى لسكالا م العام من مضاوَات الالتياى 


+(النوع الثااء فى العم .املاح الفماس) م من أملاح لفاس المنزا روه و 















-وهر: ثرال.همنه فىمصر وسوب ذلك أر أغلب أهلها يطيذون الطامفى 
و إفى| افخاس و يبه او ا بلاس دض <تى الهانصدىوتردى على الاشياءااتى 
و ضع قاو ستحكو نمم اخلات! اماس لاسيماان كان تالاطعةجضة 
كا لر-لةوبا ذقعانالقو طة أوكانت تحمض صو له كالامياواالوخاوحةئذ 
من أ كلمن لكر طع_ة بعد ها ف الاس المصتدى الو سح ءصات له 
أعراض معيسة ثُقيلة ظن أغا م الناس أنالطعام. :عه تعمان أوثعهوهدًا 
ل أل له دلهونائي* من التر كيب التحامى الذى ]انا معه وأعظ م الوساثط 
أعلاحههو ماكر علاج ال-ايمانى ه ودهدز وال أعراض السم تعاب 
أعراض الالتوابىا 3 

*(النوع اراب نوما أرصاص واسةدضار انه)واع ان السعمباستضارات 
(أرصاص تبروسب ذلك أن العامة ته ترا كببهول نعل أنالمرتك|إذهي » 
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والاقون وا 5520006 فيسة م لونها فى الصناعان,د ون | تراس 
وأ-ماناقد , ول تناو امن الباطن فيد ثْءن,! أعراض قله خطره 1 وأءظم 
الوا نط المضاد: لدجو ام مول ال .دس ة: :سه قمذة ول فىالمساءواه لى 
للسووم مرو[ منه الاعراص سمر نعاوق رالت #مالمعالحة كاذ كرنا 
«(الفريدة!! نمه فى امهم 4 واه را أء أ نا جواهرا ااثيانة 
ظ لممعة القمون والمنيم والداتوراوالهث دشن وغعرذلك لأن المواهرااذ ور 
كاةامحدرة أعنى أنه مترى ممّناوهانه| مر تكاد »كور مسمّد] مان كانماتنا وله 
آم ١‏ ول مان مده وعوسسم دء اأن كان المقداركثر ١ل‏ نَ من أعماد على 
00 رقمه الاقأملا! ايه 29 شوه دمن افع اول الا نوت ش سار 
.اول منهمقداراءة.ماولادضمرهءومن علوم أن أدلىمصروغيرهامن بلاد 
| المثشرق كثيراماسةم لون الاذمور لاءم.| دهم على مادص_للم:ه من الشعشعة 
المعروية عنده_منااصم دله 2135 بالاشرةالروحيةو رون أن ذلك 
لاحرمة ذه ولاضرر و ستهونون أعرهعن لبوظة وعن الاشرية الروحمة وهوخطأ 
قأدش لا: نه أ بع هم اوت ة] عكهاة وارض ثق. له <-داتديرالانسان 15 .ل العقل 
0 :هنا آم ما انون 15 ومن القواعد الشرعءة المقررة أن كاسا ادحل على 
م مررافهوحام ع نسم ددم هاا زاجماف ا لعدة 
|أنالىء مسقمه الاشريه مضه ك لب رم عدار اللدمون أوا #ل ان ا 
١| 1‏ تأ ثهن اه ص وا! لثأرم ناماءوددا عط لم ضاءادمو افد رم عط 
اأقهوة شيل »# وان كانو- -هالرضص مدة :| ودلءلى١<مة‏ إن الم ده شت أن 
«ة صدقد داعاما أوترص ا ته والتسه مب ذه الجحواهرةد صل 
منوطعهاء وح ظاهر 9. دمج الا<ترازه ن ذلك قان حصات أعراص معية 
اد أ أن تاوما تقدم ذ ره 

+( المعميدهن الوزام المعر وفبالدهن المرٌ)ه اع أن قاب المئعش | 
والاوزالمرحك: برامادتمل لعوهالالا طفالالذن ف المهد أوسغوؤ او بدهون 
بدهنهما أجامهم وتجهل أمهاتهم انفى كل هن ه_ذن الجوهر ينأصلاسي "أ 
ةتلاختىحصلتمن أحدهما أعراض ل ممية بيذت أن سك المرد دض القهوة 
أأد لودع ,ابعص قطرا من ز يت الترمنتع:! ومع ذا الل.هونات ا 















المصنوءةه 


(16؟) 

ال مصخو عةهن اللممونأوا يلل أو+ضمن الموامضص ّ 
عرالفريد:ةالثالثةفى الت.ومناحو اهرالممواسة)ء اواهراك.وانيسةالى | 
حم_لمنب ا التسممهى الذرار» وبعض المشراتالىتشمهها والذراري ما 
تسمل وحددها أو لوطه حواهراترلاحلتندهأعضاءا تتاسلو4ه-ذا | 
«صطئعون من أدوية كثعرة فو ثرحالثا! وها ف المعدةٌ والةناةالمذعية اهما | 
م تثرفى أعضاءاامول وأعضاءالتناملفدثفيها أعراضائة.إةوان كان 
المقداروافرارىا كان دبأ فىالمرت م وهدذلك 
»(العلاج) م بعال المدهوم بدئْمنهاالمةيئاتو وكير من الاشرءةائل:: 
جد رف احج سين 2 
محالقا انعاها 5.. له وثر ءل أعر هده أسجمة ه« وانحص_لمتهاالم ب يبعا 
كذ اذا تالالتهبارالقوبهالفعل 

» (العقد الثاات فيك الم.واناتالمعمةونيه ؤراد) + ظ 
+(الغريدةا لاولىف الممواناتالاللاسعه)ه اليواناتااتى>_د عن لسعها ١|‏ 
عوارض خطرة حكثيرة ذم | الددور والنعلوالء كوت وأوشهدت والءةرب 
والتعبان واى.ة ذاتالقرن» فأماكعة الدور واليمل والناموس والعنكيون 
وأ وشدت فادس فى لسعه | خطرولاتة كأعنسه الا أعراض خف فةالالولك نان 
كانت متعددة تحدثءما أعراض تقملةو أحناناجى ثديد:ة » وأسوالعقرن 
أضرمن لسع اليواناتالمذ كورة وكا كان الوقت حارا كان أثدخطرا + 
وأمااسء الثعمان وال ةذاتالقرن فووخطرح_هالانه قدركونةا ثلافانم 
سعف الماسوعبالمعالحة فى الال سرى الم في العضوا ملسوع كاه وأحياناق, 
اسم تدم ل الشخص اعاءو عو عر دأطرا )43و تعسر نفسهو تل عايهعر ق 
باردويدةرنمضه وتتغيرةواءااعقلية ميوت 
و(الفر يد ةّالثانبةف الاسعافاتاللازمةاسعالشرات)» اعل أنه فغالب 
ه_دءالاحو : 8 يكو دلك الل الملسوع علوم ركسم ن أحزاءمتساو دمن 
يت الزيتونوروحالنوثادر » وا نكانت الاعراض قله .ست المأسوع 
نس قطرات وما نمامن رو حالوشادر من الباطنفى كو ندماء>_لىبالسكر 
ويضاف عليهملءةة من زهرالبرتقان + ذان كان اللاسع عقرباويق زبانها 

ا مصسسه مسعس سس ] 








*(11م)* 


ى-_ل الاسع يي اخواج-هيذبايةابرة أودبوس أو كاه طرقيمع 9 وار 
ده لكل ساءة- يمن الشراب | ضاف عليه خجسر قطرات أوسث هنر 
التوثادر ه وانكان اللاسعا4يةذات| لقرن وماماثلها بذ فى أن سعءف 
فال البالتكر رط وربط ومن أءلىثلالا.ع::_د يل أوخرقة أوشر 5 
فى الالو ستعانءلىنرو بجالدميالطغط ال ميفهلى# ل الاسع أو يوضع 
المحادوءايةحُ يكوى لمر لاد يداه ىأو ارا هنمى أوباليوتاس 
اماو ومتفعة الي يذ هوافسأدتر كير الم الذى فيهالمم وبعد 
ال" بوط دلى الل وماحاوره من | لوط اناق فبعدا-ى "1 هكور 
مسكنة و بعدوطع| لوضع.اتالظاهرة؛ ى االو ع مكو ماه ككف بالسكر 
ودطافيدايسهست تهارا تأو ع مان من روح النودادر و كر رذلك دعدكل 
ساعتين هزوامء ا الظاهرةو أ المعالكة الأطئة فبتعر ب ار بض مر ط أن 



































.يكو ن فى فراش © وان كان بقريه جام يقيقى أن يذهب هال-4 وأنعاث 


هل تناعاتوه ذلك > مىهية نام فان !ص لمن الاسع الاالمخفيف 
»كف ف علاحه مك تاار دفر فى الفراش وسةيه قطراتهن روح الاوشادر 
و بوضع على امحل الو ع قطنئةأون الام مسلةيا رو -المذ كور 
و(فعض |2 يواناتال كلو نه)» الكلى بفمم السكاف والالام عرض كشسير 
الممصول فمصر وعادته أن بصدب !كال نوالذئْاب والتعالب.2أةوة-د 
عكر ىالا نسان»ن: ض .وان مكلو وأء اب نلهوزءق الكالاب وعلامته 
أنيكون|!كاب مكلو هك از نذا .لابعوى فىالللة ولاانيمو مغر 
فىمشنته كالسكر ان واذانيم سيلءن خهرغوةو دل انه ويخافمزالماء 
ون الاحساء اللامعة وبءص صسك من د امنهومى وصل اله الدر ده 
لابعش الاماعاتة 1ل م واذاعض الكلب الممكاوب حيوانا أوانانانظهر 
عانه الاعراض| لك كورة و (العامة) » 

بشتئىئر عملا سهوان كا نت العضّةه-< يدو بغر 3 بغر عومةموحا لخر اسه 


اليم 


عام)ء 
الدمو ان ؟ ندءقاو.عوقدهنااشى و بضغط عليبامعر ,ط اهل كابمعل 
فىلم التعيانم يسع لمر تر قهشنةمزنزدوف وقد باقع وطء ا احم 
لام كيرا كاغائر اباد بداغمى أءوعمضةوى" كر الراح أوالماء 
الكذا نأو ذمرذلكه واركانته ذا متعددة تكوىكاواو ده كعجاضءس 
ساعات أوست نوذععلى الله ل مذفطة وتثر لك اذى عشيرة ساءةع ترم وتقطع 
الدشرةعوس أومشمرط م اغير على ار فى ايوم م تينو رق الساق المدهون 
أزيدا'طرى أواارهمالسيط ومتىسقطت الاشحكر به ينين الاحتهاد 
فى القهام الحر- يرضع الْ-الةالمافة موا نود بعدسقوط المشكر بش ةأئر 
أنياب اليوار بعاد الى” ثانا ىلام فساأثر وبعدسةوط الشكرثة 
١‏ الثسانية حتبد فى الام المرحكذ كرنا + وان كانت العضةؤىالرأس #لى 
تاها ديد الا<ل لهو راتحر حكله والم.كنمنكيه وان كانت فى الدفدَينَ أو 
ْ الاحقار أوقى أصبع يشت قط محلهاء لاوكيهعاباس.ه + وانكانت[اعضة 
ودع ةوالةمتهلىذائ وتدةق أن .وان الذىء ضكان.كاو نتسج شى 
الالقخام وك يه بالد يد الحم »تدم + وف 11 نام الاول يذيتى أن بعطى 
ْ المر دص المعر فأ من الماءانودى الما هالسكرى|)داذ عأة 5 لمنره ح 
' التوثادر» وفى الا-والالى:كونفي | اجى مد يدةو .كون قم ل العض 
الشديد يس المر يض الاشر بدالمامنة كغلىيررا لكمان وال بسيزة أ وغيرة لك | 
و يد داكن النيض ةو باعرتفعاو ب»صىالمقممات وااسهلا تان ىذ فنا 
الهد سآ مةمن الامو الاسان:٠ءَصى‏ طمسةةمسيضة أومص_فر: 0 دزو ال 
الاعراض يعطى الاغ كد الوله اذم معالر نض ةالمءدلة » وفىهذا الزمن 
اذا استهل اتام البخارى” كان عام النفع ذهب على من أصدى بْئ' من ءض 
هذه 4 .وانات أواسع بعض الئعا من أن يد اوم على السام المذ كورمع 'ستّع_ال 
الوسائط امك كو رمد ةجسة شر ووماأوء شر يرلانه»ن أحودماس تلفق 
١‏ مل هذهالا<والو ىاش الاتكل وهذا ] خرماأردنااترادهمنهذاامطات 
الحاءس حمدالله تعالم و<س-ن لوفيةه ونامر ع الا نف المطلب|اسادس وهو 
مطل الادو نه و به.: ” الكماب بعون الله املك الوداب وأسألهالهداية الى أتوم 
طر بق انه وك" التوفيق وهوس ونم الو كل نم الموى ونع النصير ولاحول 
ولاقترة الابايه العلى" العظيم 1 
ل تيت ير ال يي عطي سي سسصسست ات سم سب كم 


4 ؟ هد 









0ك 
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ؤذ(ه١‏ لاه 

+( طلس الساوسر فىالكلام علا الادوءة وك كم ةاستعافا)ه 
#زكلام كلى)ه اع أن نّ كشعرامن اث هلمن سنأ هن الادوية ماهودواء 
يع الامراض بال اصية وأنه اذاوضع فى الفمأ ازاز ماق! 4م هن الاممراض 
يدون مشّةه وهدا اءتقادفا-ه ولو كان مكو بافى كس الم القدهةوا4ى 
الذى لاصدءنه' نه لاو له نالادوبهماهو مك واأسكافةول تود الا أدوية 
معلموهة الوا ص ولاعده ل 'أمره ص الايد ردان اداومة ةأنيامذ:وأ:ة الوسائط 
الحمية لقولد عا ه!اصلاة وا لام الم»دتيدت الداهواية رأ سكل دواءيم الراحة 
والقههالعاءوا رضي وال شير نهاءا. مهو مز أل هللات وألةم 0 
» (سبيكة) »م نح ث انكل دواء اول الانسانهز : الماطزعرفى امءدة أو 
ومنبأ ؤت رق الاءوضاء درق لاط. مخ أن * . 5 5 إذلاء غاب الاندمأه ولا أمرالاما 
ل أن لا حمر “هالاتا لطبغة:]” رقن ادق ووا و٠منهو‏ كد ث في أمراضاحاد: 
أومزمنةدكون هبالملاك من نعاطا «قاذانةررذلاك يذيتى أن لاتستهل الادوده 
امنمية ولاالمهدة الانا. بلاحد الارضر ره'| كثرمن نفع واوعلى الطبدس أ نلا نامر 
بذواء : لى م عرفة طديعة الداء الذى بر يد علا-ه » و اعرف ذلك ماذ 00 
فىا لكلامعلى الامراض فاذا أعربالدواء# نامن غ يران .ةفءلى طبيءة الداء 
كان اط ب إلى و ولاكدلله نما لمت الاءلى اكور والردل » ويأيقى 
أ نيعل أنَ الادو بهاذ ال تعط بااقانونااناسس فا كا نت ممرة وأساس الدّفاء 
اتجهية وكيق ة التَغَذيه ١#‏ أن الادويةن,أماهوناق ومن اماهومعدف ومن 
مادوس .واف وناقسم المورتس صس با ممرهافى لمذية فتك ور م لينة أوه عو به ش 
أومع." ده أوهسهلدأوم :مرة أوطاردةللدود أوالارياح أوغيرذلك 0 وبسقسم 
المرسيط وتركب قالسءط ما كاندواءواحداوالمر ب ما كاز من #و ع 
ا 2 ولا مور #معرفه الادوبهواسة :رابماءرادمم| التزمنارهة! 
الكداب أزنذ كرا السب لم اوناقي ‏ كرثرات تافز 
أوالناطن ونتة ىك سهعلىمن اظادر وؤ هذا امطلر عدةءقود 

ه (العقه الال فى اللبعالمسعساة وبال مادات وفيهفراد) « 
+ [الغريدة الاولى تعر يف الامن)هاءلم أناللبخ أدو ده وضع هلل اهراسم ظ 


و اصنع 


0# 


وتمبسنع على هبثة عبئة ونكونمن ال ابزأى العيش أودة.ى بز رالكة انأ ا 
ف م الرز و'قدناااءأو ه_لى ه من ل أوهلمنه -كنكغلى روس الشضاءء [ 
الممر وف بأبو لذوم أوامفس ال" ىأ والنسذ أوالامن أوغيرذ لك | 

» (الفرن يدةّا لما مه فىالاضة اللينة الم المةم ناما بالعش)ه و كمفمة عل اللذة 

مما أن ومن د العنش مقه اركاف لعلى الاذة ويوضع قىمقدار نائيهمن الما 1 
-<ى ى سوش يرس باليدحى؛ به يركا كر برهم يوضع المحمو ع على النارويدأوم ظ 

على تةلمبهواعةة من دمب بح لق مر أعصمدهة |" مه 

م (القر ى ا ةف لاذه المنة ال من دقيق بز رالكتان)ه 
1 .فمةعل الاخةمماأن : إأرنذ»ندقيو بز رااكتانءةذا ركاف , دقن بالماء 
المارالىأز يصمرقوامنا كاا؟ ين ولايلزم أن يل التزركايفعل بلباب] لعش 
إمكن شان يكرنااير را أماء نالردللانه ان كان فمرائئمنه تحكون 

١‏ للزةم: ةبدلا 3 ن مله 

+ (الفر يد الرابعةؤ اها المأمنه لد ئوعة بالا 326 5 .فية عل هد اللبشة 
اواك افق ايراد هن ديو بزءاالكةان| ن :تن أحدهمان البنيدلالماء 
أ الاين المذ كو رلانزيد ف خاصي الاهاة عن الساء بل أن #مطر سيرءة سد 

حر حرارة الو اه مرداه: هم :قانع ات,واذة ينبن أل تغيربعدكل أربعساعات 
يهالشاق 
92 » الثر بد امس فى الله ة اسكنة)» قديددلالماءؤ الليذة المسكنة مغل 
روسر امم داس أو يوضع اماه وتوضع ةي ما تخي امن الافيون أويرش عايها 
| روت الافيون أى الاودم 0 وهده اللبخه وضع على الاو رام والاحزاء ا التبمة 
لاس.ها انك نت مدو مه : م وانكنهنالك عور لوي أن بغ بى 23م مله م 
المسالة وتو عقل ه الأهذه رن حرة مين ظ 
1 القريدةا! ادسةف الاهدة|1: اعهة أوالخرداة) + أء أن الابضة المصروعةمن | 
ارد لع رلك لان مكثت»ها به قد رردعساعةوانطالمكثهامد:ءن ذلك ظ 
ته مرمةغطة أومقرحدة وثو على | أقدهينا وعلى | لساقين أوعبى ا لقمذين لال 
حا الالتها ب الاندفاعى* اا ل من دقمق زرا ردلهمقدار 
ك3 ددن بالماء البارد<تى دصيرفيوام اشير , شاط على م قه وفوطع على ا 
33 شآ تآ تتا ا 0ل 





ع١‏ ؟اء 


الل الذى براداجرر و4 نمع أن:ةن الحردن: > لان اللضه_ي رأ قل 
تفمهاءن الى نممنبالماء 3 ويمكن أن توضع على جلة أحزاء من المدن اذ اأريد 
زياد فعلوا 
»(العقد الناففى لك مدا تأ ىالكمودات فيه ترائد)ه 

ور قريدة الاو ىفى تعر 3 التكميد), التكميدوضع أدويه س أله ءلى 
تحسم بواسطة خرق من دوف أوجو تقس فى سائلمم.اوتو ةع على الم 
وهدااانوع :ل ندل الجخ ادال اتدماهاالمر دض 

» (الفر يده الثانية فى !كمد ات اياينة)» ‏ كيفية عل اللكمداتالا نه أن 
| تؤخدناتغر وىكا حمر أويز را!-كمان أونات] شرو هلىف المساءمد: صف 
اس عتم نص أل ائلل ولخمس فيه لمر وتعصرة :لانم توضع على امحل وتحدد 
ده د كل توس دقا لق أ وسدت 

«(الفرودةا لثالئهفى ا -كمدات المسكزة) » المكمدات المسكة: هى الساءتة' 
ميم | الاامها برادء لي ,أقداتمن الاف .ون أو دغلىة.,! بعض من روس الشخاش 
(العريدة الرا عذفى الكمداتالمبة) » كيفية عل هذءالكمدات 3 
تنقع أ رسع أواق من الردل ف رطلينهن الماءالحار“مدة جسدقائق أ وعثر 












ع نغ سف مالهاخرقه وتافى مالسا ق أوالقدمانثحددمن ذلك يه قوس » 
حذب الدم اليه «الاحزاء قي لاك :قذي الدم الدى يكور جهة الدماغ وفع_ل 
هه اسكمدات أقوىءنفعل الاب را 

»ور الغر يد ةّالحامسةى المكمدا تآلخالة) #كيفية المل أن يذو نصف أوقرة 
من لا تاأرصاص ور طمن من ال أءواص: ا لسكمدات :م + وهلّه 
اسممل فى قطع الرحل وف الرض وف أ -والأخر 

ه(العقدالاثا تف اماماتالدوائية وفيه فرائل) , 

©(الغرريدةالاولىفى سام اكير ذى)+ كيفية لل أنتذو أوقية ونصف 
ف كثرالىأوة. ينم نكبداللكير يت الذىهوكير مو رااءوناس ف رطللين 
من المساءتم إضا فى عايوامتد | ركاف من الماء كل هقربة أوفربة رنصف فيصل 
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اديه المرمئه لا-.هاا لقو سو .داوم عأ.همدة طو وله فصل النيدة وهدا 


«(لمع)» 





مام ينفع للعرب أيضا ظ 
ه (الغر يد ةالمانءءفى اهام ام أين)م ادام مين يدئع مغلى نما تمامن أو -لى 
التخالة أ والغراء المعتاد أن هلوب رهالل ٠ن‏ أو رطلان فى أريعة أرطال منالماء 
ضاف عليهءة داركاف ءنالاء أيضاو سمل هذا الام فى التذه 
الالدىئف التو بالووء بره 
ه(الفريدةالثالكة فا سا الجلومى)ه السام ال أوسى قدبه_ل من حواهر 
الاما السادعة وك #ل من المساء الدس_مط لك ن لايم ال هسم كله بل لابف_مر 
ماؤهمن| > اس الاوسطه ولا ساوزهو نس هلى 1 امف اعراض امقع_د: 
وأعضاءا مناه للاسممااال حمو يدف لاد راردم المءض والله المادى 
+( الغر 1 دار ابعة ىالا م| لقدى)ء اهام القدى ةدعل الماء وده أو 
| نأو نمودوعأفمه دعص الحو 'هرالمامية كالم المعتاد أو لخر دل بأنبوضع أر دع ْ 

أواف نات غزول وز رطلىمن ا اما دعلىءة-دارمناسىمن الماء | 
انخطى القند ه ين والساةين وهذا الام إستهل فى ا<تقان الدماخ 

»+ (العةدالرا اع فى التراس لاحر وقه بالساخير وقءه فرائد) م 
© (الثريدةالاولفىتهر يف التهاسل)ء التبابيل أد ويه يتلق تذارهاوهى 
على و عينم منةو 0 بدقمة 
*(القريدهااثانية فى التها بل الملينة) »+ التبابسل الملينةهى أنتغلىق,ضة أو 
قدضما نمن أم راق المبيزةفىمقدار من الماء ووحهبخارهالى! 2 زءالذى 
راد تليدنه فا ن كان المرادالانف يذب أن يغطلى البخار بقسمع وهوزافع لتليين 
القشوراليابة الى نكو ن ف حفر الانف 
*(الفريدةااثالثةفى التباسل )» التبسل ار ببقية هى الى نستم فى معالحة 
الاتراص الافرحبة ون لمن الزنخفرفاذاعات'ا<ستراس أعيءلى حست 
القواعد تكو ننافعة لكن فى المعالحة سراخطرا لانه خدشعتها أعراص الهم 
5 ر -ق ودوها ل و جىثر كهالانه وحدما يقوم مقامهاو أقل ضر ر امنها 
(العقد | اهس ف الاصى وشعى الاصوفات وقيه فريد تان "0 ١‏ 

*( الفريدةالاولىفى اصقة انحرار بنى)» ‏ هزاصى الحرار بنى فى الاحزنمانات أ 


مومسم ومسمسسصيس سموسوسوووووروبووواوبوور 















«إرعماه 


وتثرله لوقت الاحشساج ال ساولا+ لعل الم راقة هم ا :ينوت سط على خوفه 
و كو نخطاعاً كثر الى خطعر وتكونةدر امك اذا أر يدوطعهأ على | 
السا قأوالفْئذ أوالذراع أوااء:ى وتحكون | كبره نذلك ص نين اذاأريد 
وضعهاعلى | أصدر م فان ْم الاعرر ادهو نوحد اصقتها يذ.تى أنتصنع من 
الدقمى المعتادااقون باسل-_ى صسارف قوام تممنة ااه ير 0 ال رعليرسا 
.دوق الذرار > 0 ومن أرادكيفية وضعهافامراجعهافى فد ل الحراة 
و(الغريرةلثادةفى لصقة ا شمع المع وفدالد نا خيارن) ٠‏ عادةهط, الاصقة 
أن تديعها الاجراحية تجوز مدسوطة على التمائى وتوضع فى الدماء لى لتهل_ل 
مافيباءن الورم و يكون قد رهاس اغ ل الذىبرادوضعواعايه ووستعل | 
مما الاشرطةالضاءة العروح وستعمل فىمعانحه القروحالقدية كاذ كرناء 
فا, اخرو-القديه وا4ديدة 
و(المقدا ادس فىااراهموديهةراد) هم 
و (الفريدةالاوىق تعر يف المراهى )م عادة المراهم أن تصنع من المع خخ 
الزدت أوا هدمو .كونقواههامنا سمأ وتحضوى على ب وهردو الى" + رك يرا 
م كان القد ماء مقدو للراهم خواص عد ,د مخارةء لاعادم ل أن الذى عرف 
' بالهرية أن ]غامها عير نافع ودخير وهى دكون ركبة من #عم رمم كانت 
٠ش‏ مجعم | ارو جعوض أن ندمل بها وكثيرهن الدحا لين الا نمنيوهعلى 
الناس و يدعى أنه اعرف صناعةعراهم عيبة ال واص حكاارهم الذى يطول 
الك عرو الذى نزي ل الاو رام فى اال والذى الهم ارح لوقمه <ىى الثارأنات 
الال هومن حيث أن! لاطماء الا أن برءوافى الطب وعرفوا النافعوامتعملو, 
وطر واغيره وأهماوو ةل عددها 
ع(الفريدةالثانية فى المرهمالدسيط)ج سكيف يةعل هذا امرهم أن يوز 
أوفستان من ز وت الز يون وف ف أوقية من الشمعالع_لى و وذو ب الشمعفى 
الزيت وخاط يه جيداوحا ل استعاله يوضع فى لنسالذأوءلىخرقة أوورقمن أ 
ررى !ل روه ونه يربهء ىا رو حوامروقواك راردق » ومن حمثانه 
لي 222777777 ري ال يي 
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” دعالز ونة يفت انلاكهزنه الاقد راح اجة لانه اذاز م تتغيرخواصه 
تعوض أن كون عرط.ا يصيرمنيها ١‏ ٍْ 
#(الفر يدءّالكااثةفىاارهمالزيق السيط ) » كيفيةع لهذا المرهمآن | 
او حزان منامرهمالسيط وحزءمناار هم الريق المركب واطان-.دا 
وهذًا ا مرهم اسع ل 0 خمير على الة روح الافرك 4 وأزوال1(-للوالعوطه 
الى توجد ف شعرالذةن أوالرس'وفىشعرالعانةالمعروفة با اشعرةبكسرالشين 
فدهن منه ثْلانه يام أ وأرب-ة دتموتاهوام 

*(الفريدةالرابعة ف المرهم الْرَئْءِ فى المركب) + عادهذا المرهم أن وحد 
محهزافى الاحزغانات لك ن قدلابوب_دمههزاو<يةئذية .ىأ نح زوكيفيه 
هيزههى أن تنك أسزاء م اوه بالوزن هن همالماء ناخد ودن لزب 
الى وتهون فى« ونمن رام يدهمنث ب حتىة_مرْح يداو تصيرالزن.ى 
مقتولافى ا لهم ولاظهرلء امعان وعادة ذلاك أنلاءمم الافى”لاثه أنام +وهذًا 
ار شم د بد لكيه فى لامر اص! لا ' لبة الم_تعصيه حينمأ>_دنمنها 
تسوس وورمف العظام وقروح فى للق وشورودرن ه-لىا>ا-دوصتع 
الدلكالزيدق فى كز مرة اده درهم وكافيةعل أن يدل كأولاطن|<ح_دى 
القسد ميتم وطن الثائية فى اليوم الثافىوهكزاءلى التعاقي فى الثاث الغلى 
من السا قث اثلث المتوسط م الثلث العلوى وهكذا الفخدمّ اليد الساعد 
مالذراعبم-1 هالكيفية الكتفع ماولةناة الظهرفيكون يموع الدلك 
س موثلا ثمنعرة و فت أن كون بد الدالا حال الداك دا لهثمانة أو كف 
حادااعرو فىعرفا لفقهاء بالة-فاز لانبا ان ل:كنكذلك :ص الزدءق 
كالمر دض © ودتى ايند أو مع الائة بو ف الدلاكومى زال دعاودما ناولا يازم 
أن ندل الى نتباءء_ددالدلائ لان الداء تدمزولءا لىمنها كنممانءشرة 
الى لس وعامعر بن عر :ولاده :ع الدلك الافى الاحو الال ىلامذن المردض يها 
أنيد ماطى الزيبقمن الباطن 

ه (الغر يدةالخامسةف المرهماللؤذون). كيفيةعله أنآثْ ل أوقيتانمن 
من المره م الدءط وخصف درهم»ن الاقمو ن الممصنوق وقذاط مع يعضهاخلطا 
ديد أوه أ | المرهم يشير به ءلى ا لحرو الولة 

و(الغريدةالسادسة ؤالمرهمالمكبرت)م كيفرةعله أن تون ذأوقيتأنمن 








معاء 
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هاون من رخام رددا المرهم!->هل فى ع لابج القوب والحرن 41د يد 000 
(الفر يد السابعة فىعرهم 1 خرنافم لزوالرب) + كيفية عله أنه بوذ 
من د عماملاءزم أواقّ وهز زهرا! مر دتأوقية وا<- دورمن البوناس 
الئق أوقية واحدة » وتخلط بءضهااطا يدا و بدلائاه_ل1اصاب 
ددر د هينه هكل نوم عر اين واذا تشأءنه اجرار الحادد أوحرارنه اسل 
الاسقدمام الدسيط وه :المعانحة سعة أيام أوعشرة 

#(الفريدة الثامنة دنةعرهم ناذعلز وال القراع)» نزمة_دارءن 
أترعم السانى وطاف عأمد :د فى أوق4من! أفعم الع وق و ,د لكيه ىكل 
بوم عرد من فأ ن حدةت من حرارةنعالل المامنات 

*(القر يده التاسعةؤ صفة مرهم»:ضم)» و1 أوقيتانه نالمرهماللسبط 
ويطاف دلي,ما أربعةدرادمهنالترمنتيئا الثئية وعرج ايع مزحاحيدا 
+ ودذا اللرهم إستعل ىمعا ة المرو- المنةهدة اذا كان سطهها رخواطسسفا 
رعدماحا لا: ذبه و يرطع على الاو راء سرع نشيدا 

»(الفريدة العإشرة فىدفةعردممئيه مه:وع بالرا الاجر )ه :رذ 
أوقية من ااره مالمهذم وويضاف ليا عشرةح يعات من الراسب الاجروخاطان 
فىهاون من الرغعام اطادردا وهو اسادى الاأنه أقوىمنهفعلا وأ كر 
اسع ال فىمعالحة القروحامزيربه 

و(القريدة! #2 اده ء شرق صغدر هممتقط )»تخ نصف أوقية من المرهم 
| الرسيطو يضاف عليها ندهدرهمنا كثر المدردمينمن الذرار ع المدصوقة 
.داو كزان 3 تقمضيه الصناعةوهدا اأر, هم سمعل لاس ددامة اللقمق 
المراريق والى واخصة و اتوخادهنه قدرالفولة و,دسط علىووفة ساق أو 
ورنة هنالككوونةو يغيرعلى المنفطةمرة أوعرتين واذاوقف النقم صدّدالعل 
يورا لغر بدةا لما نيةعشير فى صغة مرهم بودى) ء بثو من نو داءدرات الموئاس 
أوالصودة فود رهم وأوق.ةمن المرهمالسيط وخلطانج_داويضاف على 
مخاوطهما نصف درهممن الود و اط الجموع حيد او يوخدمنه قدراليادقة 
وند لك يما الاورام الصاية١‏ #مرير يدعرنينفى! ايوم وكذ اندلا يه الغدةالدرقية 


م 0 77 977 


العر بده 


'#زه ور )* 


»(العر يدهأ ها اث ةء شر فى صسغة مره م ارط عر ى مزقط )- توخذهن 
|] اطرطيرالمة-ئْ درههان ومن اارهم|السيط أوقية وتخائط معضواجيدا 
تاها تعد بد الدلك وهذهالواءاةتستم_لى ف خذاق الاطةالوف أعراض 
! أصدر أاسةءصه و(سسكة) نه ١‏ 
+ (الغر بدةالرابعةعشر فى صف عرهم توشادرى موعع ) + ووخددرهمان من 
روح التوثادر وأوة.سة هن المره_م الدسيط وخلطان ا عذلوطهمافى 
زحاحه وسادعشله 55 ا #4 وهدأ المرهم سمل فعاستملفيه سابقه 
)ا هم ا 9 ةلا نه أقوى منه فعلا ولاحدئء:دقء كا سادق والاصعه 
إل واسى ‏ 0 . ل ٠.‏ 25 7 هه 008 هم ون 
منه_ذدا المرهم قط لها قى طرف ع شرن أوثلا أن دةيقة وهى أح<س-نم 0 
4١‏ ارىاذاوضعت قربااثا 4 واذا أرردةدميرمنقط؛ وضع هذا المرهم 
7 9 03 1 8 4 00 2 ا 
انذى عدره د 9مه4 ف كثر| إلى نجس سر و ذيده لأدقصود 
و(القر بده الخامدة عشرقى صفةعرهم نافع قمعا 4ه الرمد) « تؤخد عشرون ظ 
قعةمن الراسب الاجر وعشرقعساتهن الدوث.أواوقةمن اهرهم الد سمط | 
وتخاط سعدوافى هاون:ن الرعام خلطا-ءداو وه مدعل الاحفانقدرا 
العدسةعرودرفيع فى |اساءوقت ال:ومو سم عل فى رمد الاحةان لاسعا. أرمد | 
+( لفريدةالسادسةعشرقمفةعرهمم 5 .ركب من أزوتاتاافذة) + لو 
وا خدّمنهكااقدار اسان و ستعله له فى علاج اعراص الءمنالازمئة كي ظ 
اذلاك ىاب رمد 
(العقدالسادعق المروخاتوقيه فرائد) + ظ 
(الفريدة لاولىفىتعريف المروخ)هالمره خدواءسائل دسم نكو نتاعدته | 
فى الغالب الز وتو يدلكهه ال لمدلاحلتذمره أوامتصاص الوه رالدواق ظ 
+ (صفه مرو خ نود ادرى) + دوخدمنرو حالنوشادردرهمانومنز رت ا 
الزتون أوتيتان وذلطأنسءضذهما وهسذا المروخ ند اه جل ةأحزاء من 
لصح سسجت تسوج صسمه وموس تسمه عس وس سس سس سمسرو جو و ووو سم سس سم ووس ا ا 17ل 
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ولب ١‏ راء 


ا 

اأمذن لاسعامالامحداروالا لام العدديةوهتفعته نهل التهيم اليأطى هن 
مل الى اماد لابه أت ل دمرراء:ه 5 وقد يضاف عليه هن المره_م|!-كانورى 
ظ أومن روح الافيون لاجل :اطيفه ا 5 
»(الفريدة لثانيةصة شعروخنافع »154 روق)» توتذأر دع أواق 
من ماء العرآه أقيسة من ز ي تالز نونو خذطا نو برجم لوط,مافىزحا ع 
ودس د'عم 2 قأذا أر بداسهةاله وطذعه:-هءهق اردلىء قدا رمن النسالة 
أوءلى نرفة أوء . و رقةوتوط ع على ال زء المروق لا ١1ان‏ كان نمحر حلان 
من خواص هذا الارهم ا(:> غرف 










و(الفريدة الثاائك فد مذ عرو تزئيق)ه ند ذأوةتانمن زهت الزيتون 
ودرهممن روت !ل ودادر ودرهممنالمرهم از بق المركسو بعد خاطها 1 
انقكضم اإاساءه اسستعمل رهما 'خ .لل الاو راء الاؤرديةلاسيماا كير <_ل 
ه (العندااثاءنق الغراءروقيه فرايد) ه 
+(الغريدةالاولى قاعر يف الغرغرة)ه الغرذر :دواءسائل يوضع فى الفم 
مدةمي ولاء .تج أن حرك فى الفمكا اذمضة لان شرط نأ ثبرانفرغرةآ اوها 
على ال زء امنا ب مع اتعاء الرأس الى اذاف 
و(الفريدة الما نيةى صفةغغرةتارضة ٠)‏ ,يؤخذمن قث ورالرماند رهم ومن 
الكب ثاث درهمومن العسل التدل أوتماتوك.فية| لجل أن تغلى قث ورالرمان 
مادقا فى ث أواق» ن المساء م يصو الماءمنخرةة ويذوّبٍ فيدالكبْ 
نان العسلا-كن مع ر جه وهذهالغرغرة تسمل ف الألتبا ب الزو ن لاق 
يعدروال ا>رارة وء-دمز وال الورم وسّع_لى يض التة وب دَاللئة الرخوة 
البادتةالمدمة ١‏ 
و (الغر يد ةالثالة: فى صفة غرغرةمنفطة)» توخذأر دم أرق منه4لى الشعير 
وعشرةطراتمن روح الحكيريت وأوقسةمن العسل وقذلط كلوايدا 
وسدمم ل كالب| شه لاسمهما ان كان الفمقروحدغرة أو كور 
»(الفر بد ةالرابعة فى صنةغرغرةملينة)ه «وخذءن المي أوالرلم الااريمى 
أوقية وتغلى فى كان أوافهن الماءو يضاف على ذلك أوقية»ن العسل وقدتهل || 
مز مغلىير أ كما ن أومغلى المبيزة رد ون تعن أوةرأوهن أربع أواقمن المذلى 
ام كور 


## | م 
اذ كور وأر بع أواق»ن الاين وتستم ل غرغرة فى الامراض الالتهاب.ة للغم 
و (الغريدة الذامسةفى صفةغرغرةنافعة فىمعالة لداءالافرنحى) + توضع 
أوقيتان من م لول السليمافىفىست أواقمن» +لى الشعيروه نر وحالافمور 
درهموهن العسلمةداركاف و يذج 4ذرمنازدرادشئْمن هذه الغرغرة 
أأوهى ستعل ف قرحا اق الاقرثمة وقروالغم 

+(الءةد التاسع فى الزروق وضمهفرائد) + 
8(اافريدةالاولى فى تعر .ف الزروق)» الزروفدواءسائلءز رق وا_طة 
حقزة صغيرة كا دجساةٌ اذا ةو ةن بها أ <د تاو :ف المسمكلاذنوتفاة 
خدرى| مول أو امه ل لسك ن |1 الالتاب واندمالالفروح الى ترد و هده 
الاحزاء «(الفريدة|(ثنيد قو صفهز وققابض)» توخد1- فدرهممن 
كير ينات ارصم عن ونصف رالىهن ماءالو ردودعدشاطهما+_دانزرق 
عتلوماع مافىالقضدس أوففر با / أثى فى علاجالسائل الاسضء:_دودوف 
در<-:الالتهاب وقدرطأفهلىهد | الدواء نصمدره-م أودرهممن الاودعم 
لمضعر مس كاد الله الشاق 
+ (ال“ريدةالثالثة فصفة زروقءاطف)ه نوت نس فرطل منمةلليزر 
الكتان أومغلى الميزةو دضاف عليه مثله من الاو ضافء ل ذا كدره مأو 
دره-مأزمن رو حالاقمون ود ذا الزروىسستمل ف الالتباباتالحادة 
لاءضاء .اسل 
* (الغريدةالرابعةفىء ف زروق: لين) عاد هذا الززورق أن«صع من مغلى 
بز رال مان أوء خلى البيزة أ ومخلىم امن آ خر 
*( الة ريدةالخامسةفىصفةز روق نافع ف الداءالافرضجى)» بود أوة.ةان 
من لول اأسلعافى وست أواق من غلى بز رالكتان ودرهممن الاودم وقذاط 
جد أو »ال نه الاناث المصاباتفىفروحون أىفىمها؛ هن بااقروح الادرئحية 
» (العقد العأشرق القن وقمه قرايد) + 
([الغرودة الاولىفى تعر ,دف الحقن) + 1 ةن عليه تصنعف المسةيم بواسطة 
اله القن أى سمى حقنه 5 وأه- ل المشرق كزهون! ةن لأعتقادهم أيه 
دم دمن الاواط وهواعةةادفاس د عوستر كهلانهضر رمن الادونه كاذس 



























يتويد . 


!3 و )* 
عليه أهل العل ل واعل أن الة نلابناسب فى بل أحوالواالةالى يناب 


فيهسا .فى أن لس هلمع الاحتراس وأن :كو نالسائل المقونءهفاترايقرب 
أ منسرارةالسم وكية الحقنة تخة فح بسن الحريض :سك ون لاطغل من 
أوقية الى ثلاث ولاغطان<يث انمأ كيروأقوىهن ست أواق الىصس 
ولا-كهول من رطل الى رط ل ونكوالا له ال-مساة بالمةنةمركبة كتركوب 
اللعبةالمسمساة لبشاحة أوكتر كيب المثانةفان إتوحسدهقنة تصنع أنرويةمن 
الادقطرها قيراط وماوة ا ذراع وندى أ د طرةيمساواسع ك لتهعو يوضع على 
| طرف قم رفع 5 دسم اك وى بدخ+سل ف الدير ثم برض -ع السسائل الذى بر'د 
إستع_الهمن الحهة الواء.عةو دضع ط عله فأملا فد للف المعاو لسسع ها 
الخصوحده.دونساءد::دص! خر 
+ (الفريدةالثانية فصغة حقنة ملياء)» يأوخذر مال | و كر الى رطل 
وقصف من مغلى الشعير أوم ةن ساق أويزر الكنان أوالبيزةو تضاف عليه 
أوقية أوأوقيتان من الزءتالسيرج أومن زيتالزيةون وهذهالمةنة كثيرا 
مالستمجل أنه 4ولة روج الموادا لثملءةان<صلاعةقال 
+(الفريدة!!|لثة ف صفة حقنة مكنه)» يوخ ذمةدارمن مغلىيزرالكةان 
أومن مغنى ال بير الذىغلى معه رأسان من أل | :وم أو «ضان عليه قليلمن 
روحالافيون » وهد هالحقنة تتم ل ف الا ؟ لام العصدية والمخص 
! + (الغريدة الرادءةق ص 4ه حقانة سو ل خفيقه) » ى دمقدارمئاسبمن 
|مغلىيزرااحكنا نأو خلى ال #ميزة و بدشمرعليه درهمانمن! لصاون امعتاد 
و دضامء ل المجموع درهمازمن الم المعتادوماه امة:ه تسمل الا شخاص 
الذينمعهماءةقال دطن ممعادى 
#(الغريدةانخامية فص مه حقنة مي ل شديدة) + دوخلّمة دارمن مغلى برر 
كما نأواكبيزةو دغل نمه د رهما ن من القامى و دضاف عل الضموع أر دعه 
دراهممن ال ل المعمًا دوأوةءنانهن العسل 

دزالء قدامادىء: مرق القطو راتوفيه فرائد) .ه 
(الفر.؛ #الاولىفىنعر يف القطور)» القطوردواء يوضع ف العينويصنع 
من منقوع أومغلى أوماء قرا حبرضع فيه جوهرد وات 
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وس (لإووس لايس باصم جو 


)ا أغر بده 


جوزو ء )#2 

«(الغر يد الثانية فى صفة قطورملين) + اث ذمن مغلى زرا لسكتان أواميرة 
مقدار منأسب و تغسل نه العمنمرا رافى الءوم فى علاج الرمد اميف 
و(الفر يدها لثالئه فيصفة قطور كن ) ه تخد هن مغلى بررالحكتا نأو 
الخميرة أردع أواق وبوشعفه أرددع قهاتمن خلاصة الافدون وهذا 
القطور ستل ق الرمدا! كوب يأ 
»(الفريدةالرابءة فى صفة فط ورقادض خقيف) + دخ_كل منالساءالع_دذب 
أوقءتان ومنماهالوودأوقيةومن كير يتاتالخارص.نعشرقه اتوه_ذا 
القطور:ةهل ف الرم د ضف وقدحر_ وم 
+ (الفريدة انا مس صفة وط ورقا دض شديد) + وخذمن السائلمئلالمقدار 
السادق وبوضع فهعه رون قعةمن كبريدان ال اسارصين وعة رون قعك من 
الك سو سنن الرمداحادىا ته انهو الرهداازهن 
» (الغريدة السادسة فى صعة قطورمن ائ#راىهنهى) «تفوخذ أوقية من ماء الورد 
وأردعقعاتهن أزوتاتالعضهواترك ويهدى نذوب ووهذ| ال طور !نمل 
وق الرمداارهمن وقءه قرى حالغرةء > واو مذ 5 الوم كل مرء قطره 

«(العقن' 1“ إفىعدرقالا الوه قرائد) + 
و(الفريدةالاولفى تعر وف المكيعل ) و السام ل مد وؤ ناعم ركيم نأ حزاء 
ولانذسى أن !تمل الادع دكي من حبيرة لاحل ذ كت تؤخل وطعءمن | حير 
و بوسع فيهاالمهدوى و يقرع عايهابالاص.-ع ر يكون فدوضع أسفاهاو رقهأو 
كن دمنزلما نغ من | برعاي هاوأ عظم واسطهلاستماله النفم بأن تؤ_هردشة 
مثقوبه الارةبنو بوضعى ب بأحدطرؤيبافللمن الخمل ويناشع امن 
|ااطرف الثافىوه ذا أحسنمنوطءهف الع نيكيفيه أخرى للا ل ال جاه 
ترا كيذ كر ناهافى فصل الرمد 
«زاتفر ددوالقا نمه قى صعه خللار مداازمن) + اع أن أغا_الا كال 
استعالازهرالنوةساوا لتوت ياوا كرالئءاتوالت وفدعرفا!دريةأن 
أعظم الا كال اثذان | حدهه ١‏ أن يؤخذمن السكرالنءان والتوةامقداران 
ما ثلان وخ اطانيم مدقا نناعاو ستممل لوطه ماف الرمدالمزم نان كان 
فى القرنية نقطة 


جالشصا هت هج جك 0 20وج لج ا سه سسجت ا توبس مجو ج اسه 


. إزثر 31 
| +زاافريدةاكالئشيصفة لي لالثانى)ء وهوأن نذالاو اوحده أوأ 
علوم عله نالء حكراانات و دق كاتقتضيهااص_ناعة وستمل 
| كالسادى »والمهنامّذ كرالادو د القذاهرة ونبد أالا نفد كرالادوية 
الباطنةؤقول 20 


العةد الثالثشء؛* 













مرق الا.هونات المع روف بالثمريات وثمه ذرأ ند يكير 
ل إلا .2 . الك ات 9 8 ل و 
6ل اخريدة لاود تدر ف الأدموات)» الليموات شراب رطب يطنومن) 
ش تعارزايا حزن أوالرسان اواخ لمع المساء رت د مرحامضا جوصة سعمعه ' 
ظ عم ىا اسكرأوالعبل أو عراب + وب إن فان! لعسادة اص الشريات دمر 
| بل تلساوله أن يه د من خر:#ة و شومر طب برد يعطىق بيع الامراض 
الالتهساة اإصحب ن مضي أن لا نعلىمنه لاقد را #ساة لايد سير بع الفسادم 
| وبتقدمأنا.هوناتالى معد تةونانية وهاهماءردانء!.لْ 
ْ + هريد ةالها يه فى قه أ.هوب تمعد 56 وخ دهن |نساء ا لعذبالقراح 
رطل ون زرت لز م+س قطرات أوست أوب_بع وه نشراب السكرأرقية 
وتخلط يعضاو ررح أناءة ل الشربو يشمربمنه كوية فكوبة أءنو به ذكل 
قال من الزمن كو كو ومير دودابض ىأ نواحدو:- تمل ومع اله الائزدة 
وفىالالتهانات * (انفر يدةأ:ة|لثةنى سفة ل وناتمطبوخ)» 
د كيفية عله أنيقطع امهو نا امال |أمادى تطعارن.عة رو ضع التطعوؤأاء 
من ارو يريشع علير_ارطل من الى ءا غلىيم يخطى الاناءعو يرك حدى رذ " 
يعذاه عايه قل لى هن السكرأو ”ادن الشرايي ثم ستعل ه ودذا|الامهونان 
بم أت م نكن مر إعذأبا مها ب معسادى” حفيفى وكان ستعمل الشربا, المعتاد 
هرمزه لاق رابخ لانهسر بسع المهوضه لابوكث الاأر بع ساعات 
+( اقريدةالثانيه فصفةم تعاب الاوز )م تزخذعشرونوزة وضع فى 


اسم سيم 00-0 





المماء الحسارلسهل فس قمر «سائم يوخذالاو رونضاق اليه أوقيةمن ا كر 
ل تح ا 1 ١‏ 


وبدق 


( مم )» 


مسد ا ا 101010 
وودق فهاونمن رام ضافة فليلمن الماءحتى «صير صكا لعينة الرفة م 
ْ ضاف اليهرطلمن الماء ال ةراحم دصى ودعد تصفيته دضاف عليه قدرد رهم 
منماء الزهر و بم ذهالكيفية نمملم هاب ايز ورالباردة كاب“ القرع 
والقثاء والقوروالبطهزووامستها ب الوسيط س_تعم لق أمرا شالصدر 
والمسالاك| لبولية و يصرمدرالابولاذا أضيف عليه البارود و رصيره.كذا 
اذا أضسيف عليه عشردطراتمن رو حالافيون أوذس ف قحب_دمن الاذيون 
الخام واه المادى + (اأعقد| ‏ امس عدر مدل اللن)ع 
ادا أرردعلمصلالامندةلى رطلانمنه فىاباءمن :ذا رأو اس مض ووىمدة 
الغلىىيه صرعليه ليمونه أوليه ونان -تى يتقطع و ,نفص ل لين من اللبن مم 
ددى من حرقه + ولاحل أن :مسيرصا فيا بوضع عليه ساض سضةر عرب 9ه 
وبغىا نياو بحكددط ما ,صعدءلى سطعه م رص. نى من خرقة رفيء ٠‏ والمسل 
الاذ كورمسكدمسهل خف يف ستء مل فالالئهان|! اطى وف أعراضأع-اء 
البول وعكن صير ورتهمسهلاياضًافه درهمين أوأ كثرالىسمة من ملم الطرطير 
أوأوقينين»ن اهن 
* (العقد السادس عذيرف المغ لمات وفيه قرا ئد) + 

*(الغريدةالاو ل يصق ةمغلىماين) + هذا المغلل؛ صنعمن ج-لةّدواهر 
كاتبيرة أواطمى” أوالشع-عرأو بزرالكمانوع-لى كل" عع وعرطت يراد 
ملين والععادة أن تخاط يقليل من الصمغ 

» (الفر ول ةّالثانيةق صف مغلى لشعير )ه تغلى أوقيةمن الشعبرق رطلمن 
المساء وحين ما يسّدى الغلى براق الما ءالذى على الشء_يرأءى «كب”ثم وضع 
على ا لشعمر رطلأ خزمن الماء و يغلىع ليه الى أن لمج سمه عم دص من خرقه مم 
#تلى السك رأوا لعسل أ وتغلىمعه قطم من ا لعرةسوس 


(اافريدةالثاائه في صقه مغلى بر راللكتان » يود نصف أوقسةمن زر 
ااححيان وبق منه المردلم بغب_ل مها 9 -< 4 وغل عليهمد:ة +س 


دقائقى أوس تف رطلينمن الماءحُ حلىبااسكرأوالءسل 

+(الغريدة الرادءة صفة الماءالمديخ )مد يثوت_ل أوقيةمن الدمعالسقارى | 
ونوط-ع لعا معةهاق رطلينمن الماءال.اردوان كان الساء طارالا ذ-ىم إ 
مس 22 


1 قو صاة كيو ييه اموس 


مسد ده سس ورور رساه اتت انا رزو نه ما سن سا اوه هسح هه ست مهسا ا م 0 
٠‏ جاده مهوي 1 تكن اده لجسرج: ات لقره 





ع( )2 

دضافءلى ذلك أ وقيةمن | لك رأوالعسل 
ع زالدر بدا امب ةق صفة مغلى الحميرء)* و حدةرضهةمنو ر قا امترة 
العسل 0-31 وهذهالغامات نما صدتبا واحدة!-كن دق ع سب اباي ةالمردض 
«الغر ٠د‏ السادسةققصفةمغلىمدرلامول)» و 1 أحده ذه ااغليات 
ويضاز عليه ءشرةءات أوءشرون من مل البارود 
»(الغر.دة السابعة فى صغة مغل صدرى)» كيغية عل هذا الغلى أن تود 
قبضتهمن زهرا ييز :أو امتفيج أو مأءعا وتاقع فى رطامنهنالماء| مار 
د عض دفائى و يكون النقع فىاناءمن :فرتم دص ااساءو يحو يالك رأوا لعل 
»(الغريدةٌائسامنة وصغة.ءلىصدرىآخر)» وخ لست رات أوءشرة 
و يمزء تواهاوان لهو ددااج فار دعتدنات أونصف أوقمةمن الزيس وتوضع 
فرط هن الماءو يغلى على النارحٌ دئ الماء و>لى بالسك رأ والعسل وها 
المغلى استمل فى الامراض الصدرنة المدوية بالسعان 

»(الفر يدم التاسعة فىدذةمغلى الر ز)» توخذ أوقية من الرزوتغل <يدا 
ْرْ وال مافيهامن الح والتراب ثم غ-لى فى رطاءن ونصفهن الماء الى أن يلوب 
الرزع به ىااساءو داف عا كدرهمهن | للكادى أوجسقطرات أوعشرة 
أوتج#س عيرم ز روح الافيون نم حلى ءاسك رأوالعسل » وستملؤعلاج 
+( هر ' 2 والعاشرة قد غههخلى مع رق ) + نوت دمن كلهن العشية ودس 
الاندياء ا مدق وير نص ف أوقية وتذقع فى رطلينمن المساءمد : ثذى عشمر:ساءة 
حم تغلى 2ه رف سساعةق اناءمز قارع بدي الماءمن خرقسة وك لىو شرب 
علىعرتين فاليوم » وهذًا اللمغلى ملق معالة الافرضى المزمن الثانوى” 
الس أعا فى أو>لى بشراب! اعشية المركب 

+ (القريدة2 أدءةءثرةقى صغة مغل ميمول خف .ف)ه تو ذأوقءمان من 
من الثره:دى واخليان فرط يمن ااساء فىاناءمن فار يدي الماءو يحل 

بالعسل أوالكر » ود الم شرا ب خقيف ييتذاول»:هقى كلساعة كوية 
«اسعسسصيس الس سم مسج سج لقم سمس حم تج جحي سو ع قيس معو سح وسو سرس سو سن سان سس تس سس ست 


- ا زعوك 


لام م م /)» 
+( لعقدا ادع ع شرق | :أقيعالمعروفة ا نةوعاتٌ)» 
ء١‏ و9-ه فريدة واحدة 
(الفر ددةفىهنقوع ورقالبريقان)ه لمن أوراق! اناري أواليرتةان 
أوأطراق أحدهما منأر -عأواق الىء ان ويتقع فى رطأءنمن الماء الحار 
ومترلة مدودقائق م ضاف على الشموع أوقبةمن السكرأوا أدسل+ وقدالع#ل 
بدله منقوع الا ى أومنةقوع لمانو أوالزيرزفو نأوالمياسان «وهذاامنقو ع 
سمل فىمعاكة له من الامرا ض كامراص الاعضان وأمرا اص ةنا المذم 
وغمرذلك 
١‏ 7 العقدالئامنء شرق #رع وفيه قرايد - 
(الفر بد الاولى فىتعر يف الرع)» المرع أشر يه سيرةنتناول يففدان 
أوملعةقه 
«(الفر يدةّالثائية ف صفةبرعةرطبة معغية)» يوخ ذم نمغلى الشعبرأو 
لول الهجغ ست أواق ومنل البارودفص م درهمو .آناول منهىكلساءة 
فمعانود له المرعة مدرة امول أدضا 
» (الغر د ةالنالئة صف سرعة مسكنة)ه يوخلمنمنقو ع ورقالنا نج 
ست أواق و ضاف عايهاعشر ون قطرةمن روح الافون أوقهبةمنالافءدون 
الخام و يناولمنها كل نص _ساعة ملعة-ة فى الاءرا ضالعصدية » واذا 
أضف عايم نصف درهم من الا بشي رأومنر وحلتمانصارمضا د اللقشني 
» [الغفر بد الرابعة و صفة سر عةعف_فة أىماصة )م قح ددر ه-ممن 
لمعنس .ا الكا_ة وأردعأواقمزماء الدع واوقسةمن الشرابونذوب 
المغنساقىالاءالمهعم تذو ساحيدا 6 حلى و ستهملممم,افى كلساعة دان 
وهذ الجرعة تستجل فى جوضة المعدةوأرباحها 
و(الغر بذ ةا امس ةف صفة سرعة صدرءةمسكنة)» 
بثوعذمن انقو ع الصد رىأر ع أواقومن الدمسخ النارى نص ف أوقية 
1 ضاف على ذا عثمرةطراتمن رو الاف.ون و يتناولمنهاماءقة خلءقة 
و( الفريدةالسادسة وؤىصفةسرعةتا بذةنافعةللسائل الافرضى) + دمن 
ماقمب اللوزست أواق ومن بام الكو نا ىأوقيتانومن ماه الزهردرهه'ن 
حملت ل ل لل ا الل ا ل ب ال لت ل 


”9 لو 


(مع/) 


يلها مها و سمه لى من مخاوطوءاملعةتان فىالدماح اح ومشلهماق المساء 
ع بزقدالمتدارتدر يا حت نعل لعش ها دق ويد وغل لشعلذ عقر انا 
أوا؛ سى عشرةى فعل ذاك فا العادهة اله نأ ذه المع 4ة | 
و(القريدةالنا. بعة ققصةة حرءة سدريهم. حكره )ء بؤخدمن ن المنقوع 
0 أردم أواق ومن الدوخااس تأرى نصف أوة. كو ضافء ذلك ! 
شمرقط راتهن رو ح 2:١‏ 'فدونو شناوله:ه بعد كل هل مل مأدقّه ١‏ 
م(اردةالثامنةقسقةبوء: طأردء لاد ود الذئ ٠:‏ «سكين ف الاطقفال)» | 
او أوقية نز 2الزدونالحيد أو .4 من عصارء اللهدون وأوتمةهمن 
أوالءسلى وتخلط خاطاجيد او يعطىمنهالاطفل ثلا ثملاءقمةفرق-ة فى , 
0 +(اأقر د جادعة وسنقة سر طا رو لدو افرع ) ا 
دمن ةدور-_ذرالرمًا 8 وقمتان وتاقع فرطاءزمنالماءمدةأر رع ١‏ 
وعشرين ساعة وتغلىءلى 'رامنه ة'لىأنلاسق: من اداء الاردل م :صق واط ف 
عليه أوقيةمن مر اب الثم ماع وهذهالمرعة ت..ته ل على ثلاث ترات و .ذبن أن 
وسبق | وها مهل قف وتعقب عسهل مثله فان ل نكف ذه اهارا حد: تعاد 
عر أخرى »(الغر بد ةالعاشرةفى صفة سرعةنا سه سيمل اولا ده) + 
وعد من موق 21 ودارثلانون فحعه ونع فى وفجانينمن ماحار م ده / 
ر دع ساعهم دص ع نبا | لماء و ووضعء اي اغير: دلوق 'لقدر م دك من خرقه 
ودضا عامه قاأدل»كن ٠‏ الأب روهه 3ن أولمرةو احادة 
+( ادر بدةا > ادبهعدرق صهة' حوء > طأردة لدود الاطفال) + 
ملم ن ماء الاشده. ْ در ا دره-موءن مان ثلاث أواقو ىكم و الماء 
ردقه - ى لاظمل دعد كل قادل هم عقة 
»1 3د انماع عشرف | لنعوةاتوؤيه قرايد 
هر الغريدة الاوى فىتعريف الاءوق)اللعوق نوع ا ع الكنه| يمن 
تواما وس عضر من هقد اب وماذء غرويه و: ةعم رعادةفىء-لاجح 
أراض الصدر والاعصاب رماهزه هالا يكت فى حال الو 5 كثرمن اثلا ' 
عشرةساعدلام اسر دوة! تجوضة ظ 
١‏ 0 د ةق صفة لعوق أ ض) + درط 2 نااور اماوالةكوراء م ْ 


جرس يي م لصوي ممصي لست ل ممم سمو امي موسي مررويتب ممص 






مسو سسسعسستصس خض حب 
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##زهم #7 







القراحست أواق ويد الاوزف هاونمن الرعامكاذ كرناالمستعلبات ثم 
ماف عليه الشكروالهوغوالماءتم ند ونضاىعليهدرهممنماءزهر 

ابرئقان ويدّناولمنه ىكل ساء_ةفقبانو اذا أض_مفعاءهعشرقطراتأو 
نجس عشمرةٌ من صمغه أ لافمون أوقعحةمن!/ فون اام صيرم 
ه(الغريدة'لثالئةفىصةة لعوق مضا"( رباح) »+ لد نمى درد- ومنل 
الا نسونمعمةدار من الأو رو «ذافهلى ذلا مةدارمن الاعوق الا.ص 

* (الغريدة الاوإى فى اول السليماخ) + 

دمن الماء المقطرأ وهنماء الذءل الرائىاله تى أوقمئان هودن الآ.مالى 
فيمتان شوران فىةا.ل» ن سادق هساونءن ونام م إضا ف هليه بقية الماء 
و يلمج الاحترازمنتذو يساسا يهاىقق هاونهن نخاس أو<_ديد لازكالا 
ممما فسدتر كي الدواء هنم بعدذلك بعملىمنهمند رهمين الى ار بعة أعى 
نه لابزيدمةد 'رالسأيوافى الذى ؛ “ناول فى اأمومعن ر بع تجعة لكر مغل 
معرق أوقى انو تناولم:ه9فان فار و .ذخ الانتياهارزنالسليمالانه 
انزاد.ءة_داره عن القدراءد أو ر سد نتعنه اعراض معية خطرة كاهو 

عأوم و يدجي أنضفة اللو[ اذ كورؤ ل ! تاالءذيه أمدى اكخدملانهرعا 
إتناوله عضوم قم" ومنى كن ه- هديرا كاذ كرنده_لمنه النفع العظامم 
فى الاراص اهفرع ء آدرهخ ' 
فا -4 فيصمة ع لولماء احير )ه وخ لمن|1 يرال اطانىالغير 
و يوضع فى أربعة أرطالمن المساءو_ر ل يقضدب من خب 
برست اكير دنه خوالماءحتى صعرصافياو .عه ل وهونا فق 


و« 


عا افريد 
احضنى رطل 
ويرك حى 
علاح الم وا روح 7 
» [العقد الحادى والعدر ون 3المعأحينوقمه فريد نأن) + 

(الغر بدا ولى فى تعريف أكون ) »املو زدواءفى ذوام المع ركب من 
عله حوادر دوامة 6«-عوقةه مار طهعاد ةنا لعل و المعا<ين شر والاس مما لفى ١‏ 
هذه الملادوكثيرة العد دوه تلف ترك يمهاوهم امالانفع لهك اغمةةلامهامركبة 
1-ا1):1ه1١ي١اطا4ه1خحب1‏ :)يبي 


2) 





من موا درلاخا صية ما أوأن بعضواء سد خواص!!:ءض الاآخر 
و(القريدةالثاتةق ص مه مقو نالسكو ردسوم)وهدا المتدونسواة4العسل 
وله أفرادمتهامايدة هالو ردوهم امانا بدخله وهو رك ر:ن ساحيق 
وخلاصةرخوةودمم امف ى” ون دوعلل مورد وكيغية عله أن يوذ هن 
أذ اوءق نصف أووية ومن ورق الدبو حسك و ردووء ند ف أوقية ومنكل” من 
الورد الاجروحد ورالاةلاقةو<ذوراك:طيأناوعرق الانحبار ويزرالامعبار , كّ 
وخيارلك نير والقرفة و دة-|ةالغزال واا.عة والدمخ العرىفصف أوقية 
ومنطين الارمنأوة.مان ومن كل "من العردروا فاه لالطو.ل وخلاصة 
الافدون! !-كئواية والعب_لالموردرطلان ومن نده_ هاس با نياءةداركاف 
1ط كاها لحكن ,ذو القناوشى وخلاص هالافدون نا نهد وهىذاءت 
ال واهرااك كورة يضاف علىم_ذابها الم احيق والءل الور" دشنأ شيأ 
رفول »(العقد الثافى وا لعثر ون ف الترباق)ه 

اعل أن ااترناقمن الا وب هالقدعة وكثيرمن اناس مني« ةقد أنه نافع فى جع 
الاراض وهودواءمةوى مسكن وى على ج وأه-رعطر به وجواهرحر فيسة 
وحواهرقادضة و<واه ربر”ة وأخرى حاوة وأخرى دادية وجواهرراتية 
وأخرى بل-جية وجواهركر يهةالراعدةوبوادرك-ذرة كا لافيونء توي 
أيضاءلى الدمخ وال له فأماا مواهرا حر يفة نه-ى دلا ث أراق ودره-ممن 
إب صل العنصل وان وأر دعون قحه" من حذو رااثاردنوأوةء ةونصف 
من أطراف الغاريقون الاسدض ومن نزراللغت| ابرى» وأتماالواهرام-ر"ة 
فأوقيةمن المرودره-«ان من القنطر نون وفدف أوة.ةمن421:ط .انا وس له 
دراهممنالراوند وأوقةونص مهن الثوماليردى ونص ف أوقمةمن 
الكمادربوس ء وأماا>واهرالقابذة فأوقيةوتصفمنوريقاتالوردالاجر 
وأريعة دراهم مناو كسيد ديد الاج ره وأماالكواهراليلديةةأوقيتان 
ونصفم ن القرفة وستةدراهممن ارب لى وثلاث أواقمنالةاذلالطويل 
وسة دراهم من | لغافل الاسؤدوأوقيةمنس اق الام ونصف أوقمةهن المموان 
الصسعروسدة راهم من القسط العرلى ونجسة دراهممن قصب وريرةوكئان 
وأر بع ون قحدة من العودالةاكلى وأما ا واه ر الح اوه فأوقيسة من الزعفران | 


3 اك 


(لاس ان 


وسامه دراه -م من + ذو رالاترت ]وم ث ا هامن رة الغا ل مثلهامن : 






















-شدسه ا لكاب وان وأربءونقعة»ن أطراف حي الثسيوخ وماهامن 
أطراف ااردةوس وأوقسة وتصدم من- ذو رالسوس نالايض » وأما 
الخواهرا إأعدر َه بده راه ممن بير رالءةدونسومثلهامن برزرالاحوه 
ونصف أوقيةهن بزْرالمروه ثاهاهناليانسونودرهمانمن بزرااثةاةل 
وأماا4وادرا راندتدية قد رهمدن أدص البير ووستّهدراهم من اللمان ومثلها 
من الترمنت :|| ء؛ستقيسة وأر 8 وعسر ور قدةمن امصط؟ك ونصف أوقءة 
من الممعة » وأماا 4 وادر انكو يبةالرائكة لقمسةدراهم من ذورحة:شة 
الأرودره. مأن من د ذو رالزراوندوه ثلهمامن كلمن القناودق ودع 
الواشير واف _ترونت ف أوقيةمن السك نع » وأماا واهراغدرةوثلاث 
أواق من الاو.ون 9 وأماالدموغ فأر بعةدراهممن العمخ العرنى 2 وأمأ 
الواهر ال ساو فأوتية ونصه_من خلاصة العرةن وس وعشيرة أرط 'الوذسف أ 
العلل أن يقسم لنب ذا للح كو رثلائه أقسامتسم لتذودب واه .لسبة 
ووه ند و دس الافونوةء اعدو بت المي وغيرومز العصاراتن. ل 
أن بد كل مغماءلى -ذةم مز ب الاخموننا لعف ل والعدارة والعرفسوس 
والدك_وغ م أوكب_يدال_ديد الاجر الى لامم والراتيفةياتم سدق 
الواهرالياقيسة ومز ح بالحموع الاولشيا فشيأومى امتزحتدعضهاجيدا 
رترك الشموعسنة لكتمرم ستعملوهوالتر ناقااشهور 
+( لعقد الثالث والعشر ونفا اباوغوة.ه فراند)» 

+( 5 / بدةالاو1 فى صفة بأوغ نافع فىمءاله اتجى الممقطعة ) » دمن 
كيرمنات الك:عنست قساتوهن لاد ة المكينا تذتى ء شر ةقعة ومن العضل 
مقداركاف وتقخاط جيداو يصاع ممْب ثلاث اوعات تناولء لي ساعا توقد 
انا فآ ليه شيعا نمن الافيون ليديره وفونا 

ومن م-فدوف, المودةالمعر وقهياأسةهو نماعسانقعاتومن! لءن-لىمقدا 
كافو بعدخلط الاحزاء دابل الخاوط يلوه ين تناولممماواح<دوانم 


ادم م) 


تصل به الاسهال بعاد ساعن ناولالا خر 

#زالفر بدةااثاقة فىدفة ملو ع مز لل لمر ب والامرا اض الحاديه )+ 
لوخدمن زهرال عردب درهء أن وهنا لعسل »قد اركاف و :صنع من ذلك ودع 
دأوعات متناولممها اثان4ا اصباحو ل ونان ئىالساء 

(الء دارايع وااعثر ونفى! 2 يوب وقيهقراد) + 

«(القر بدالاو فوصغة .و ب مسوله) » تخد من الز سق املو نصف درهم 
أوه لد هن|أه» روه مل هن الرا وندومن الصابرن الت درهم ومن! لعسلمغدار 
ا م نعهن المع عينة و:#لى كان وأر يعون حبة بتناولممْا كل بوم 
بان أوثلاث ه ودذءاك .ور *سولتهاطفة تمل فى علاب إعراض الدكد 
0 » (الغر بدا سة فى صفة-.ور مد نه )ب» دمن الافءون ؤ 
ْ 




























الام الم هوق نه ع درهم ومن العب_لىء قد اركاف و ندع متهماعينة مل | 
ه(الفر رن ةاخاائةدزر صقه-مور ال عنان)ه دمن مسنووق الدقه. مال 
درهو ره ن الاسلىهةداركاف و نصاع مم أعمئة جاه ة ونه ل ستاولا دين دبك 
ناولأو لاحم ةمير ادا اقداريد ركا-ىنه لل الى تسباتق الىه-_باح 
ومثلياق اام 'مودأ والك.وبء فعة وو مها 4ه فقا نالقاب 





» (الفر يد ةالرابعةؤ صفة .و بةا عنة)» ينآ منمسه و قالحكادى 
درهمانوهنعر ف الوردمةداركاف وإعلهماأرءهاودشر يرحية يتناولمتها 
دن-مة ا ىأر دع فى الموم وهى نافعة فى الا هال المزمدن 
»+ (الفريدة|4اءسة فى صغة حو دضادة لاش خم)ه بوخد من الت المسحوق 
درهموهن الم" الىه وق عدمرون تحيعة ومن العسلىمقد اركاف ويعدخاطها م 
يذ شى نهلى ع موطه ا تاوئلا ثينحبة يتناولمم ا بعد كل أر بع ساءاتحيان 
فىمها ل الا لام العصوءة 
أأء(الفريدة'ساسة فيص فةحبوبثافءةف الداءالافرفى)» بوذمن 
||أسلمماش ف #حيم أت ومن ممهدوق العدّمة أر بعة دراهم ومن العى_للىمقدار 
كاف و هق الس مافى فى هساون:ن الرخام ثم ,ضاف اليهه صوق العشية 
أ والعسل ويقدم فت وسبءينحبة يدناولممهاواحدة كز يوم مذّةأسبوعم 


تأول 


ل 


زوم ))ء 





يتناولهمااثنتان 2 أسبو ع وهكاذادى نصيرااقدار أرتع <باتفى كر 
و وسرط أن ص احبا| اتذاولالمسد ببرا اناس أ وأن )دم فنا دم من ا 
ذلاء دقطعال ستعبل أناماحم بعادثانيا 
* (الفريدةًا د ابعسةفى صفه حيوب لقطعالسائل الافرضخى" )ه ثو_دمن 
مدهدوق | أكابة الصدى أوقية ون دهن البيا- ا نالمعى باءم الكوناى نمف 
أو فمةودن الدمغالعر لى:ةد اركفو إصذع من ذال ظمنة جا مدة #ل سين ظ 
حبة يتناول مما ول سح بات فى البوء ثم بزاد المقد ارتد رحا الى ع شرة كل يوم | 
(العقد | امس والءشر ون فالا تراص وفمه ذرايد) + 
* [الغريدة الاولى فيتعر يف الاتراص) + الاثراص أدوية :-كونمستديرة أو 
على يها الدس وقاء دتها السكرراتئما ْ 
5 القريدةالشانية وو صقة الافراص القاطعة اللذود) » روخ دمن البق ال لو | 
عند شر قحيمةوءن ا لفوةالحنديةدرهم ومن|اسكر أرسع أواق وم نمحاول 
الدمخ قداردفو (صدع مله ك انط وحم ”“دسط ونقدم أشنو معن ور ص 
و نعطى هم الاطفل قرص أوائنان ولا-كه ل أردعة أوستة 
+ (الغريدةالثالئةوصفة أقراص الدمخ) + يوخذهن صوق السكر مقدار 
م:أسب ومن لول الصوخ مة_د اركاف و ندعم ماعينة كالفطير وتممل 
أقراصا تدتمل فىمعانحه أراض الصدر 
ظ » (العقدا ادس والعسر ون قأأساحمقالدر و (هالسةو قأت و فنه فرايد) » 
أ» (الغريد:ةالاولى صفةس غوف مسكن) + اوخدمن الدحمتال ثلا ون5يمة 
ؤ ومن! درن درهمان وامفدق دأو قم 4 ددوتهاءشر وأقسام ناو لمنهكل 
| بوم قسم فى| اصباحوةسم فى اس اءو باد الاقدارتدرك الم أنيصل ال إردمة 
أقسام فى ال.وم وهذا الفوف عم الننع فى لفان 
و العريدةالثا ذه فى صقه مع وق نافع ف( س: أن) + اومن م دوق الهم 
حرا زوهن| لكينا الم هوقةزعامئلهماوخنطانوسدّاء عيث أوطةا كل صباح 
و(الغريدةالثاكة فىسفوفمة-ي أى هطرش )» دش ذمن»- هوق عرق 
الذهب أربع وعشروين”حة ومن السكردرهمان وخاطان وية.م مخاوطهما 
تيع شر قصافاذا أربد الاستعب ل بو ذة.م هم | ويرضع فى كلها ن ماءو دشرب 















١..م)‏ 
وان 24:ه لل*:ه وى + أول ”سما خر كن بعد تصم ساءةواش المسادى 
ه ( العقد السابع والعشر وزفىااساأسق المسمعمل من |أ: اهرلا<ل| 2ر و- 
المعرونة لذر ور وث.هفرائد)ه 
و (الغريد:الاولىفى هوق الشسالمكاس) ٠‏ دود ذهةدارمز اك بالمعماد 
المسعى نااك بخ الزنرةو يكار فوقتطعةمنه_فىأوؤ بودقة وعلامةقام 
التكلسر اشطاع انتفاخو احم تصق وتحفظ فى اناكم الغطاء لوقت ا احة 
ذرو را ع(الفريدةاثايةفىم دوق الكي:ا)ه اذاريدمصقالكنااً 
سواءكانت سقداسة أوجراء أوخلافهامن ذواتا!قسُور بذج عدم اس تمال 
.صوق الازللان الامو للدواك.-ةفيه قايله عخلاف اذا كانت محرددعن | 
القشو رانه سدعول الوق الاولوة وذ الا اماف الاخرى وتظة_لى وتحفظ فى 
اناء.غطىلا-لى استعاهاذرورا اماوحدها أومعغيرها 
و (الغر رداك ةق ملهووق القمم)ه فت لم1 لط الروى أوالسنط 
و تلم تحفف و بعد عق وال وعفة الاسام الذرورا 
و( الغريدةالراعة مهدو قالكاذى الفندى)» وخذالكذى الهمندى 
الى ودمدوؤهاونهن فخأس معدة | جيذ احى لابب منه تفل ثم :قل من 
متخل حر بر وسدءجل المرور 
ه(الغريدة!#2اسةقىم دوق الراسب الاجر )+ تود أحزاءء ساو به من 
الى والماءالكذار الذىفى هم درةو نوضع المع فدو رقمنزحاج 
وتحع لقوق سام ره لو رلك دى نلو بآ 1 بسىى الماء| اسكدابو لاس منه 
الاالقليل نم بوصع د تجامرهسل قلي ل كرارق :وى ندر حاو رترلء دئ 
لانتصا عد هن فم الدو رق خا رأجر و<يذئذ يوضعفىءنسق الدورق أذوية 
مدعمة أى غيرمئقو يدهن زحاج حتى ندل الىبية أ موادا انى فى ياطن الدو رفي 
ذ ىأخر جت لانيو نه وه لمي اصغا نع صغيرةجراء بر اقة بهل أنَّالعل.ة قدت 
ومنل الدو رقءنااثارو .رك حى يبرد م + و اهموق ماق ده وتحفط قىاناء 
دحام الغطاء لستعمل ذوور ١‏ 
+ (القريد:السادء ةفىم هوق لزي اللو)ء اودأ رعة أحزاه من 
1 الس ل .ماف النى وثلائةدن ال يس وتدلط فى هاون من صدى مع قطارات مناناء 
222222-2-523 خم دست عدي ابم سس ة7+_صضييت للتستكم 


المقهار 





د[زا؛ع)* 
االمقطرحتى ,نفتل الزثيتى فى السليما فو بنرك الثفىيوم واحد ىح ف وبعده 
يوضع فى ندنة وبوضع فى جام ر هلو توقد دنه ا 4رارويدر تكامذ: ثلا ساعات 
أوأردع ويترك حت تبردالزماحدة فت خذ وتكسرفا نكا ن مافيها بض حيدا 
مشلو را كان مها والاف.دى و يصعدثانيافىزحاحةءلى جام رملمثل الاول 
مم رونل التعصل و نهدتو بغ لبالماءالداعرارا كثيرة بأنرضع فوته 
الماءوئحر"ك مم بارا <ى بركدؤ يصن عنه الماءوه حينم ورعاده عدف 
وتعدفظ فىاناء معام الغطا «ملفوففورق أسود 
»(اافر,د:ةالسابعة فى هوق المر)ه خذ امرك اتخازى الطيسسواه كان 
جعمة أوتصاو هو لمرو بنفى داونمن نحاس أو وام وعفظ فى انامتكم 
الغطاء »(الغر يد ّْالثامنةفىم هوق الصير)» هق الصبرقهاونمن 
2 أوخلافه رعدفظ فىاباء كم الغطاء 
ه (العقدالثامن والعشرون فى سي مغرداتالادويهو هونامّة الكنات زسأل 
أيله حستها)» اعم أننانذ كر ىهذ| العتدمعر دات الادويهو خوا أصوا حيبت 
رتعبالازمنها المضعفةومنهاالليئةومئها اام بدومئه|القابضة ومنها المضاده. 
للتشني ومنها الطار دة ارا ح وه مها المقيئة ومنها اله لاقي ةو امسهلة 
اختوسطة والمسولة الشد بدةوالمكنة وا در" ة لابول ومضاذةالسائل الافرجى 
وامعثةة افق ةوا معرةةالشد ددهو امامرة وهد ا ذةالاقرتحى ومضادٌة الحرب| 
وا لطاردةللدودوق هذا العقدذراث | 
وزالغفر يد الاو1 ف الادويةالضعفة) م أل أن الادوبةالمضعفة العامةهى 
الراحتوآ#ءة والاسقدمام العام"والاسغراغات الدمويه 
+( افر بدةّالثانية ف الادويةالأينة) +وهى المعع العرى وهو ستعل هوقا 
. أوعاولاآلماء ومقدارودرهمان فا كثرالىدرهم ف اليوم 

و ملب وهوس:ةعملمهونا أوهنقوعا فى الماء أوهلاماوست-عملمنه 
3 فاليومدرهمفاً كثرالىأربعة 
والنشا 2 وهوستعملفافلامواحر رمن درهمينالىنصف أوقيسة 
و ١م‏ ل حقنة من بلائهدر اهم الىسة 
وا أعرقسوس ووس :عمل نقعا أوءطنامن درهم الآ يأربعةدراهم أو أ كثرءلى 
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واجبعزة وقى مأمئةوة تعمل مظمو. خسةغر: غَره وقطو رأوه منشؤعهمن 
الياطنمن درهمى ال ىأوة.ه 1 


والمُرالمعروف الى و يست مل ف الامراض الصهرية مطمونا أومتقوعا دن 
درهمين الى أوقية ونصف فى رطلين هن + اللاء 
والعتات و همل كسأ ده 
والدعير وهو تمل مطبوخامن نصف أوقية الى أوقيةفى رطلينمنالماء 
والاوز الاو وهو ستعل مه لا ولعوقأه نأردعاوزاتالمعثر دن 
وبزرالكتان ومطءو: -ه نس مهلم ن الظاهرغرغرء وقطره وهن 
اأماط: نحةنة من درهمي الىأردعة 
واب البطغ والقرع وء ع كم اهل سول رأعوفا كالاوزمن صف 
أوةمةالىأوة.ة 
والسكروالعدل كلم مهماك_لىءه ال جواهرااك كورةو يكونسواغا اذا 
اسعاتمن١ل‏ أطن 
والغراء ودوحوهر استعل ف الاستعمامات المايئة و كونمةداره.ب 
مقدارامء اه من أوفية الىأر اح 
»+ (الغريدة الثالئه فى الادوبةالمرةااقٌ ونه) » 
وى امحنطمايا ونستمل منقوعة أومطوخة من د رهمين الى أر دعةفى رطلين 
من المساءو ستمل من خلاصتوامنقة الىست 
والقنطريو نالصغير ويتمل كاه . 
والكنا تأنواعها وت-تملمغليةم نالباطنمز درهمينالىأر بعسةى 
ر طلينمن الما دومن الظاهره صعفذلكو: دسج إلى صم هد بوو ,4 
ذر وراوخلاصة مائية وحافة*ن “بقوة نن اعت 
والحاديا و وتستعلدصارتهامناوقيةالىار دع ومطبوتهامن أوقيةالى 
<< أوة. -ينق رطلمى “ن المأه 
#(الغريدةالرا بعه ؤالادو بهالقادضة)» 
وهى تدورالرتان وتستمجمل مغاما أومسه وتأومقدارمانء! لىمنهامن درهمين الى 
التاتتاتااا00 0 000 _07_0707000ب7ب797؟7صرؤٌلٌ©ٌ١ل_صلت9بتتت‏ ا 50 


اربعة 


210 1 16" 
أربعة فرط لمن الماء 
لأوالكاذى المندى سستهل سه وقاوحيوبا أوك_لولامن نصف درهم الى 
أ | درهون 
والقرظ والعغصكلممْمااستهل كقدورالرمان 
]| الوردالاجر ستملمتقوعا أومطبوامن نص ف أوتية الىأوقية 
#رالغريدةالخامسة ف الادو,دا ضادٌ: التشني ). 
وشى ورق النار تم وأطرافه وزهرهوكلمم.ستعل»بمةوعاا ن كان وطيامن 
ذد ف أوقية الى أوقبسةفى رطلينمن الماء وأ ن كان حافا كان 
المقدارأقل من النصىؤمقدارالماءالمل كور" ' 
و دشاشه لمر استعل منقوعة | ومسصوقة ومقدار الأولمن در هم الىدر ه88 من 
قور طامنمن الماءومقدار المسحوقمن نصفدر هم الىدر هم 
ادوم 
والحلتت وسدعل م اولاأو بأوعامن ثلثدرء دم الىدر هم 
والمر 2 5ذلاكوالمةدارااتصف 
»(الغر بده السادسةفى الادو بها أطاردةالار أحوشى) + 
أنسون 
كز بروناشفه) ستعمل كلم مسححوقا أومنةوعامندره 


شمر ' ( الىأر بعةدرأهم فى رط لمن الماء 
كون ‏ ) 
كاتا ) 
كاقور ( استعمل موقا أو دلوعا أومعلولامنأر بدعقعات الى عير . 
وم نالظاهر مع الحكينا أوا لثمم 
وستعمل زسّهرالكامن الظاهر 
رو حأقان عه لى من عدّمرقطرات الى ثلا ينؤ حردة. 
الثار تح أوعلى قطعة سكر 
»+ (الفريدةالسابعة ف الادو هالقيئةوهى) + 
عر قَُ الذهب و سعمل مسيعوقا أومنقوعامن م فعا تالىءشر دن #زوحة 
سمسسمت سه 


ا 


ندره-مالىدرهمين 


نه:قوع ورق 


١عم)‏ 
مم 1 


يأر سعأو اومن الماءالمغل 
طرطيرمةى س_تعولهنقعةالىأر دعق أر بسع أواقمنالماء أوالل 
وستعمل من الظاهرمرهمامندرهمين الى أرد»ة فى أوقية 
هن أارهم السيط أوالزيد 1 
و(الغر بدةً|!ثامنة فى الادو اله[ الف يفيه وهى ) 
شما رالثنهر و ستعمللاءهمن نص ف أوق.ةالىأوقية فىنصف رطلمنالماء 
تمرهندى وبستعولهنشوعاأومغاياده دنع بزرومن نص ف أوفة الى 
أوقيتعن ف رطلهن الما البارد 
من و اسدّعمل او لامن أوقية الى أوقيت فى نصف رطلهن الما 
المحار 
3 دنال وعء اسلد على من صف أوقية الى أوقيتم نمع أوقية من شراب 
* (القر بده الاسعة ف الادو يه المسهلة المتوطة وهى) * 
سنامى وستعملم هوقا أومنوعاومقدارالمدهوقمن:صفدرهمالى 
در هم.مقدار المذقوع من در همين الى تصف أو ومه قوست 
أواقهنالماء 
راون ستعمل م هدوةأوهنةوعاومةةارالم دوق هن ست مسات الى 
تمس ع شرة ومةد ارالماةوع مندرهم الى أربء-ةفى-ست أواق 
مزالماء 
5 الطرطير ) د همل موقا من درهمين الى أوقية فىمتهدارمن الماء 
(مغنسيامكاسة) منء شرقها ت الىعشر ينف كوبةمز الماء 
5 انكايزى) من نص ف أوة.ة الى أوقيةفى أواقمنالاء 
ز تبىحاو منأريعتعاتالمعشرة 
»(الفر ,د 5 لعاشرة ف الادوبة الله الشد يددوهىي )* 


صير من ست دعا ت الىعه 6 

ربراويد من قدة الىعشرة 

تهوده من عا ن تهات الى نذى عشرة 

جليبا"” ممهدوقةهمنءشرعساتالىثلاثين : 





حالم ص سي سس ع سس سا ممع سس هس ص ب م اس اك 


1:0 
1 + (القر يدها اديه عشرةف الادو نهالك كن وهى) + 










ظ أغدون مممعوقامنقعة الىستفا كثر ومن الاودم من عشرفطرات 
الىثلاثينؤىمئةوع زهراليرتقان أوسرعة دمغرة 


دديتال اس تعمل مهدو و أومنةو: عانا لمعو قمنقع-ه الىمعسسر م 
تدر كاوال:ةوعمنعشر بنْقدة الىدرهم فى ست أواقمن الماء 
و(الغر د ةالثانيةءشرةفى الادويه المدرة لابول وعى) » 
موار ود ستعمل# اهنس ت قشعا تالمعثرين ؤس ت أواقمنالماء 
"5 أومن#لولمصمخاوفى مغ ىيزرالكتان 
»الف ريدة المالتةعمر: فى الادوبهالقاطعة لاسا ئلالافرنحخى)ه أ 
وقى دهن البيمسانالعىنا»م الكوا كدىئو لسمعه [ ,هون درهه الى ظ 
أو قيدّمنئد رحاق حرعة مدمةة و بممل حيو بأوسةّعملمن درهمالى 
درهمين مع المفنسيا 
كانه صدى تستعملمهدوقة من درهمين امعان مزوجة بالسر 
#(الغريد:الرابءةعشرةفالمعر"قةالة.غةوهى)ن 
شأى ( 
ز يفون ) ستعمل كل"مهاه:قوعامن ثلث درهمالىدرهمى نص فرطل 
١‏ من الساء 
زهرالءبلسان) 
زهرالمنى: 
ع (الغر يد ةاخامسة عشيرة فى أأعر قة الشديدةوهى)» 
عكسءة اس مع هلى مع ام من نصف أوقية الى أوقمسة فى رطلينمن الماء 
١‏ ومهدوقةمن درهمين الىأر نعة 0 
جدرصنى شرحها 
ساسفراس استعملمنةوعاه ندر هوين ال ىأر بعة ىر طليزمن المأء 
»#(الغريدةالادسةعشمرةف الادوبةالمنببةوهى)ع 
روح الاوشادر و استعهلى اسةنشاها فى الاختّناق والاغاء واسستعمل من 
ااظاهر- عر وخأ 


2)": (# 0 


+(الغر ددم السأبعةعشر الادو به ألم ره لالح وى ٠)‏ 
ز زععران نمه مل مودو قا أومنةو عافالةو ع من عسر كعات الى, 3 1 
وا موق من +س الى ١‏ 
وك ولك عمل ماه المسأميرا المدديةمنر طل الىر طلين 
55 ستعملمنةوعامن ل د ىذ ره مالىدرهم قد طلمن اللأء 
ظ <ودار اسمعم ل من عسي رقحهات الى نلا نين لنسهء ل الولادة 
»* (الغر بقّةّالثامنة عشرة ف الادويه!اذادٌةلاذاءالافرنخى وشى)ه 
ز قحلو بدعمل مدةطو يمن نصغ فة الى قخجيعةين فى اليم 
سأممانى اسمءملمئهم نع نقجعة لحر بع ولابزاد عن ذلك والبأوعمع 
غروىالده. 
| (حاول ال أعافى) تعمل من درهممن الى أرعة فىمةلىمءكق 
ظ » (الغر ده اللتاسعة عشرة فى الادوبه ااثز يله للعرب وشى) + 
عردت د شسمءولىه نءشرجهات الى ندم دره مم كدووا أو ملوما 
أوأة رأصاو ستعمله 26 وقمة الى أوقة 
ورا أومزو حابالواهرالدمعة أو اسمعملد لكا 
( كيرءدو رألمور ا ) تعمل منه من نصف أوةمة الى أ وقيتين فى جام افرنحى 
أو 2" تعمل مرهمأه نالظاهر فمعالمة الر بوالقراع 
وأماالادو َه الطاردة/ادود: يحى 
سببه وستعمل كل" ممهمام هوقا أوه:موعاذا دوق وو هندى 
مع شرفي ات الى ءشر بن والمنقوع دن درهمن المست 
فق سه ا أىمن الماءو الل الشافلار بغعر وولاعسم الاخيز ونم 
:9000:9210 :40:40 :19065 
فدتم ود ال الوداب طبمعد ما اكاب المستطاببامطبعةالكاستاية 
اأعاعرةادارةحرنال الكرهك بالمصرى كارة الاسراء.ليمنعصرالقاهره 
وكان سام طبعه ف أوائل م رصفر سنة4 0 ١‏ من شعرةمنهالعزوالشرى 


دل ى أيه عامه وةعلى | له وجمه وس آمين 
390917اع ا سم ا سم ان 111 













